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༢ ༤། །ེས་དྷོ་ཟགྱ་རཆེན་པའྲི་གོམ་རིམ་གསལ་དར་བེ་ 


བི་དོ ཞསཏབ་བཟུགསསོ།། ས་ 








པི ྲཤི༨ྨ༨ལ༨ལིེཌ 


ལི ཡང་གཟུགས་་” ༈༼ $ ༩ 
ཧུའེ  ་སེམས་ིདེ་སསས་པས་བག ས་ཿ་གནམམདཔ ཟའིདྱ་ས་སྟན་འཆར། དྲ དཱ བའ | 
རཾ རད བགྲ 
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ཅཱ ༄༅། །ྭཡྱེ་ཁུབ་དདག་དྲོར་འཆང་དངོས་ལ་ག་འཚོལ། །ཞིང་ཁམས་ཀུནྭཏྣས་ཚོགས་ཐུལ་པས་།། ཙའ 






༽། རྒྱུམབེནམ་པལསཱནོཔའྲིས། །གཏལ་བའི་མངངོར་རངརངསྐད་ཅིས་ཐེག་གསུམ་ཆོསརུལྤ་ཞོག་པའི་གསུང་།། 3༼¿ 


༧ དྲོང 7 
[1 $ ༨ཊསསམདབཅེ་ཆིན་གནལ་ཉྟེུམས་པས་འཕྲོབ་ཡོངས་ལ་འྱའུད་པའི་ཐུགས། །གསང་གསུམ་མངའ་བརྐལ་ (ཌྷ 
7: སླ [བཟང་གཉེན་གཅི་གསཚུངས་མེད་སྟེན་བདེ་ལ་འདུད། }གང་གེ་ཐུགས་རྗེའིཇཾམ་ཞུགས་ཁདད་ངེས་གཞུབ་ཙེ། བེ 
།འའོ་འོཆོན་པོའོ་དོ་ལ། ཕམ་པ ཟོ ཤོ) རོརོ་བབ་ཤིསོ་རོང རཆ 














| ྱ་ སླིབ ཿཤུན་ཛུན་དུ་གཟི ཅོབ མོ །ཟབགསལ་གགཏ །ནམ་མཁའི་" -། 
{རཿ རར །ནཱོསིའཏིམར་པམི་ལའིམཚན་5ན་ནམས་ལའང་བུས་ པས་འདུད། །།རྒྱལ་བཉིད་་ ད 
ལསྭ་ཐནྱོབངཆུབྱ་བངྱརལ་སསྭ་ཟ་འོདགཞེནཿའི་ཚུལ། །གངམ་ཅན་འགྲོལ་བཅེ་པས་གར་བབྱརདགྲ་མངའཚོ་བེདས་བ་། 










༤ 


པཿ རག ཆཚཆ་ི །པ་བཞེས་གསུམ་ 





ཤཱ 















འརྱ་མཚནདང་། ཏིང་འཛ ཐྲིསེམརེམཉིདབཤདཔ་གཉིས་ལས། དངཔལོ། ཆོས་ཐུམས་ཅདཔེ་མསྭས་བྟཏནཔ། སེམ སྭ་དོནམ་ 
བླགས .་ རབས པི་ཡ དང་པན། མིརྣནཔསེདའ།ཁལའདས་ཏྱི་ ཟམས་ཅདརངགིསེམས་ཀ 
་བའྲིསས་དག །ཁམས་གསུམ་པའདི་ ིདགནི་སེམས་ཙམ་ ། །ཞེས་དང། གརལས།རིནཆེན་ 
¦ སེམསུ་ལས་བིརྱ་ཐུར་པཱའི་། །སེམས་ཅནམེད་རིངྱསངསྤྱ་ཧས་མེད། །ཅེས་དྲང་། སྭ་བཟི་ལས། ིད་ནུངསིབདུག་ཉིདཅུན། །འདི་དག 
ས་ཅི ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པཉི་དནི། །གཞན་དུ་ཡོད་ ཡིའ། །ཞེས་དང་། རྲེ་འོདདབང་ཕུག་གིས། ཆེས་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
©. འགིད་མས་སིདཏེ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞནངུལཙམཆེད། །ཅེས་ས། །དྷེ་ཙ་པཡེནནྱི་རོལ་དྲུ་གཟུང་བའེ་ཡུལ་གཟུགསྒྲས་ལ། 












འེས མྱེས མས་ཅི སི 





བམནིི་དགེབའི། །ལསནིསེམས ས་བ དྭ 
སྣར དེན ལ་ཞིང་། །སེ ཞས 

£: བྱྱསད། 
རཾ རེབས ཟི ས་པས་བ ་ས་ ཀྱོ འབྲ་ནམས། །སེམསའདིོནྲ་བང་བ་ཡིན།།ཞེས་ 
རར །གཉིས་པནི། ཡདདྲག་པའིདནམ་བྲསམསན་ འཆག་ཙམྱི་ | 
སེགས་པི དསྐག་ཅའཔ་བ་་ས་་འི་འལའ་ པརད་ སྡེའཔེ་བཀོད་. 





མདྲིགནས་གསུངསཏི། 





ཀྱང་།། 


།པ་ལས། ཡད་དགསངསྱརས་བས་ནཔ་འདི། །ཐེས་པ་ཙམ་གིས་མིའླ་གྲབ་བོ། །དཔེརནལ་ལྦ་ར་གུང་གིས། 


ནནྱིས་ཁྱེརབ་དག ། ནས བུརཔབཞིག །ལ་བ་རས་ཆོསབུངདེ གིན །ཇི་ལྟརའགྲོ་བ་མངཕེལ། །ཟས་དང་སེམ་དགྲིན 
ྲུ བདེ 


བཾ ཀྱངདེབཞིནནོ། །ཇྷི་པརྨཔན་པ་ལ་ལ་ཞིག།སནརམསཐམས་ཅད་བདེག་ 
ད། །ཉི་བིནདྱ་ཀྲས་ཤི་བ་བཞིན། །ཆོས་ལ་མ་བྲ་གྲེམསདེ་བཞིནནེ། །ཇི་ཝདྲའི་གགི་མཛོད་དུག་ཏུ། །རིནཆེན་གངས་མང་བགུང་བྱེད་ཊུང་། ། 





བསམེད་ 













 ནིའིདིདོནཆེ། གས དོདཡེན་ལ་ཞེནཔ་བྲཟོག་པ་ གུབ་དང།ཐེཚོམཅི་གནས་ནམས་གཅོད་ 


རྨ སའ ལི་དང རི དང་མའནོ་པར་ དང ་དན་པ་ ། 
།སུམ་གུངསད་གའསར ཏད ། མ་ཤེས་དང དརདནཔར་འྱུབ། 
དསང །ཞེས་དང་། ཆེས ཆོས་རབ ཡིདས་མའའཔནག་དམས་གི་ཉང་བ། བོབ །ཡང་དགཔ་ངེ་ 


་ནོ།ཞེས་དང་། ཏེགས་ྱ་ས་པའི་མདོ་ལས། བངམ ཐངས་ཅིག་བསམ་གཏནཐུནའུགསན། །བམས་གསུམ་གངབའིལྲེནམས་ལ། །སོག་སིན་པས་ 
།པ་ །ནསྣ་ནམས་གཅོད་པ་དད། མདོན་ཤེས་དཔཏིང 
'བྱངནུ་བལ་འགོད་ཆུས་པ་སེགས་ ཡི་ཡེནཏནཱམངད་གུསཿ (གསུངསཏེ། བདད་སསམ། 


དང་། སའྱི་ཉིངཔོའཁེརལ་བྱར་བ་༥ 


3 







།མྤཊས་ད་གུ་གིས་ 


















གྲི །ཅེས་བྟལརཔོ། མདས པ་ག ཞག་དང ན་པ་དང ཨཧང་མམིནཔ་ཡྱར་ འོས 
འི ངེ ཙཱ བཞད་པ ཱ །ཉིསལས། དངཔལ། ཏི འི་ཕུདབྱེད་ ས་བཟུ་པཞིངདོགས་པ་གཅོད་པ་དང། ཞི་གནས་དང་ཉ ག་ ། 
གྷམ་གྲའ་ ཞག་འཤུདཔ་གཏིས་ཅི། དང དབནི། ་་ བཅུལ་ཅིརིགསཔ་ནི་ག་ཡང་བགདྱཀང་ དེངསདཡེངས་སུ་ ་ 

གི་ག ད་ལྔ་མདྱ་ུགས་ གསལ་བརྡས་ཤིད་། དེཡངདགེ། ་དགོངས་པ་ངེས་འཕྲེལལ་ སེགས་པ་བཅོ་ཝུན 












མིན་གདང་།ཀ་མལ་ཤིལ དད གར རེམ་གསུམ་པགས་བགསཆེ་ིགམས་བརླསདབས། ཏངབའཛིན་ཕྱིའི་དོནནམས་དདག་ | 
ཧཱ ཏགས བཤད་པརྡ་བའོ། །དུལ་ཏིབ་འཛིནྲི་མུདྱ་བེདའི། མདོདགྲངས་འགྲེལ་ལས། དས་ཉན་ཞོསྣ་ནམས་དང་བྱངྲ་རུབསེམས་ད་འམས་ 
སྤ་གྲོ ཀྱི་ཏིངཔཚ མ་པཾདྨཱ་མ་བརན་པ་གང་ཡིན་པ་དདག་ཐམས་ཅདཞི་གནས་དངྱ་ལག་མཐོང་གིས་བྣསས་པརརིགཔར་ 
དེ་སེགས། སིམ་རེམ་བརཔལས།ངེ སྭ་གིསཏིཔཔའཛིནཿ ཐམསཅདབྱསས་པའྱི་ལིརྣརལ་འབོ་རཔ་ཐམས་ཅང་ཅིས་ཏུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ ཅེསཔར་ 
 ིགསྟ་བགམདབན་པར་ྷ། ཞེསག་འི་ ད་རི ་ི ྷ 
ལ་ཡལ་འདབགོས་ཇིཉེདཅིག་ཡོདྱ་ངཐསསཿདྲམང་ོའི་བ་ལ་འདུ་བ་རངོ། །འོནཐེགཔཆེཆུ་སྟིཏིངཔའཛིན་ལ་དམིགས་བཅས་དང་དམིགས་མེད་ 















དགུབ ནམཉོག་ཡོངས་སྲུཔདའདུག་ཞི་གནས་ཀྱིརྒྱ་དང་། སྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྙེན་པ། མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བ། ཚུལ་ཕཞིནད་སེམས་པགསུམ 
€ ལགམཐོང་གིརྒུར་བཤད་པ་ལས། མུན་པའེ་ཡུལན་གནས་བཞནི། ཟས་གོས་སགསཚེགསྦ་ཆུང་བུས་ནད་པས་ལེགས་པརྙ་དད་པ་དང་།དྲག་དང་་ 
ཧཾ། གཅན་ཟན་སུགས་ཀྱི་ཉེ་བོ་མི་སུན་པམི་གནས་པས་གནས་བཟང་བ་དད།ནད་མེ་བྱེད་པའེས་ཡེན་པས་ས་བཟང་བ་དང་།ཚུལ་ཁིམས་དབྱལ་བ་ 
རཾ ,།མུཧྔངས་པ གས་དདནན་བསྲ་ཐོགས འཟང་བའཉོཞྱས་བོརང་་ཅི་བ་ཡོགངུང་བསསཔད་བྲནམས། མདྫོའྱ་རྐམ་ལས། 
རུ ཐུལ་གདད་ག་པ སིལལ། །ལེགས་པར་རེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟངབ་དང་གོགས་བཟང་དང་། །རལ་འྱོརབད་བའེ་སྱེ་བདྲ་ཝན།།ཞེས་ 

པ་ལར་རོ། །འདོད་བྱརུང་བནི། ཟས་གོས་ལ་སགས་པ་བཟང་པ་འམམདད་འདོད་པའིཆགས་པ་མད་པའོ།།ཆོག་ཤེས་པནི། ཟས་གོས་སགས་ནངོན་ 

















སཡས་ 





















༄༅། །ལས་མུདུང་བནེ། ཡང་དག་པར་ཡེདལྲ་བེདབ་ལྔ་འུགས་པའིསེམསཀི་སྐི་མཔ་དང་། ཡང་བརའྱ་སུར་བའི་ 

ཐ་བུང་བའྱི་ཆོས་གཞནང་གུར་པ་གངཡིན་བ་ ཀག 
།།ཞེས་སེ། །ད་ཡཏེདང་འདི་ 'པརཐེབ་པ་ ང་།འབདྱ་པོལྱ་གསྦ་ར་གས 

དོཔའ་རི་མདུས སྣ ་ ྱངས་ཐབ་པའི་མཐུས། ལུས་ 


ག་གའ་འག་ཨའའ་བའའསིགད 


33, 3 











།ཞཾསུ་བཤདདེ། ུལྨ་པརའདིས་པར་ 
གཡེང་བདྱའིད་པོ། དནི་དཔར་ནངོནདུ་ས། 









< 


༥ ལས།དེ་ལ་བཏུདཾསཱམས་གངཞེན། ཞེ་གནུས་དབྱ་ཤུག་མཐོང་གྱི་ཕིགས་ཀི་དམེགས་པ་ཡ་སེམས་གནནས་ཉུནམོངས་པ་མེད་བའི་སེམན་མཉེ 
བཉིད་དད་༈ རྣལ་དུ་དབབ་པ་དབདང་གིེ་ངང་གེས་འཇུག་པ་དདསེམསམས་བདེ་བདང་སེམས་ལས་སྦ་རུད་པའི་རེས་ཅ་ཆོལ་བམེད་པའྱེ་བླ་བ་ 













གངཞེན་ 
གྒོདའགིག ཀི ོ ྲདྲ་ གས །་ཏེསཔ་པ། ར་ དངང 
ཕྱིཊོད་ལམ་མ་དག་པ་ཅིརིགས་ལས་འབུང་བརབ་ཤདད། སའི་དངོས་གཞི་ལས།བྱིང་བའི་མཆནམགཔ་ཞེན། དབང་པའ མ་བྱསུ་པས་པ་ད།ཟས། 






ཡི་དགའ་པའོ། ་ ས་སག ་ ཝམ་བཞིན་ངུདབང་་། 
ཞི་དང།འད ཆགས ཡཔ ཀཚེ་་ ནཾ དང་།སམསྤྱར་བམེདཔ་དང་། ཐབས་མི་ 
ཤེས་པདད་ཅམ་བཞིང་བ་ག ན་ད ཊོདུན་པལ་སགས་པ་དང་། བཅོན གས་པདད། རཅྱ་འཛིནཔ་ལྱ་ས། 











41 





ནའ 
ཟོ ིགྲམམོབ་དད ཁུ པའྱིབིདལམ་ རྲད་གསཆུས་སྤོད་བ་དང་།ཟེ ` ་ ད་དང། །ཡུག་མངདུའཚོལ་བ་ལསཊ་ 
ཤཱ སིག་། ེ་ 





།ཕརྱ་ཡིན་བླམུས་པར། ནོདཔར་གངཆོ་བཱརཔའི་ལད། །ི་གནསནུལ་ིས་བླཟོག་པརྱ་བ། །ཞེསས། །འདིའི་ཕྱེད་ལམ་དུའ།དུང 


¬ ་བྱའཾ། །བྱིང་རྡོད་ ཙོམས་འི། དུག་དང ན་སེམས་འཕངྱ་སདཔ མསོགས་ཡངས་སྲུ་ག གྲགས་པ་ 
གིང མས་ཞི སའ སལལ བདེར ཤབཡུམ་དག་་ཞུཞས།ད 

བཾ ཡེགས་པརབསམས་པའི་ཆྭོས དེ་དགཉིད་ཡི སུ་ཡི 

ིན་མེདས་ནད། །དྭ་ཉརཝུགས་གེངད་ལ་ལན་མངའ་གླམདེལ་ཡུཊ་ནྱིས་ཕྱདབ་དསེསྟི་བུད་པ རཾ 














¥, རྣཿ 


འོ །དཞིག་གཉིས་ཀའི་ ག་ག བཀའ་ཅུལ་བ་གཉིས་ཏེ། འདྙེལ་སེ། བི ན་པ ག་བ དཿ 
ཞེས་དང་། རེད་ཡོད་ 





ན་ཨང ན་ི་ཉདཡོད་བྱརར་པདཉ་བའཞན་ྱར་་བཅནམ་བརྩ་རོག་ི་གགས་བྷན་ཐ་བཞིའ། 












ས་པའོ །ཇྙི་ཡིདཡོདཔརྦ་བུམཔདངངི་ཛབ་འའིནད་གུངཔ་ལྟ་ཏུག་པ་དང་བཅས་པའི་གྲཟུགས་བརུནདྱུཚུར་པའྲི་ལུག་མཐོངགེ་དའིཿ 
ཱ གྲ ཞྲི་ཉག་མཆོན་ཉེད་པྲའི། ཤནཔཔས་ཐོབ ནདུརངགིངང་བིཊསའཛགང ཉར མཛོནཔཔནས་འཇོག་དགོས 
ཏྲེ སེམརིམ་བརཔ་ལས།ཕི་རོལ་གི་ཡུལལྲ་རམ་པར་གཡང་བ་ཞིནས། ནདུང་དམིགས་པ་ལྕར་ནངརང་གིདང་གིས་འཇུག་པ་ཡ་དགའ་བ་ད་ཤིན་ 
དྷེ ཅུས་པ་དུ་ཝནཔའི་སེམས་ཏིད་ལ་བནས་འནིའི་གནས་ཞེས་བུའོ། །ཞི་གནསངཏིདལ་གནས་པའི་ཚདེ་ཁ་ནལྷ་ནམཔརདངོདཔ་གང་ཡིན་པད 
' ནུགམཐོང་ཡིནཏེ། ཞེས་སོ། །འོན་ཤིན་ཕྱངས་མཐོབ་པའི་ཞི་གནས་དབྲ་ལག་མཐོདལ་ཏྲིསད་འཇོད་ཅེན། དེ་ལནི་ཞི་ཉག་ཇེས་མཆུན་པའི་ཐ་སད་ 
¡ །གསུངས་ཏ།དགོངས་འབེལ་ལས། བཅོསྔ་ལན་འདས་བངྒརུབསེམས་དཔའད་ངྲེདངསེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནང་ངུ་ཡིད་ལ་བྱགིདཔན། 

















'བས། ¦ 


མཉི 
འཾ། 
ཏུས་ལསྐ ཉག་ 
གཡངས 








མཐོདཐམས་ཇད་ཡངདག་པ་རཏྲངས་པ་་ 
རྗེསྦ་སྔུའགས་པའི་འཚོལ་ལུགས་་ 


སགསམ་བཅད་ཡེནན། ལ་བཞི 





ྱིར་དད། །དགུས་པ་ 
ཊརྒྱུམཚན།ྔ་མ་་ 





ནན།ལམ་ཡིནནའདམཐརཐུག་གིལམ་ཡེན་དགོས་བདའྱབྱན་ཏེ།རྒྱུ་མཆོནམཚུ་ 

















པར མིད ལུས ཆུང་གི་ནང་ནའདུག་པའི་མརུམེ་བཤིན་དུ་བརྟན་པརྲམི་བྱགརརོ།།དེ་བསན་ཡེ་ 
།ྟེ། རསས སི་སི བད ཀད 


།མངས་པ་མག་གནོན་ཅོམའསྦ་ཐིབ་པ་མྲིསོངས་ཤིང་། 
་ཾེཾྲིྲིྲཨ 
༤ །རཞགཿནམངས་ནུམཔར་གནོན་པ་ཅམཱད་ཐད་ 
མའཕགས་པ་དགོངས་བངས་པར་འགེལ་བ 


ཉོནམོངོས་པའི་བག་ལ༡ལམི་ཚོམསཔ་དྲང། སྱེ་རྒན་འཆེ་སགས་འཁོར་ 
ཞི་གནཊ་ཙམ་བའ་ཞིག་གྲས་པའྱབས་པསྐ་ནྡན 


ར་ 


ཅུ 


ང་བམེདཔརཔག་ལ་ཉལ་ལེགས་པརཆོམས་པར། 






ར་པནསྤཀྱི་སིབ་ 
ཀམངོས་པྲ་མངའ་གཞནཏོ། །ཤེས་རབྱས 


འཇོམས་པརྱ་བེང་དོཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཞེས་དང་། དརྱ་བྲ་རཱབསེམས་དཔའི་ཕྲ་མྭའྲི་ལུརདངས་བལས། གང ། 


སྡདཁྱི་ཆས་ནམ་བྲངསའདི་མཐོས།འཕགས་པའིཆོས་འདུཡ་བ་མ་ཐོས་པརཏིངའཛིན་ཙམ་སིས་ཆོགཔ། 










སཔམིགས་པ་ལསམི་ གཡེ 
རའ གགཉིས་ཀ་དྭགོཿ 
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ཅསྤུ་ཁིཞི་གནས་ཡིསིད་པརའྱགརརོ། །ཇི་སརཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སུ་ལ་དམིགས་པའི་ཤི་ག 


སྭ་སེམ་པ་ནྲ་པུཿ 


མིགས་ཞིང༔ པར་ིཏོག་པཁས་ ཟན་དགོས་པའྱིིཏ།ཞི་ག ནསྭ་ཏི་ཚི་ཆོས་ མངད སམ་པནླསིརཱམ་པའུང་ 
ཀི རོ། ལྒུག་ཟུངའཇུག་ཁུ་མ་ཕེད་ ི།ཞི་གན་ འ་ ུགམམཔར་ཏོག་པ་ 


ཡིན་པ ལིའུ ་ འིི་ ༣ བདནརགས་པླས་བའི 


ཅམ པརྟཆོག་པ་ ཅེ ང་ 
རད ་ 





ད 






658 |_„ ༄ རྣམ་པརརྟོག་པདང་བཅས་པའང་མེ་བབྲདད། གྲེ་མོའེམངུཡེ་གཡེ་བའྲེ་ལག་མཐོང་བཤད་པའྱེ་ཡིར་དང་།ནྲམ་པརམེརགཔའིཡེ་ཤེས་ཉིད་ 

ཇིགས 
ཤཱཾ། ཁྱངཡི་སྲིདཔརུགུརཏ།ཏོག་པདང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་མི་བིད་པད་། ཞི་གནས་ལ་ཅིར་ཡངསིཊཱག་པ་ཁོནདགྲོས་པརྩ་སབའའིརརོ། །ཡང་ཞི་ 
% གནས་ལ ཡིད་བྱེདད་གསུངས་པ་དང་།དེལ་ཞིད་བེད་བཟེ་ཡོདཔ་ར་གསུངས་པ་ ངམིའཐདཔ་དང་། ཞི་གནས་སྒེམཔའིཚྲདནཔདང་ཤེས་བཞིན་ཡུང 
ཡེདལ་མི་བེད་པར་རབུརཏེ། ཞི་གནས་ནི་ཆོས་གངལ་བཟེདཔ་མི་བེདཔའ་འདོདཔའྱིའིརའོ། །འོན་ཞི་ཐག་གིདམིགས་པདྨ་པར་གསུངསཔ་ཇིལར་ 
ན་ ཞི་ཌགྱིར་བཏངགེད་ཡིགས་པདྷ་ཏར་གསུངས་པ་ཡིཉྱི། གཞི་གཅིག་ལ་བཀརན་ལྷ་སུལ་དམིགས་པའིའི་ཉག་ཁ་བུལའང་། 
















འེ 


པཿ 













ཊཾ ཞི་གནས་ཡ 
རུ བགས འར་ 
ཛཔ་ལསོགསེབདངལནཔའ་བྱགཅདྲ་ཆརཔ་བྩགཕྱས་ཅམསསྱརབཅཁ་བ།ཞས་བང་ོནེསཔས། ཧལ 


-་ པོ་ལ། བགས 
གི 















༄། ཀལས་གཞནཔ་མེདདོལམ་དུསེམསངེས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་འདིའི་མངས་མ་ཞུག་མཐོང་གེདམིགས་པའོ། །དགོས་པ་ཡོངསྤ་སྭཱ་བུབ་པ་ལ་ 
| མེགས་པནི།དམེགས་པྲནམས་ལན་མངད་གོམས་པརྱ་བས་པ་ལས་ལྷུསསེམས་ཊི་གནས་ངན་ལེནདང་བལནས་དྐོན་གུབ་པའོ། །གཉེས་པྲའནི།བ ཆགས 
།སགས་ལེ་ཉོནམངས་པ་ཚར་མུད་མྦོང་བདང་ཡིསམི་ལངབརྱ་བེདཔའིད་ཡིགས་པ་ཁདཔར་ཅུན་ཡིན་ལ།འདིལ་ཝ་ཡོདཔ་ལས། མྲི་ཛག་པ་ལདམིགསཔ 
ནི སླ་དང་མུ་དངབ་ཤང་གཅི་སོགས་ནང་གི་མི་རྫགཔ་དང།ནམ་པརམོས་པ་དང་བམ་པ་སགསྭ་བེའིསྲི་མགཔནུམསལ་དམིགསཔའོ།།བུམས་པ་ལ་དམེགས་ 
པནི། དྲུག་གཉེན་བརམཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཕྲན་པརའདོདཔ་དང་བདེ་བསའདོང་པའྲི་བོ་བསྐེད་པའོ།།ཉེནའབེལ་ལ་དམིགས་པནི། མརེག་པ་སེགས་ 
ཀྱི་ཉེནའཕེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལས་འབྲས་སས་ཏཱིརེནའབེལ་བསམ་པའོ། །ཁམས་ཅི་རབདྱབལ་དམིགས་པནི། སྦརུ་མྲེ་རུངནཾམཁའ་ནྣུ་ཤེས། 
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ས་ཞི་གནས་ཁི་མབསྲསཱ་འཆད་པརྨསང་ལ།ཞི་གྲནས་ཀྱི་དམེགས་པརྱ་བེད་པ་ལ་ནིདང་པརད་མེགས་ཡུལ་དེ་ 
: མསདགགྲནམཔ་ཤརབཞ གྱ བརདཔྨམཔལ། གནས ཡ་གས་པར པད འ་པ །གཉིས་པ་ནི་། 








དག་དམིགས་ 


སྤྱད་པ་རྣམ་བྱོངལ་གང་ཐག་གང་ ས་པ་གང་དམིགས་པ་ལ།ནམ་གྲུས་ཁསཔ འིམདོ་ུན་སརངས་པ་ལས། གཡུག སོང་འ 
¡ ྲཾེིྲིེོ ཁཞིག་ཨིནནཞིང་ཡིགས་པམི་ཡག་པ་ལ་སེམས་ཏབར་གཏོདཔར་བེདད།།༽ རངྱ་ཡོད་པཞིག 
ཡིནནནྱིབམསཔ་ལུའོ། །གཏེམུག་སྦྱོད་པ་ཞིག་ཡིནནནི་རྐྱེནའདི་ཉིད་ཀྱི་བཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བལའོ།།ངྱ་ཆལ་ཕྱདཔཞིགཡིནནནི་ཁམས་ 


དཱ 
| 


རབ་སསར འམང་སེ་པ་དེའཞག་ནདག་པོདགས་འྱབྲདན་པལ། 
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།སེམསཏབར་གཏོད་པའྲ་ེད་ད།དྷ་པརན་དཆེས་སུ་མྱནན་པའིདམིགསཔ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོངཔརྦ་བེད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ལུར་རོ། 
ཆས རར ‡¡}ྣཾིཾིདིེིེིི་ 


ཐར་བ 


ནནི་ཡུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ལ་སམས་ཏབར་གཏོད་པར་བེད་དོ། ཆུ་ལ་ཀུནཏྣུ་རོངས་པཞིག་ཡིནནནི་ཁམས་ལ་མཁསཔལའོ།།ཅེ །ཏེན་ལ་ཀླུནཏྱུ་རོངས་པི | 
:མཆེད་ལ་མཁས་པ་ལའོ། །མི་རྟག་པ་དང་ཐུག་བསྔལ་བ་དཔབདགམདཔ་ལུ་ཀུནཏྨརོཔས་པ་ཡིནན་ནི་ཏེན་ཅིབའབེལ་བརའྱབུང་བལ་མཁས་པ། 
།གནས་དང་གནས་མ་ཡིནཔ་ལ་སེམསཉེ་ ་བདགཏོད་པར་བྱེདེདོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ༨རོ། །ཉོན་མོངསྨ་ནམ་ཕྱོང་ལ་གང་ཐག་གང་གིས་དམིགས་པ་གངང་སྲེག་། 


པོ་བརུད་པ་ལས། །ཡེདནི་ཏོནམོངས་འྲ་བག་པར་འྱགར། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །ཐོག་མའིདམེགས་ཏེནནེམ་ངེས་པ་ཅོརེགས་བཤད་དེ། སེབ་དཔེན་། 
བྱངཆུབ་བཟངཔས། འདེ་ཞི་གནས་ནེ་གཉིས་ཏེ། །བནང་དུ་བྟལས་པས་ཐོཔ་པ་དང་། ཁྱཕིར་བྟཉས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ནངདུབ 
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པཱ གཅིག་གེ་སེམས་དམེགས་པ་ལུས་མི་འྲཔོ་བརྩ་ད་པའི་ རདང་།གཉིས་པས་སེམའ་འཕྲ་བ་རབཏུ་ཤེས་པའླིརརོ། །ཞེས་སེ།།དེ་ཡང་སེམས 
གླང་པོ་ཆ། དུལ་བདངའད་བདེ། དམིགས་པ་ཀ་བ ་བརྟུནཔོ་དང་འདང་བ་ལ།དན་པ་ཐག་པ་དངའྲད་བས་བཅེངསནས་མི་སྡེད་ན། ཤེས་གཞེན་ལྕགས་ུ་ 
དང་འདྲ་བས་བཏབྷསེ་རིམ་པས་རང་དབངདྭྭ་བ་བའི་དཔདནབཤད་དེ། དབུ་མཉིང་པ་ལས། ཡིདྱ་འྱི་གུང་པ་ལག་འག་བ། །དམིགས་པའི་ཀ་ 














85. ¬ |༄༅། 






རར 













དྲ ཤན 
ཏི་བཅོནླ་བསོ་ཆོན་པོབྷཉནོ། ཡུསསེམས་ལ་ངལྟ་དབྱ་བུང ཾ 
བཙིན་བོནོཏནམཐོངོ་ན་དའི་ཐངྱ་བད་ལཅོ་ལ་བ་ཉི་བཅོདོླ་ག་ཆེནང དག་བཛྗོདནས་ཡིད་ 
ཡེའི ཞོ དན ལ་བ་པོ སེམསཱིགས་པ་ལ་བཅུག་པན་གདུམས་དགུ་ 
ཐུག་བསྲལ་དེདང་དྲུ་ཐངསནས་རིམ་པས་ལུས་ 
± སི་ར དེ ཨ་པའི་ཚྲོ་དན་པའི་ 


ཁྱངསེམས་ཧ་ཙེང 


འིར ས་འཇོག།འའིཆྱབིང་ནདྱཀི། 
དམིགས་པདེཉིད་ལ་སེམས་བྱམསན ཱུ 


ནོདྱ་ཟེས་གཡེངས་ནས་དམིགས་པ་ལ་འདྲ མྱི་པེད་པ་འམ་ 

ཤྱི་བྱར་བྱསནས་དངོ་ཤེས་པའབྱ། བྱིང་རྒོདཀྱི ནས་དའ་གས་ གོདཀི་དབལ་ཆོགས: 
བའུམ་བུངྡདདོགས་པན་ཤེས་ གས་བས་མགི་སོང་བདས་བཅོན་བུས བསྱེད་ལ་སྒེཆ། བྱིད་རྒོད་ 
ས་བའི་ཚུ་བྲགིམ། ཁུད སགས་པའ་ 


ཉིདངའིརནད་བཚོ་གོང་མཁས 
བརྱུ་པའིཚོ་ཡིད་གངངའངའདུ་མི་བེད་པའི་བཏང་ཧལས་ལ་བཞགནསཏིངའཛནད་བཚྲོ བང 
པས་གཡོ་ ངཱ 













།པརྱ་བ་བྲ་ནམས་ཡིནཔ། ཞི་གནས ནིད འིམྱཕི་གཞུངདངམནངག་པལ་ཆིརལ་བ ཆེ་བ་ མ ནི། མདོ་སྦེ་ཚན་ལ ། 
ཀླ ཆ་བནམས་ ཡན བུ ཞི་གདསམབྱ་་ དག ༄ཨ༔ ྲདིོ་ ུ 
 བོགཔནི། གུག ཡེངསནསུ་མི་གནུས་ དགཔར་ླསནསནམིག 
ཧཱ པཏྟེ། དམེགས་པལནི་སེམས་གཏདནས། །ཞེས་སོ། གནྩོད 


གཞན་དུ་ཡེངས་ནི 
གང །དེའི ཞཆམཔར །ཤྲེས་ས། །གསུམ་པྱ་བནཏེ་བོའ ནི། སྱཀྱིས་ 
ཡེངས་ནདེ་ བསིན བ་གཡི ས་་།་ མ་གཡེང ད་ོགསྱ་བསནས། - 







ཿབརྩ་བ། 
ནས 











ཞི། ནཉིད་མོདཔར་བྱ་ དང་བཅས་པས ཤིསནུས་བབ མེད་རྒྱུ ཡཿ འེད་པྣ།།དྲན་པོ་། 
བཅོ་ཿཧྱའིསནེ།སེས་ལ་ ་ཚཤོས་འེད་ ང་བ་ཐོབ། །ཅེས་ས། ཁ་ལ ༨ ལི ཤོམས 
རྭ བ་ག་པ་ལྷ་མགམདཆད་ཚུནདབགིངངགིས་བྲདགཅེའ་འབད་པད་བབ། ཁིས ཁེས སམ 
ྷེ ནི ཉབསགགི་ོནས་ཞི་གནས་ སྒྲུབ་པརཉན་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟརན། ཐེས བས དང་།བུ་མཔའི།དནཔའི། ཤེས་བཞིན་ཡི། བཅོན་ | 

འགྱུས་ཀྱི། དྲེས ག་གི།ཐོས་པའི་ཏབས་ཀྱིས་འཇོག་པའི་སེམས་འྲགུབ་སེ། སེམས་ད མིགས་པ་ལ་འདོགྲ་རུལ་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ 
ཉྱཡིས་འཛགསྱ་བདཞྲིག་ འཇོགཔརཊུས་པསོ།། །བསམ་པའྙ་སེབས་ཅསྱ་རན་དའཛོགཔའི་སེམས་ འགྲུབ་རྟེ།དང་པོར་དམེགས་པ་ལབརྟག་[ 






















་བརའངོག། 
འི་སེམས་བཉིན་འབུབྷུ།དམིག། འྱགྱ་དམིགས་པྲ་དནནས་ནངདུ་བུད་པ་དང་།ཐོག་མཉིདནཱསྤ་དན་པའི་སྟེས་བེདཔའི 
ག་ག བ་ང 
རྟགདངཉབའཉན་མངས་པདྩ་འང་ད་ལ་སེམས། ཁཐོ་བ་ཤེས་བཤིནྱིས་འིག་ཅིང་དདག་གེཉེས་དམིགས་མཐོད་བསད་གཉེས་ལ་སེམས་འབྲ་ཨི་ ཁྦ 
ས་སོ།།བཅོན་བྱགསྱི།ཐབརཞི་བའ་བེད་པ་དང་། ཚེ་གཅིག་ཏུཧེད་པའི་སེམས་གཉིས་འྭགུབ་ཉྟེ།རྣམརྟེག་དང་ཏེ་ོན་བྲ་མེ་ཙོམ་ཡངང་ 

དི ང་གོད་གོགས་ཀྱིས་བརད་གཅོད་རིཆུས་པའེཉཏིད་དེ་འཛིན་ཆུན་ཆགས་པརྱབད་པས་སོ། །འདེས་པའེ་རྟེབསྱ་བྲས་། 













ཤསཆེ་བས་བྲིམསཏེ་འཇུག་པའི་བྷ་ཉདདང་།བརཔ་ཝ་ལ་ཏིངང་འཛིན། ཅུཊ་གོབ་ཤས་ཆེ་བས་ཅན་ང་འཇུག་པའི་ཐ་མུདགསུངས་པརྨ་དངོ། .¡ 
£ ལུ་བུའི་ཞི་གནི་ཚུལྦ་ཐུབ་པརྨ་བེད་པ་ལའང་གཡང་བངནཔ ༡༡༡༠ དང་བྲགགསརས་ འཇོག་ཆུབླགབསན་ལ་ཏེྲ་ག་པཔལངབད་ ནི ཀྭ 
ར་དེ དེ་ལས་བ ཝརབ་ཤདཔོ་ཆགས་ནམསབསན་ དང གཡང་བདན་པས་བརདཔངཅོནཔ ནཆགས་སུ་བསྩེ་ ་ 
ཛཿ པའ་ཏིང་ པཔའ་ཛོན་་གབ་པར་བཤདདེ། ། ལྦམ་ཧོནལས། ཞི་གནས་ཡན་ལགྲ་ནམ་ཉམསཔས། །་ །རབུའབདདེ་བྲའ 
ཀྱད །ཏིང་འཛིནའགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་།ཡརྱིན་བཇུས་པལས།རྒྱནམི་ཆད་པའྲེནལ་འབོར་བིས། །བསམ་གཏུན་བྲས་ བ་ལ་བྱ་ཙོན པར་། 
བྱཊ(ཡངདང་ཡང་ཞེང་ངལ་སེན།།གཅུབས་པས་མི་ཕྱིནམི་འབུརཏེ། །རའའྱརརརུ་བལ་མད་པགི་དངུ །ཅདཔརམ་པའི་ ཧོངཨྱིཡ། 









































༤ 


བདག་གི ཀ 
ཀ་དང་དྲས་གྲས་པ་གངརང་ལས་སེ་ 
ཀུབ 












རྨར དམམ དདངམེདཔ་ལ། །མཁས་པས་གས་པ་པའྲེ་བེ་ ཞེས་དང 
མ་ཡིན་ ཕྱིམ ནྩསེ་མིནཞེས། དུ པ་བཅོམ་ཝནགསྤུང་ ྷ 
,/པའདི་ཉདམཚོཿ ཨས ཡགས་གཏུད་ དཀགས གཞམ སོགསྱ་ཤི་གནས་ལ་དགའབས་ཡོདམེད་དང་ 
།།སེངམི་སེདཱལ་སེགས་བརྡའཛིན་པ་འདིས་འཇིགཏེནཕུངབརྦ་ཁུ་ པར་མ ནོ ནཕེང་བར། གནུས་མེདཆོས་འདིས་སླ་ ་པའི། །ཨེ་ ི་བ་གདུམལ་ ི 

མདནདག་འགིང་། །ཡིདད་མེདཔཔའེན་བས །ཇི་མཁསཞོམས སག །།འྡོནོགཟུབ་འཇིནྱིབི་དངོས་པ་མས་ཅད་དཔོས། 


ྷིཧངོཞེསཧང ཧིད གཉིས་དངསཉིསམིནི་བས།། དགོད ད་པར་ད ས་བ གཔར་འཛྲོན། །མེད་ཅས 
ནཱ གིར 






སྲ 









ཀོངཉིདྲ་པཾ ` 


བདད པྲོ 


། གནས ཞེས་པ ཡིའགེལ་པར་ 


་ 


མུ 
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་ ཧཱཾ ནམཁའིམཆནཉིད་པ་གནསཏེ། །ནམབའ་བྲཾམ་པར་བྱེད་པ་ནི།།སྟེང་པཉི་དའི་ 


8923 
2 


དཱ རཿ (གསུམ་ཕནི། མཉམ་གཞག་ལས་གཞན་དུ་ཇེས་ྱི་མང་བམཐའ་དགའཆར་པའེཚ། གོང་དམཉམ་གཞག་ནམ་བའ་ལྟ་བུ་བས་མས་པའྲིདནཔའི་ 









དནྡྷཾཏོག་པ་ཙཱམ་རེག་བརྟན་པ་དག །མུརྭ་དུ་ཡིནོཏནྱ་ར་མཆོའི་རོལ་འགྲོ། །ཤེས་དང་། བུངཆུ་བསེམས་འབྲེལ་དུ། དམིགས་པ་དངནྲེབལ་བའི་ ག་ 
ླེ སྦེམ་པར་བཞེད། །ཅེས་དང་། ངོ་བིས། ཆོས་དྱྭབེངས་ར་ས་དང་བལ་བ་ལ།། 
ཤཤེས་དའང་སྲཾས་དངྲ་བལ་བརབཞག །ཅེས་ས། །འདེ་དག་དང་བཤད་ཚུལ་འྲད་བའྲི་གུབུ་ཆེནྱ་ིགསུངམདད་ཡེདཔ་ནྱི་པགཆེན་ཅྲི་སྐབསསུའཆད་ 


རྩེ འམ་ཤུགས་ཀྲིས ཟིནནསྣ་སང་བཐམས་5དདོན་ལ་རང་པཞིན་མ་་ བྲབ་བཞེན་དུ། སྣངཚུལཇི་ལྟར་ཡེད་པ་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་བཞིརྡེས་ཐོ.ཆྱ 
མ་ལྟ་བུ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིནཏེ།མུདཔ་ལས། གཔཞིག་པུང་པྲོ་ཝདགྱསུམའྲཔཤེས་ཤིང་། །སུམ་གཞནདངཕུང་པོ་གཞནངམི་བེདཔ། །སྣ་ཚོགས་འྱུ་ 








121 [3] ༄་ 


9 
| „ ཁྱེརདང་།།སྤུ་མངེ་བཞེན་ནྲེ་ལམ་ཇི་ཉ་བུར། །མཆོནམ་སྒོམ་བདོོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་། །ཆོསརྣམས་ཐམས་ཏདདེ་བཞིན་ཤེས་བརཛེས། །ཞེས 
རོ ཚུས ཅཅ ༣༣ བྱ ངཔབམས་ཙདཔི་ན། མཱི ཞེས གསམུང་ 
3 བནེ 















། ཤེས་བལཞེང་ཏུངརྱི་དདོང། །དོནིཤིསརཔལ་པོ་བྱའི་ནམཆོག་ཕྱད་པ་ཡིན །ཞེསད།ཏང་ཇོདོལ་བོར། ཇིར 


བྱབཾསྐྱ་མྨ་ཉ་བུནྨརྨོམཔབྱས་“་ ་ནས་དེར་འི་ ནང་ཡིནཔས། སྐབས་འགའཞི་ གྱ དྷ་ལརྦཔ༔ /དགོས་པ་ཡདྱ་ཀངདེནིསུ་ 
བེ ྲྲཾྲླྲི དཔེརནྱ་སཱཡ་མ་ མནངས གབས་བད་འིང ་་ ི་ 
ཕ་གུབ་པ་མེདང་།ཏྭགངདརྟེན་མེདཔརྣམངབལྱགུམའེ་ཉ དམབདང་མྱུ་མམབན་པེ་ པ་གཉིས་སངྱརཱལྱ་བྲེ་སེནས་འ་ལ། གནས་ཚུལ་ལྟ་ཏ་ཀང 




























ད་ག ཨུ །འཇོག༔ མི མེསྲུགག་པའི་ངོས། ངད ུདབརརཏ་བྱུ་ཧཱམ ཆྡེརུང་གི་དབང་གེས་ 
བུ གས་བཅད འབ གེ རྨུ ཡར ཱ།དཔ་འཇག་གཙོ ིཆེརང་ིདགང་གིསདེབརབ་ཡུད མའི 
,སྨུམཡམ པས ྲ་ མརེམལ་འཇག་ག 





སྐུད་པ ག་ང གསོ སདཔ ག་པའ ནད དབས་བ པཿ མྱུ 
པདང་ཤཝ་འདབངྱ་བུགས ད་གནས་ལུ་གས་བིདོན་ལམཉམཔར་འཇོ་ མནས ནལ། 
གཉིས་ཀའི སིི ཉའེ་དཔདསླེམེ་དངུ་ཁུསུ་འུའ་འདོན་ཞོའ། 


128 










ཞིག དོ་པའི་ཅོ་ཏོག་བྲས་དྱཔོདོ་དགོས་བསལཔོགོ་ཚྲོ་བུབ་ལ།འཇོག་པའི་ཚོ་ི་ཏོགཔའ་གནས་དགོསཔས་དྱའོའོ་མོུས་སསནས་ ༣ོག་གཉིས 
འགལ་བརསེམས་པའང་མི་འཐད་དེ། སྒེམའི་མ་དང་པར།ཞི་ གནས ཡདདནས་ཤེས་འབྱ་ཡིས་བརུག་པརབ་ཤད་པ་དད།མཏམཔར་བཞག་པའི་ཤེས་ 
རབྱ་ཀིས་དཔདོ་པར་བཤད་པ་དང་། དབིག་གཉེན་ཙིས་མདོསིརནྱསའཕེལ་ག་ཏུག་དཔད་གཉིས་ཀ་ཡདཔ་དངཏོགཔ་མེདལ་དཔད་པ་ཡད་པ་དངད གིན 





ཏ9©ཁི 





ཤཱ ཀ་མེད་པའི་ལྷག་མཐོད་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷུག་མཛོང་གི་དཔྱད་པ་ལའང་འཇོག་པའིདང་མ་ཤོར་བརདཔཔད་དགོས་པནང་བའྱི་དིརདང་། དཔེརན་ཞི་གནས་  ༈ 
¦ ཧིསབསས ཞེས་བཞིན་བྱསེད་པའངའ་ངོགང་འི་དནུས་བཅུག་པ་ཡོཔས་ད ་བུ་ཤིནཏུ་མང་བའྱི་པར་འོ། །གཉིས་པན། ཁ་ཅིག །ཞི་གནས་སྲུབ་བ་ ྣ 
ལངྱད་ཛགྲམལནནི་གོནས་འྱགམམདདབས་འཛོག དམ།་ཁནྱབདདགས་པདང ཉགམཐིང་ཞེན་པ པསསརྦཏོག་པའི་ཞསརྱིདད་ 















རན དཔདཔྷནམོདངནོ་ཨནོོངསོགོསོ་ 
་ཱ སྟེབས་ཅནབྱསེདཔའང་ཡི་ 










133 -3]༄༅། །ཐཐོང་འཆོར་བརྡ་མུས་པས་ལུག་མཐོང་ཤོར་བའི་ལ་བ་ལ་འཇོག་སྒེ་མྱབུས་བང་སམ་པ་ཡད་དགཏུམི་འླདརབའྱི་ཕིརོ། །ཞི་ 

ུ་ཟུཿའཇུག་གི་་བྱམས་ཡུངཡད་ལང་མདྱུཔནླ་ཞི་གནས་ཚ ཞབྱུཆུར་བའངམ་འཇདདེ། ཞྱི་ཡག་བུངདདག་གི བརྐྱེས་ན་ལྟབ་ 
༈།དེ་ཉེདལ་ཅེ་གཅིག། འཛགྲཤིྱ་ཐསཔ་ལཞྲི་ཕག་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཤུརཏ། ཞྲི་ཤག་བུང་འཇུགཡིན་པའི་ིོ།།ཆུ་ཐགྱཏུ གྲྲ་གམྱ་བསནས 
ཡང་ཡང་དྱངདདགས་པའུངམ་འཐདདེ། པཿའིགས་ཙོ་དངདབནྲི་ུ་དོན་ན་གེརཱག་པ་ལས་མའདསུལ། དེནི་མདགཔའྲེམཏག་ཡིནཔས་ནམ་ 
བརསིཏོག་པའེཡེ་ཤེསྦྱི་སངྱབར་བཤད་པའེ་ཕིར་དང་།འོད་སུངསཀྱི་ ུས་པ་དངྲ་གམའེམདུ་སཾ་སཾརྟ་ཏོག་པའི་ཤེསརབ་ལསྐ་རམཔར་མིཏོག་་ 
པའེཡེ་ཤེས་འབུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་། དངའ་ོ་ཉབ་གཏན་བའབབས་ ད་གེས་འདདེ་མདནསི་རུང་པ་བསན་ ཆོས་ལས 












༢ 





༄༅ 


༄། །ཆེས་ཐམས་ཅདདོབ་ཉིད་དམ་རང་པཞེན་མེདཔརམངོནསུམྱལིས་གཞལ་བརྡ་ཆུ། མགིགསསོར གྭ་པ་དེ་ཉིདྱ་ཁང ཨུང་བཞེད་བཅོའི་བོདོོ་ཕད་ 
མ་གུབ་པརཉམས་སྱུ་ཆུང་བནའགུར་ཏེ། དེ་ ་ནི་ཝ་བདངས་གཞི་ཡིནན། །དྷེ་ཝཱ་ བརས ཀེང ཧཱ ཅིདའྱུ།ལ་གིརབའེམཉམགཞདག་ 

ཤེས་༢བྱེཿ བ་ཡྲིནྱི་སཱ་ ནཿཉྱསིརོག་པསདྱངདཔ་མིནཏ། གམའིམདང་པ་ལས།འ ི་ོ དམིགས་པལ་སེམས་བརུན་་ 
ཟུ པརྩབས་པདེའི་ སདཔ གས་དཔལ སྣང་བ ང་བས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིནདུ 


།། 
'ཀའང་མིག་དངྱ་པྨད་ཁ་བཞེནདུ་ཡངདག་བའི་ཡེ་ཤེས་འབུང་བ་ལ་ཕནརཱན་མྫཐུན་པར་གནས་ སྣད་བ་དངམུནཔ་བཞིནདུ་ནྣང་ཡིམ 
` $ །དེནེ་མཉམ་པདབཞགན་ཡང་དག་པ ཉབ་སིན། 
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; | ༄༅། །དམིགས་པ་གང་ པའེ ཡདམེག་སའི་དམབའོ། ། །ཞེསསཾ། ོ་ཆུམཚོནདེསནྟ་ུབའཚོལ་བདི་ཚོདཔཔོད མཉམ་གཞག་གི་ངང་ 
ཀ; ༢ ༣བརྩོག་པད་ཤེས་རབ་ཚསའྱདྲ་དོ་བས་པན་བརག ཤིད ལྟ་བརྙད་ནསཕྱདབར་སྐབས་སྲམ་ཆོནའཛེནགྱི་བླེསསེ མས་མརུངས་པར་ 
ཤླ ཙྱར་ནདའི་ཚོམ་དཔཔདྲ་བ་མཆེའགསལ། ར་བའངས་ཤསནམ་འགོ་ ་ཡ"་” ་རྙེད་ནས་ལྟ་བ་ལེ་གེམས་པརྱདཔའི་གནས་དབས་ཐམས་་ 
@ ད་དོ འཇགྲེམྱཔབ་ལསདྱད་འཇག་སེལ་དགོས་པམིནཏེ། ཤསབ དྲནམས་འཆད་བརའགུར་ོ། བཞིང་ལ། གཞུན་ལུགས་ལ་ 

དབདང་དང་། རང་ལུགས་བཞགཔ་གཉིས་བྱེ།དང་པྲོའི། བེདྲ་པརབས་པབཅིག་།མཆོནཛ་ན་བམས་ཅད་བཀག་ནསྲ་སུ་ དད་ལ་ཡྲི་པད་བྭ་ཝ་ 
བརའདདུང་མི་འཐདདེ། གཞུནདགདཉིད་འ་ཤངགེ་ཡུགས་དང་མྱན་བརླས་ལ།།དཔནཉད་དེག་པའེདེས་ཤེས་དང་ཡི་པན་པརྣསདབསྨ་མོངས་བའམ་ཡུང་ 
















¡ ན་མས དཔ་ལ། 
པ་དེས ཤྲ སགཔས་སི 





ཡང་ཅི ་ ེ་ྲུན་ སུ རྔཛ་ 
དྲ ནུ 


ཡག སི ལུགས་དབབྷོལརྟཏཔ་ཉིད་ལྔ་བོཁམཞོསཔ་ཡངམེད།གཉིས་བྟཅརམི་ཏོག་པར་ 





་ཐོག།ུ་ཡི་གནས་པའང་མིནནོཞེས་ 


།འཇགྲ་གིལ་བེད་པའེ 


གནས་ཡད་། ] 
ཐོང་བསྲབསཏེ་| ། 
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ཤཱགསྦདག་བྱཉིདནས་སོངཉིདྡ་གོམོ་དགོད་པ་དང་། ལྟབྭ་དནནས་དེའི་སིང་དུ་བཞགཔ་ཅམ་ཞིག་ལ་གོམས་པའང་ཤ་ ཤནསྱང་ཚུམཉིདདུ་ཟདཔན། 
ཨཱ སསའ ཆོསཉིདྱའི་དོན་ལྔ་བོར་གང་པ་བུང་བ་ཐམས ཅདཔདནནི། ན་ནི་བ ། 





བདང་།སེ་སཾརྟརོགཔདྲ་ཐལ་བའིམེ་རྟོགཔ་ཐམས་ཅདྲ་ལ་གདགྲེ་དམདུའྱསུ་རབསོགསའཆད་ལ།།དེའྲི་རེས་འབུད་བཅིག །གཟུང་འཛིན་འི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅདདྭུགུམའི་རིགས་པས་དངད་ཅིངགཞིགས་པ་ན། བམས་ཅུད་བདན་པས་སུངྲཔ་བདག་མེདྱ་འི་དེན་དད།དེལྷ་བོ་ཁྱ་ཡིགས་ནས་བདག་མེད་" 
དམ་བདེན་སང་གི་འཛིནཿངས་ཤུགས་དག་བསྐེདཔ་ལྟ་བའིངེས་ཤེས་དང་། དེ་ཞི་གནསྦ་འི་རྟ་ལ་བྱསན་ནས་མཏམ་པར་འདག་པ་ཡད་དག་པའི་ལྟ་སྐོམ་ 
དུཕྱིནྐ་ཅི་དཚུལ ་གཞན་ཐམས་ཅད་པ་མ་དང་འྲ་བརྡ་མའོ། །འདིདག་ལ་དཔྱད་ངར་བྱ་ཏྟ མརབཞད་བའེརཔཤིན་བིས་སྟངཔའི་ཉྟིང་ཉདི་ཉ དྭདངེསཔ་ 















དྱ 


ཏེ ཅ་ཤེ། ཡདོཔ་པོ། 













ཿ3¶ 2] །ྨ་མཐྱཅིས་ཤིས་པརྡརུས་ལ། འདེར་པངཆུང་ཟདབ་ཤད་བའྲབ་སྟེ།ད་ལྟསོང་ཉིདྱཝ་བི་ཏཱ་བམངོནོསམད་ཧོགས་བནི་འཕགས་ 

| པའི་སབབཕན་ུངཔའ་བཤདཔསྐ།བས་དད་ནེས་ཅེའབདྲ་སམྦྱསརཔ་དཅབ་གཏན་པའ་འབས་པཡིནནོ།དཔང་གངདུབ་ཤདཔའི་ 
པདྨ་ཨིམ་དངའཇཾགྲ་དམྱ་ཧྱི་ཡིགས་གདལ་བཉེན་ཡང་སྟངཉིད་ཅེ་ུ་བྷ་ཉེད་པནི་ཅེནས་ཁདའཡུཆེ་།ེ།དེ་མཆེད་པའི་སྟ་སོམ་ནེ་ི་ཉུད་བཟང་ཡང་ 
སྲཾད་པའི་རྩ་པ་གཅོདམིནུས་པརམདོལས་གསུངས་པ་ལརྱ་པང་ཆུབ་སེམས་འབྲེལ་དུ། གདདགྭ་སྟེངཉིད་མེ་ཤེ ས་པ།།དེ་དགུ། ཐར་པ བཏུན་མ་ཡིནུ། ། 
འབྲེདྲུག་སྲེད་པའེ་བཙོནར་འནི།།རོངས་པད་དག། ཡངོར་པརའྱགུར། །ཞེས་སོ།།ལ་བདེ་ཡངྱ་ཡིནེམ་ལག་པ་ཞིགམ་དདན་གཏནི་ཅུང་ཏེ། ནའེབའི་ 
ཉ་བཡནཔབྲམས་ལས།དཏ་ ཉུ་བམནོང་བས།ཞམཔདེབདག་།དས་དངམྱར་བསྲབརྲ་ཕོབ། དྲ ད་བར་པཉོབའི་ 
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བ་དངོས་སྐུ་མ་མཐུནན། །སྡེམ་པྱ་པད་པ་འཐུལ་འྱགུནབས། །འབབས་བུངི་བཞྲིན་འེ་ཐོབ་སེ། །ད་མུས་ལདཡགྲ་བུཞེད་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤདབ་ 

, ས།ྟེཉ་པྙ་ཉས་ ལམཔུདྲུལ་སླུ་ནབས། །འབུསབདངཞྱིན འབ དྲས དབརདཔཔ དེ །ཞེསཔ དཔེ 
རབེ་ཡེ་བཏེནནས་རངགིསེམས་ནོག་ཏཉུམསམུ་མུངཤིང་རེག་པ་ཞིག་གཡུཆེ་ཡ། དཡང་ཐརརིས་སི་མཐར་ཐུག་སེམས་ལདུམིགསནས་སྲུབ་ 
རཾ དགོས་བརམདྒོ་ནགས་མནངག་དང་བཅས་པད་གྲསངས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས།རང་གི་སྐམསྐའི་བྟཏག་པན། །ཆོས་ཁུན་ངགི་སེམས་ལ་གནས། ། | 
' ཚེས་འདེནམམཔའི་རྔརེར་གནས། །ཆོས་དང་ཚོས་ཉིད་མེད་པ་ཞོ ཞེས་དང་། གྲུམཡྲས།རེན་ཆནསེམས་ཁྱིས་བྲ་སུལ་བ་ལས། ༽སེམསཉི་ བསྐེམས 
།པསསྭཏཱསརརྱསཏ།།ཞེས གས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས།སེམས་ཅམ་ལནེ་བཏྟེནནས་སུ།།ྱིརོལདོནལམི་བརྟག་གོ།དེ་བཞིན་ཉིདིདམིགས 






























དགམ་པའྱི་ཧུམཛོནམངདུས་ཤདད་།འནོ་བངྲས་སརྟཏོག་པསཔད་བན་མཐངཔ་སོང་ཏོག་པཏིདྱ་འངཞིནསམི་ཏགབ་འདུན་པཟིགདགྲོས་ཏ། འདོ་་ 












དོཔད་གནས་པ་ཁན་ཡི་ནདུ་ཐིན་ཀང་སཾརྟ་ཏོག་བམེདནད་དག་གི་ ཉི་མ་ཡང སུང །ཞེས་པ་ལམོགས་པ་དངཔརོསཡོུ་ོག་པ། 


= 





ཧཾ ངངས་ཀྱིསྦེ་ནུས་པརུ། འོད་བས་འདྱིལ་སྟེདཔརན་ཞིང་གཉིས་ནུང་གིས་དདུ་པ་དེལས་མེ་འབུང་ཉེ་བུངནུས་གིང་གཉིས་སེག་པ་དེ་བཞིནྲ། འདོ་་ 


གཾ 


སཿས་ནང་དག་བརས་སརྟ་ཏོག་པ་མདནའབགས་པའི་ཤེས་རབ་རྱི་དབང་པྱ་ཆི་སྟེ། སྱེས་པས་ཕང་དག་པའི་སོས་དྟ་ངཏོག་པ་དེ་ཉིད་སེག་པར་ཕེད་དྲ།ཤིས་ 
དང་།གམའིམ་བརཔར། འདྲི་ུརམང་དགཔརས་སརྟོ་ཏོག་པ་ཉིདལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ཏ་བ་འཞིན་དུ་ཤེས་པའི་མྱིདུངན། གཟུབས་ཤིང་གཟུངས་བའིམ་པཞིན 
དུཉགཔའི་ཤིང་སེག་གོཞེས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱི་བཀའ་སཱལ།ཏོ། །ཞེས་ས།།དཔཔོད་པ་དེ་ཡངྲ་ས་དོན་ངནི་ཏོག་དོད།ཁོན་མ་ཡིན་པར་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་ 


















ད། ཇོབརིས། ཚོསི་དྩོངོསྨ་མོབདང་བུལ་བལོ། །ཤིས་བའབློམསོདངྲ་བལ་བར་བཞག །ཅོས་ ཆོས ་ 
དབྱར་པ དཔ །ལེ་།ིཔ་ཡར། ད་ར སྒྲེབ དགའི 

ཏི དྭམའམནདགལ། ་ ་པའི་སེམསཿ སིི ཅས་པའིསིམསན་མྱངས་ཤིང་མྱབུང་། ནའད་ཏུན་ 

རུ བྷིཾབཏག་དཀའེ། འདོག ི་ོ བལ་བ།ནམཁའ་ ཕྲབས ནག །གྱཅགདང་དུམ་དདྲ་བལ་བས་སུམ།ཡང་ 


ཛྭ རྟོགས་སོ།།དེ་ 
ཉུང་ཉིས་བནིདཔཅོའི རཾིཾཉཾཉཾསས&& 






















 སུ་བརྟ 












_ནྙོདྭདད་པས་མི་བུབའྱི་ཉན་ཅིས་གིང་གོོས་བོཏོད་ཇོ་གཅིང་མོད་པའི་རེས་ལ། གངགེས་ཐེག་བརླདཔའི་མོདོ་ཉིདྱ་ཁུང་་ 
འའི་བདེ་བཞིན་ད བ་འོ ན་གསང ུ མདུང 
ཡངྒ་པྲ་གུང་པས། བིང་བ་དངནོདབ་ལ་སེགས་པའྱི་མྐུནདྲ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་བསལཏེ།བརྡ་བས་དེར་ཤེས་པ་ཅིརཡང་མི་ཌོག །ཅིར་ཡངམི་་ ¦ 
འཛེན དན་པ་དང་ཡིད་ལྕ་ངད་པ་ཐམས་ཅདྲ་སངསཏོ། ཇི་པྲིདངུ་མཚན་མ་འམྲ་ནམ་པརོག་པའི་དྲག་འམ་ཆོམ་ཚུན་མ་ལངས་ཊི་བར་དུ་དྷེ་ཝ་བུ 

ལ་ཤེས་པ་གནས་པརྨ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་གོ་བདེ་ཡང་ཇུང་ཟད་བཀལ་ན། ཟིག་མརྙ་བ་འཚོལ་བའི་ཆོ་གཟུངའངེནགེ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སེམས། 


གས་ལ། སེམས་ཁངྲ་པས་གསུམ་བྱི་གེ་ནས་སམ། གཅིག་དུ་བལ་ཡམ། སྱི་འགག་གནས་བལ་ལམ། རང་བཞིན འོད་གསལ་བསྐེབ་། 











ྲ ངོ་བའི་ཆོ་དངདྷ་པོངོ་ 





¡ འཇྡིན་སླུབ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོ་བདསང་བསྤྱི་བཤད་ཏྱི་རུལ་དུཆཡེང་ཅམ་བཤད་པ་ཡིནནོ། 





དུ་བཅས་པའེ་ལངི་ ཏོནནྱི་ཤྱརཏདེས་བ་ བཉིད་ | 
ཏི་སི ཤིནཏ་མཚོན་མཆད་འ་བགས། རབ 


ཉིད་ཀི་པཱགྙྷ།་ཡངད' གཔའིམཐའིཕུག་ཅ ནམ་མཁའེ་ཕགྱརཱ་ 
ཨཱ མ་འ ་ཐུབདཔ་པོ། 
།ཕུགཧིཏྟཾང ¡` ཤེས་ཡིན། ། 


ལིས 











_ ཇད་འ་ཧས་བཏབ་པའམ་འདེབས་པའི་དོན་ཏེ། གསང་འདྲུས་ལས།དངོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། །ཡུང་བ་ཁམས་དང་སྱེ་མཆདྨ་ནམས། །གཟུང་དང་ 
རོ འཛིན་པརྨམ་པར་ཕྲངས། །ཆོས་བདག་མདཔ་མཉུམ་ཉིད་པས། ཞེས །།ཅེན་པོ་ནི་ཐབས་ཤེས་སེགས་ཟུང་དུ་འཇུག་བའམམཉམ་པད་སྱརོབ་” | 
£ །དང་རདེནྲི་གམ་བ་ཐམས་ ཀི་མཆགཏྭ་གུར་པའི་དོནཏེ།སྭི་པཞིད་ཁོན་ཏིད་བཅུ་པར། ཐུབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་ཕྱེརབ།ཨྒེམཕམཆོག་གིརཱཡ་འཇོར་ 
ཧཱ'པཿ ས་སི །ཞེས་སོ།། །གཞན་ཡང་འདིའི་མཚན་དོན་ལྔ་དུསའ།པེརྡ་པི་དཀའའྲེལ་པླད་ཅན་ལས། ཕྱགརྒྱཆེ་ཞེས་བྱ་བཿ །འདུས་ 

བ་དེང་ནྱ་བོན་པ་དང་དྭ་ཝར་ངང་བའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་བར་མཛོད་པ་ཤེས་དབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་དྲ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ།རབཏུ་མི་གནས་པའི་་ 


166 །རང་གིས་དང་རིག་ཡེ་ཤེསནི། །ཡེགཅ་མཐོང་གང་ཡིན་འདིནྱ་པག་ཡིན།།ཞེས་སོ།། ཅནི་འཁར་བའིཆོས་གཟུང་བཛོན་ལ 







¦ 













༤ ༨༠༡༧ ༩༨ 


༣།༄༅། །ྱལ་དནའསཡའདཔ་བའམོའལོ་བོའི་བདེ་བར་བདབ་ལྕ་ཅམ་བཏབ་བསྱ་ གྱརྟཧེ། ལས་ཧྩི་ཀྱར་དང་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་ཙགྱ་ཧལན། ] 
ྣ( ཏད དརཔ་ད་།ལ་བརབ་འ་བགཆགསད་ རཾེ}ེཾ}ཾདར'ར'རེུྲི ་ྒ 
དོས མེད་པའིཔང་ལསམི་འདའབར་ཏོགས་པ་ནྲི་ཡུགག།ཅིརྣསང་ངདེདའམ་ མའི་དོན་ལསམི་འདའབས་ཆུའོ། །ཆོས་ཉིདདང་ 
ནཆེན་པའོ།། ཀག་ས བའིའསྨ་གདོངས། ` །ལས་ ཅཅ; ` ༈ 


རི་མ །མཆོན་མའིནམ་བར་ཏེད་ 
ར་འ གིག བ་མོ ཡིས་བ འདད 











།སེཤེས། གུནྷདབཟང་བཕགྱརཆེནཔ། མོོི་ཟམས་དོད་བཅིགླཏུ་བཤདདེ། བསང 

ཤེས་དྡོརེ་ཟམེད་ཡིན། ྲ བཤདཅིང་། ྱགརྒྱ་ཆེན་པོཞེས ཀྱཾང་བཾ།།ལ 
རི །ཆེསཉིད་དངནེ་ཆོས་མཉམ་པ།།དེནདམ་ཡ་སགྲསྐ་ནམ་བངས་ ག། 
ྷཱ ཁུམ དད ི་ ། 7 ཧིད ་ 





ནི་མ་ཙྱིཕག་ཆེན་དཔུདེ་ཉ་བའི་གཞིའི་ཕུག ཤུན་ཉིདའཡ་ལགཆའིུས་གོམ། བརྱ་ལུསཔ་ལས་ 
རཱ གདི ིན།སུམས་རྩལ་པིཡས་དཔའ་དཔ།༽ 
་ གཞིའི བ དའི ས་ 


| མདའྱགར། གསྐའི་བནསཧགམའོང 'བདང་། ཡེ འི ག་ཆན་པའི 
ཆིག་གྱིཕགྱར་དང་ཡེ་ཤིསྱསྱི་ཕགྱར་དང་ཆོས་ཁྱི་པ་གྱརའོ།།ཞེས་ཕགྱར་བཞིརྱ་ཡི་བལས་ 












ལློ ¢ 


།ཤེསྦ་བབ་པའྲིམབཐབསྭ ཇི གཟུགས་བཅཱནམེ་ལང་ ཡ། །རང་ དྲེས་པརྨ་སུང་བ ཞིའོ | 
 འམི་མདགས་བུའ། །ཞེས་སེགས་ཡེ རཾ ཤཞྲེས་པར་བའོ། །གསུམ་། 
ཏཾ ང་བ ཤེས་བུངྨ་ན་ ཡ་ྲགས་བུམཆག། ཞེག ] 






རྱི 


[72 






ྐ 






- 





ཤེས། །དེ་དཔལདྡོར་སེམས་དཔརའྱག། །དེ་ཡེ་འད་བཞིན་ཡེ་ཤེསནེ། གྱ་ཅཆེནཔོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང། བངྱརུབ་སིམས་འབྲེལ་ལས། 
གངདགྟསང་དྲ་མ་ཤེས་པ། །དེ་དགཐར་པ་བསྟེན་མ་ཡེན། རའ གྲས འི་ཅནའརནི།།རངས་་དདག་འཁའབའ །།ཞེས་དང་།མྲཅི་ 
པས གངགིད་ཉིད་མངོནྷཏོགསན། །སྣང་སིད་མས་ཅདྱ གྲ་རཱཆི།།ཆོས་སྲུ་ཁབ་གདལ་ཆེནཔ་འོ།།ཞེས་དང་།དེཉིད་མཉོགས་གདའི ཁུད། 

སྣིགབས་ཙམ་ལསཔ ལམི་འྱུ།།དཏིདཏོགསན་གང་གིས་འཇིང།།གས་བཤདཔ་ཞུར་།།བཉིས་པཞི། མད དས་སྱལགྱུརཟེནཔོ 
དན་འདི་ཉིད་ལྱ་ཕགྱ་ཚའི་མཆོན་གཞན་ཅེའིགས་པརབཏགསནས་གསུངསཏེ། ཐེ་གོསྦརྨ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོལས། བོ་གེསྦྱར་མཚོཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནྡེནམ་པའྲ་དོལ་བའྱེ་ ལགྱ་ཆས་གཏབཔྷ་སེ་གཉེསསུམེད་ཅིད་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།།ཞེསདང་།ཆོསའམས་ཇདནམམ་པའིདྩཅེལྷ་ལརྱྲབགམེད་པའྱིི། 

















༄། །ཅོསཐམས་ཅདམཉུམ་པཉིདཅྱིལ་གྱ་རུས་བཏབ་པའོ།།ཞེས་དང་།དདའཾཛོན་པ་ཡོངས་སུདགཔསྲ་ མམད་པའྱི་གླ་ཆདང་།ཞིས་སོགོས 
' རྒྱ་ཉི་ཤུགསུངསནྣས། རཾེཾེཾྲཾྲཾྲིྲིཾེཾེྲ་ །མཐྱེས 
ད 







གསུ 
ཤཱ།གནས་པ་མད་ཅིང་འགགཔ་ཆེད། །འིནྲི་རཱལ་པའི་ཕུགྱརའི་མེད་གཡོ་བམེད། །ཅེསདང་།བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོར། གས་་བུཆོས་རམཅད་ཞོ་ 
@ 8ཉིད་ཙི་ཕྱགརྒྱདང་། ཞེསསེབས་རྱི་པགྱཱ་ཧཱབྲ་དོལ་གསུངས།ནམཁའམངོད་ཀྱིས་འྲུས་པར་སར་བཤདཔའྱི་གྱྭ་ཆ་བྱངགསུངས། བུ་མནིན་ཆེནྱཧིས 
ཞུས་པས ཆོས་ནམས་ཀུན་སི་མཚནཉིད་ནི། །ནམམཁའ་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚཱ་ཉིད་པགྱ་ཧདདེ་འདུ་བས། །ཕྱ་གྲྭ་ཆས་གང་བཏབ་་། 
ཕྱིརམི་སྡེག །ཅེསསེགས་ཕྱག་རྒྱམངུ་གསུཊཊ་ཤིང་་ །གཞནཡད་བ་སྐལ་བཟདངུ་ཡེ་ཤེས་བྱེཕྱགརྒྱདང་ཆོསི་ཕྱགརྩའི་ཐཉད་དང་། གོཆ་“། 








།གཆེན་བ་སཿ 
པཿ 


དད།པྨད་བྲདྲ་ཧིས་གསངབ་ཐུབ་བན།ལསྱ་ྱི་ཕུགྱར་ཁྲོཿ ཧྲ རེ༥རེལ་ རཿ ཇེ ཌི 
ཡིས་ད འཛམ་དཔའ་ཆིར་རབགྙ་ ནོད མོད ཉནཔ་པས། བསིང 





ཏུགམངབ་དང་ཅསནས།།་ ཀཱ ས་ཤ 
འགའའི་ 
བུ ཤཱ བཛ ཚུན་འགའཞི་ གས་ཀུང་བཞ སའ 


ཧུ སབ ཀྲ ཕི ་ག། ་ 


' ༡ བཔ་གྱུཌཆུལ། ག་གི 





ནམས།། | 
རྩོ 





ིདཆོས་དགི།དམཆགདདདྱིལྱ། །གང་ཐགས།རུདནས །གསུངས་པདོཉིད་ཁོང་བཞེད་ 
་ ཡིལ མཾ བཀད གསུངས་པ་དང དུ ཟླ 
་ གུ་གུ པ་ལའང་གོ་ 
























¬ ༅། རླ །དརདཀའ་ཡན་ཤཏིསམུདདྲ་འཆེན།་ལ་པ་དྲེ ཞི་གདས་གྲསངྲ་མགས་ཅིལམ་ལམ་ཉོས་པའེསེད་པདོན་བྱི་པགྱར་ཆེན། 
' པོབྷསཱནནས་མོལ་བརབ་ཤདཔ་དཔདདྷ་ལྟ་དྱེ་གཆེནི་གྲུབལ་ཏལ་པའི་དོཏོའརེགས་གཞན་མང་དདང་གང་བམརགྲག་པ་ དཔ ཆུའྱིཡག་པོ། 
@། ཐིག་བྲསས་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་དང་ཝ་བམདོར་བྲ་མས་སེགསམང་དུ་མོད་བནམས་ཆཱངའེ་དཤེད་པམ་ཡེན་པར་འགྱུར་བའི་བིར་དང་། མེ་ཏེ་བྲས་ཀྲང་་ 

¦ མདོ་པགས་ཅེ་མྱ་བེནཧོགས་མཐརྦཡིནན་ས།དེས་ཀང་ཐུགསམ་ཆམ་པར་དཔལ་གཡའི་དབང་ག་བསེན།དལས་ང་གསངཝགས་ལམ་བཏེན་པའི་ 
དིདཔདྡོནྱ་ཧེ་གདུམས་པ་ཐོབསེ་ཐོལ་བད། འོའཆོསེང་ཕསར་དཆེརང་གི་དོག་ནྣམས་དངམིའི་ ཏུ དོཧདདྲ་ གྱྭཧཆེན་པཚིག་བྲམས་སྲེགི་གསུ 
།དད་པྲ་ནམསམེའི་པའེ་འཞེདཔམ་ཡིནཔརསྱགརབའྲིཟིན་དང་།དདགྱན་རོཔ་དདསིའི་པའེ་བཞེདགའུངྱབསའནན། རཱདོདཔནིམིའི་པའི།།ཕུགྱརཆེན། 















པོ་གངན་པ། །ཞེས་གངའིན་པའི་ཆོག་གྲིརུས་པསད་གཉེས་ཅུམ་མངོད་པའྲི་ལགྲྭ་མབཞིའི་ནང་ཛནམ་གཏོགས་པའྱི་འགྱ་མཆེན་པོའི་དགེད་གྲང་ 
ཤྭ འབོག བུ་དང་འགལ་འྲིིར་དོ། །གཉིས་པནི། གོངད་བགྲ་ར་གསུམ་དྲ་བཞི་བཤད་པའྲི་ཐགཆྲེན་འགའའི་ ཁྱ 
རར སཅས་ ྫརིྲིཉྲིཉྲཌཾ ཅ་བ 
ཤ#2.| 






ཤཱ བདབའ་བཅི། རར ིིླ་ 
1 ་ མས ིཆཔདང་ གས་ཀྱེ་ཉམས་མུ་ངལ་བཏན་པའ་མེ་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ལམི་བཞེད་པརརང་གཞིན་ཞན་ དེ 
བླ ཁལ་བཞེདབསྒ་རཆས་གསལ་འ བད གསང རགིའ་འཞརུག་པད།དགས་གདན་ཡད་བཞདྱ་ཅད། །བྱགྲ་རྒྱཆེན་པོའི""" 


¦ 





དོ 















17[ ¬ ༅ཧ། །སམནདདྤོལ་བྱསད་བྱར་ཁུཿསྲས་བྲས་རའདོད་པས། དགིསྣ་མོརརེམ་ཁི་ཁུད་པརཡེ་འྲད་བརྡ་ཟད།བསྟན་ཁུངས་ཅོམ 
ཤཱུ སཾཾཾཾིྫྣཾིྲི པའི་བིརདང་།ཇོགས་ཆེནའ་ཤང་ ཧྲེམ་དུ་སཱན་ཆོས་ལ་ཆོས་ནིན། 
དུ་མུརབ་བཏུ་བཔརའྱགར་བའྲིཕར་དད། ཕུ་གརཆེནཔའི་དོན། དསེར་གསུམ་པྲོར་པམངོདབྱརདྲ་བ་ནིངདབུ་ཨམནསིའཆོས་།རསགསུཅིདགོངས་ 
བར་གནས་པའང་གཏུནམ་གབར་ ང་བའྱེིར་འོ། །དབཞིན་དུ།ཆོས་ལུགས་འདིའྲདའྱབུདབ་ཕང། ། །ཞེས་སགསྲ་ཏི་ལྕེ་རས་བེབས་པ་ལའང་ཡིད་ 
བན ངིད སིམའིམ་ 'དབུནཀམ་ལ་ཤི་ འབམས་ིགེང དྨམདབ་ ་སེགསྦཀི་ལྕེརྲས་ཁུངས་བྱརཱན་བམས་ཅདདངའི་མྱག། 

` དྭལོ་བསཔཔ་་དྱ་ཡའ། རད བནག་མནཔོའགྱག་ཅགས་།།ལག་ཟིམ་ལ་བཏནནག་བད། །ད་མད་འདགས་གསངསནས་ན། ཕྱག 









ཟླ 


£] 





























་པརམེང་བྱ་ཝ་རནས། །དྷ་འྭའྱི་གྱ་རཆེན་པའི་ ཡུའི ཆོག བགས་ཡན། པའི་ད བཔའིེ་ཛན་" 
སྒྱུལ མུ པསླཞས།། ད་ག གོབ འི ` ྒ 










བད ཙནྡྲ་པསནས་ཆོསཆོས་ དུ་བཚོན་གཅོད་པ་ནོངས་པརའྱ་པུར་པའེ ར་དང་། གསུང་པ་པོ པར 
‹ ཕྱེདཡུལམ་ཡེན་པའི་ཉིར་རོ། །ཡང་ཁཅིགན་།བནགའང་ཤང་དེས་སྦྱེད་པའི་སྐངསསུ་ཆྱའབྲས་ཁསམེ་ལེན། ལྟ་གེམྱྲི་སབས་སྲུ་མདྡོ་ཝེ་" 
།བྱརད་བྱུཁུཔས་སྲུ་དངས་ཏེཏོག་པ་བཟང་དན་གང་ཡང་ཡེདལ་མི་པད། ས་བྐགབས་ཅསསཏོགསཔབས་ གདངས 





ཐཱ 
ཉིདྱའིསམགོ་བྷ་སྭ། འདེདཔ་བཀོད་པའི་ཐོདམར་དཔེ། 








་ 
དནི་མི་ཏྟོག་པར་ 



















ངོ 
རྫྲང་ 


ཨཱ བྱས ལིས ་ དབླདའཔིད།ཆའི་བྱམར་བཉོནམངོས་པ་ལམ སྨྲི་ི་ ་ 
རའ ཁུད ག་པས འའ ཞིག་འ ཧེ། སྲངབྱ་མེད་གཉེན་པོ་མེད་ དམེདདེ། བམས 
ཡིན་ལ སྣ་མཔཆས་སུ་པ་ ྲ་ ས་པརྱ་ཧདཔསསྤད 
དའ བས་གྲ སག སྱཅི་ཨསདཱགདི་འ་ིནའ། ཉོག་བདང་ཏོནམངས་པ་ཅན་ཐབསའི་ 









ལམ 


།ིགིསྦསཆར འི་གསང གེབ མཞིག་ཡིནར་བཞེདཌིང སུ སོཾ 
ཁ་རི པམ་སལ་པཱ་ ཅོ་འདིའྱི་བ་བ་ ས་བཏང་བིག་འབྲིདཔ་ལ། མདོར་གསའི་གཞུང་ལུམ་ལ་ཡ་་། 

ཌཱ ས་པར ཧཱཾའིལམ་ཅི་གོ་ཁིས༔་ ལ་བར 

ི དངུ་དབུང་དགོས་པ་དང་ བའི་སངས གསལི་འདཅེརདས སྔདོསགས་ཅི་༡མས་ལེན་མང་པོ་སྦརབའ་སྣང་བས། 

ྭ དྟེ།ོད་གསྲ་དའ་འི་ དཔའི་བ་ཕམ་དུབྱསྱའདླཔོམ་ཆོག་དམན་མདབ་ལ་ 









ནིགསང་ཕགས་ས ོ།དཔངཔློདཔོཤིས་རབདོདོའཉིདལའཇག་པའིཤགྱར་ཆནཔའོ།ཞིས་གཟུངསཔས་ ། 






ཡནལ། ཧིིབ་ངཔདགེས།རད་པགས་གཉིས་ཀད་་བྱདི 





ཐོ་ལ་མཁོཞིབའགལ་བེད་དཡིནནོ།།གཉིས་པ་ཞྱི་ཧུལ་བའེགསུང་རབ་ 


ཨཾདྨ 
23; 


རེ 





གས: 


རར 








ཉིདྣཾརརྱགཱ་རྲབས།།ཐམས་་ | 
རྩིར ཐཱ ་ེ 










མཁོཧས་ནེདོནདམ་པའི་ ལོདགསལྱ་ གྱཧར་ཆེན་པོ་ཏོགས་དཀའ་བརབ་ཤདད།བླམ་བེཆོན་བོས། དགྲི་བོངདགྲ་རོལ་གྐ། ] 
ནིདནད་ ས་མ འདགས སྱ གས་ད དབུགདདེ། བོ ན་བས ཆོ ཐར 


པཱི བམ་རོ 
ལྗིམ བསོས །ཞན་དགའཁ་འབའདམའསྡ་ད། 
ྲ ༣ ང་ཡ ད་། རསར་ ༥ 
། ཆེ 
པི འགུམ་ག།ཞེས་དང་། དད གཞུནགགས། གང་ལ དག་ད བའ 



















རླ ་ེསནི། གས་ལྱ་བགྱ་བརེནང་མཐོངེའྱ་བར། །ཞེས་ས།།དེས་དྒོན གྱརཆེན་པོའིདདནས་པ་འདི་ཏིདལོ། ། 
འི ཞདན་དམཔའི་གནསགས་ཏོགས་བརབ ཞང །ཨྭཧིངནྱ་ལསྭ།ཛགླ་ཧཆེ་འངེས་པར་པོལ། །ྒམ་པམ་དྲ། ཅིན 
༡ རྣམ་གོལསངསྦྱརསཐམས་ཅདྱ་བང་། །མུ་བ་འདི་ལ་མངོནདུའྱུར།།ཞེས་དད།ི་གུབ་བར། ནཔ་འབོརདབང་དབྱནམས་ཀིསན། །དོན་དར་ 
 ཕགརྒྱ་ཆེབསྟེནནས། །མི་གཡོ་བསྲམ་གཏནྱཔཐཱརཔ་ཡིས།།ྱུང་མཡུནངདསྟང་ཏིཔའཛིནྲའིམེ།།འགསུམ་ཟྱཡེད་གསསནནི། །མཆོག་གི་དོད 
གྲུབ་ཐོབ་བདགསས།ཞེས་སྭོ།།གཉིས་བ་ ོསྲསྦུ་བངས་པའི་གངུ་ཟག་གིཆབ་བྲཤདཔ་ལྱུས་གདདདོད་བྱདའདི་ཉིདཆེ ོལ་དང་།བེད་དུ་ 
སླེབབཆྒུདའཾེཉིདཅེ་ཛུལ་གཉི་སཀྱི། དང་པོནི། སྟེནཔརྡར་ལཆང་གིས་བླན་མེདཔའི་རྱུད་རེ་མཐའ་ཡས་པ་གེསུང8ཡ་ཤིད་།ཁྱད་པར་སྙིང་པེ་ 
























ཧྱིརྒུདཕུག་ཆུཆེན་དོ་དིག་ལུ་དང་།དབལ་རོག་པམེདཔ་དང་།རབ་ཏོི་གནས་པོའྱི་དོད་བསོ་དྲོས་བ་གྲསངབོནས་གསང་བདབད་ གོ་ལག ཉི 
ཤུ  ་ད་དདཔ་བརོགཔའདཔ་དང། རྱ ི་གདོ་དོད་པསོོ་ད་ ཀཞེད་ཅབས་བྱཅན །། 
- །ཞེས་བྱི་མཁའ་འགྲོ་མནམས་ལས་ མ་བ པ་གང་མས་ ལ་སངས ཆབས དྲས | 
༼¦ རུ་དད་ཞུད་དཅི་གཅརབའི ཡིས རར ི་ོ ྐ 
ཿ དཔ་འའྲི་བུང་བར་མངས་སྲ་གགས་ལ། 
དད་པ་བ སད་བས་དང ཡད་དགབ་རྔ་ངོགས་པའི་སངསྦྱརཿིས་ (` ྱབ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལཆོས་། 













ནྲ ༡3 
; 
བོས་མཉས་བར་ 


(ཌྷ 
¡ 


/ 
¿ 





༡ ། 
| ཉིད་གདམས་པ་ཟབ་ 


་ ཊླ བྱད་པ་ ོ་དྷཾྱཾ་སིསརངག་ 
རག 








པཱ ོང 





འའྱབེདཔ་དང་།འཁེརྦཔ་པརལས་མི་རུང 
སྐོགས་པད་ལུངབསཱན་ཞིང་དག་ལ་བར་ཅཏནིའྱབུངབབྱིན་ཡིས་བྲ་པབས་པད། | 
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༣༥ སིངབའི་བསན་པའཛོན་པ་དངྱ་ལོངབ་དང་ལེལ་བརམཛདཔས། བདོཁ་བཅནྱི་རྩལ་ཁམས་ཐམས་ཅདདུ་ཀན་གགསྦྱི་གཆེན་པས་འཇིགཉེན་་ 

གཡེབ ཞཱུས་པམ་དགརཅིང །གངས་པཅུལྱརཞདདཧོལྦཝ་སགས་པའྱསཔྲ་གུཞཞནད་ བ་རང་ སུ གེའི་བཀའ་ ནུད 

 ཅེས་ཡོངས་སུ་གགུས་པར་གུར་ །ྲུས་ལིགས་མ་ལས་ཀངཆས་ཆེར་སིགས་པདེང་སང་གི་བར་དུའང་གང་ཟ །ཚ་འོདིའི་ཞེན་ཆགས་ཟློས་བཏང་ 

རྤ ནས།འ པའིདུརྦལཾདདང་། རིངའི་བྱ་སི་བས་དང་ མིམེད་ཀྱི་ཡུང་རྟོང་དང་། དབེན་པའི་བསམཐའ་ལ་ གས་པར་སླབ་པའི་རྒྱལ: 

རླ ཡ་པ་ལ་བྱ་ཧུད་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་འརང་འའགས་པརྩ་སེབོ་ཡོངས་ཏྱི་མིག་ལམ་ངུ་བབས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེདག་གོས་ཕིད་ཆེས་་༠་ 
= ༤༨ 


| བྱྩདཔའྱི་དམ་པས་ཇུང་བདབ་ཤད་ཟེན་ཏོ། ༤ །།གཏིས་པྲ་ནམིམ་བིམནད་འྲག་བའྲ་ནམ་གཞག་ལ།། བྷ་ནཔྱསྱིའི་ལམ་བྱི 








ཟ་ ཧྱ ་ སལ་འདི་ཉིདྭ་ཀྱི་སེན་འགྲོའྲི་ནམ་དྱ། བསྤོས་བང་འི་ོནའོབ ཤདཔ་གསུམ་ཏུ།དངཔོི ུང་ 
དད ཡ་གཏུརཔའི གང་ག ས་དྲསི་ན་འནོ ཆེ་ལ་ཞུ 

བང་བ ོ་དེག་བའིབཤས།ེནམཆནནོདངབཞིག་བརུགས་ཤིངར་བཅོལ་ཞིངབིན། 

རལ ནི ལྷས སུལ་འཞིན་དབྲསང། རྒྱུལ་བའིགྲསུངརབ་ཕྱི་དཔ་ཁླད་པརད་ཆྲོ་ཁ། 

ཅ་ སྡི་གཔརམའི་པམ་བྲང་བདཔྱ་རས་བགྲ་ཅབའཇིས་ཉུ་བུའི་ཆོད་ལས་པཞི་ྱྱབ།ཿ 

ཨུ་བཤར་བསྡ་བདམི་འོང་སསལ་ པད བསམ་མནལགས་འང་བཏང་།དེས་ཚབདིའི་ཞ ང་ཤསལ་ 




























ཐའ 'དངྲ་བ་ཆོས་ 


་ དཔགས དྭ ངཿ ིའ་ 


ད ངུ གྲནས་ཐོས་དྲ་དབྲསམ་ བའ 
པཾ ིས་ ཀས 







དམ་བཅའ །ཝམ། ཀཱ བབགོནས་བཅ ལབ་པ བི 


རང་བ 
ཤྷུཾས་བ ན་ལ་ཟབ་ལམ་ 











ཤ། ཤུ །ཕྱེདགྱངུ་འགྱུར། །དེསནྱ་གངས་པའིའྲཔཅན་ལ། །ཅིག་ཅར་བཞི་བྟན་པརྱ་བ། །སེམས་ཧནདང་པོའི་ལས་ཅནལ། 
 པི་བསུན་བརྩ་ུཞེས་གསུངས་པ་ལུརཔ།ད་ཀངན་བབ་ལ་འདིཉདབཌརཱལལ་།ྡེསམ་བ་པནི་དིཉིད་གསངཝགས་ལ་མབྷ་ཡེད་ 

' གསེངལམངུ་བཞེདཔས། འདིཏདྱི་ ནའགོརཡདྱ་སིནཧེདྱ་ཀི་དབང་དགོས་པརམ་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་དངདཀོན་མཆོག་ལྭ་མུབས་ཨུའྲགོ་བ་ 
དྲ བྱམས་སྙིང་ཇྲེ་བྱང་ཆུབྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། དོདག་ཡ་མངྲལ་དབུལ་ཞིངཕིག་པ་བཤགས་བ་དང་། མོསྤ་གུསྲ་དག་པོ་བྱ་སིང་ནས་གསལ་། 
@ཾ བའདེབས་པའྱི་རུལ་ཁོནལ་བཏེནནས་སེམསདོན་ཉིད་ལ།བདྲ་དུལ་གནངས་ལ། དལའངདབང་པརབཅིག་ཅརབའི་རིགསཅན་་བགམརྟ་ལཱ་བ་ 
བཙལ། དེནསྙར་ཐོགཏུ་མཉམ་པརའ། ག་ཐབས་ཉི་མནངག་སྟེན་པ་དངསང་གྱི་ཕགྱར་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པའིའིདཚུལ་ལྟ་བུ་དང་། དའང་པ་དཡནཔ་རིམ་ 





།རིམྱཊི། 


\ 





























ོལོམ་  ིོ་ དཔ 












དངགསང་སགས་བསེས་ནས་བླ་སརོསཏེཏོགས་པ་བགས་དྲྭབང་བརྩ་དཔ་དང་། པོནའྲ་གོལའང་ཝགསྦ་ཀི་ཧམས་འ 
པས སི བ་མ ༠ ཤོག ་འབའིཡ་བབའད་བའ་ཕམ། མི་བ 


ཟར 


རང་ ངའི ཡད སས།།གསུམ་པ་ལ། ཐྷུ།་མོངམ་ ར་ བཤད་པ་དང་། དུམ 
པར་ལ སྐད ` ཏུག `+ ་ 
(ཚོ སྐེམས་ རུ་བས་འྱང༔ 

ངཱ (རཾ ཝགདཔཔི། དཔོབ ཅེས མར རྩལ གས་ལམ་དང ཁ་དཀར་ 
















གླིཿམགནག།དདགགི་ཡངྱ་ཙོགྱི་བདཔར། ལསྱརུད་མིཟ་བརྩ་མིནྡནོལ།ལས་འབྲས་གསུམ་མོོངཙོལ།དལ་ཡེནཔི་ 

ག་གི་ག དད གྱི་བདམ་ས་དའ། བསམ་དནམ། དགེ ནས ཟེ 

༥ ཞིནཔསྨ་རམ་པ་ཀན་ཏགལ་ཆེསེ།ཞིན་འགྲོའ་མ་་ནངཔཞེས་དབ།ཞེར་འོགྲགམ་སི་བདག་པཞེས་གགས་ཤི།འདདགལནའ་ཙམ་ཙིགོ་ཡལ་དྲུར་ཨུན 
ནཔ་ཟབས་གྲོས་སེགས་ི་འདོདཡོན་དང། བག 





དངབྡནམྱེས་ཙཱབྱས་ཆགསྭ་པངྨ་ཆོངས་གསུམ་ཁམ་ོནཔའབས་གང་སགསའི འདོད་ཡོནདུད། ཟགས་འདོདསེགས་སུངཤས་ཁི་དབང་དགོང་ 
 ནསླ་སུབ་པ་མབིནཔ་ཀོན་པའྱིར་མཆནའདི་འཇུག་པཡནོ།དྷ་བར་ནཏུ་ལེབས། ཅེམ་འཇིགཏནཆོས་ལལེགསྟརཱགས་དབུ ཏུགིབེུཡིའ་ 
གྱམའེད། །མིལམསྒྱམ་དོན་ལ་ཡེད་མ་ཡེན། །དེསནྱ་སེྱིད་འཇིག་ཏོན་བའ་ཐོང། །ལ་བོར་ཨུར་ཆགས་སཔའབྲལ་པ་གུནཆོདལ། །གཅག་པུང་ 



















།གསའུད གོ།གཉིས་པ་ནི། འཁོརབའི་སུག་བྲས་ལ་ཡིའིུགཤིངྦས་ ནྭདགཉེར་། 
གས་ད `  ཚ་ །ཏིསཔཞི། འཁའ རིང 
ཏྲོ  ་ གསཔལ་ཡང༨ ` 
རུ ཕ་དད། ས་གནས་བ དུབ །འཐགས་པའི་བདེན་པ་བཞིབ་དག །ཤེས་རབྱཏིས་ནྷི་བཱ་ཊེད་པ། ། 
རྐྱ རེ །ཨྱཐས་དམཆོག་ཏྱུ་ཀུརཔ་ཡིན།།གབས་ད་ལན་བྟཏཧནསཀང་། །མུག་བམལཀཱ ཁབརཿུར། །ཞེས་སྟོ།སྐུབས་ 
(འཇུས་བ་ལས། ཧུབས་སང་བཅི དགསང་དད་སྟ་མདོད་མང་ །༽ྱམཚོཆེན་པོརུཕོ་གཏེ 
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དཾ རླ །ཡུལ་གྱིས་བཅལ་བརགཞལ་ཡིནུས། །ཞེས་བཤདཔྭ་ཅརབསམ་བྱིས་ལྱི་ཁབ་ཅིང་། བྱེ་བུགཏུནང་པས་པཨྱཧས་པརྨ་རཱདཔ། །སྤེམ་། 

ཨཾ བཟམས་ཅདྷྱ་འི་ཏནའྱ་བུར་བ། སྡརྱ་བྲས་ཁིལསྦའིབ་བདབ་བཟྱསུརབ། བསེདནམས་རཱཆེནཔ ནའ་གར་མིི་མུངབ།མིདང་མིལ་ཡེན་ 
གྱིབ་ཆོདཀྱིསམི། མིཚུགས་པ། ཅི་སམས་འྲགབཔ། ཆུ་རཔའཆངྱ་ར་བཅི་བྱསདདང་།ཕེགཆེན་ ས་འགྲཞོཔནལེན་དདུག་གི ཏུ ཟབསམ་ཡིནཔ་ 

དཔ ཐེག་དམན ཟབ་ད །དྷ་བརྩས་པས་འགོའི་ཡུལ་དངུས་དངབསམབ་དང་ཚོགསགོ གེས་ལ་ཞིཅ ལས་ད རས 

ཌ འབྲོ་ཕེདདགྲོས་ལ།དབསཔའཅིག་།ྱབ་ཁས་འགོའིརིམ་བནི། ལས་དངཔོཔའིའུགྲག་ཅོམ་དུསེམ་ཞིང་། བྱིས་གནདཆུ་བབར་བུསཏྱེ་པབསྤདམྱི་" 

¦  བས་་ལ་ིབ་ཅིའདགསོགནི།ན་ས་བསྱཔའྲི་ས་མུཧདཔ་པངདཀའཔས་ཤིད ལས་པ བདོ མབྱདཡག 

















སལར་ །བདག་ - 


ཡྲ་ མད 
རར ཡིང 
ཨ་གཅིགགི།བསེད་ ཅེ 





.' ༄༠། 


པ ཧལ ། ༨༡. ༽ 
དུག་དངམཆོནྲ་སིས་གནོདམེ 


།བམསཆོས་ཡནྐོ་ ནབྱཧ་དའ 


¬ 
8) ༨ 
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ཟུག ཐགས་མཆིསུན། །ནམཱ གགས དནད་བསབུདཔར་འབུག་ 









མས་ལ་པུལ་བ་བས།།ག 


ྦ `` 
་ ཐ་ + 


1: །བྱཿཇུབཀྱི་ར་བཚུགས་པ། བསདོནམས་དབག་ མི 
རྩི ིེིཾེཾེ་ དག་འ ནར ཆགསས་བྱལ་གདང་། 


ནིི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ 


དསྟ་ནད་གྱུརབ། སི མིག་པྲ་ནམསྔ་པད་ 


་ 


་འ་སེགས་པ་་, 


ངུག 

















གསའ བབདཔས་བ་མཚོ་ས་ ༽ 
་ གྱི་དག་བ་དེ་ཡང་རྒྱཆེར་ཕྲེལ་ཞིང་ཆུདམིབ་ མཾ 
















ལྭ། གུད་ཡངྦ་ཞིག་པྲ་བརྩབས་ལའྱོད་ [པད ་མ་སེསདབནནམབོསབཞིཀདོནས་ ཞིཀ་དྷྱཧིས་ཇིང་བ་ཡིནནོ། །ཁྱད་པར་ ཐ་པའ་བླཟས་བཅོདྱ་རིས་ཛིག་པ 
གྱ བཞི ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞྭས་བ་ལསྐ།།ྐོསཀ་ནགས་མེས་མཆེད་པ་ ས་ བསླིམས་ བཞིན ང་ཀུན་བསེས་ལུར། པ་དག 
བཛད མེ་ལྷ་རུལ་འིམསྨ་རུང་གིས་ཐར། ། ཁྲགས་ཆ་ནཔོའི་མ་ཅེས །བྟཉགསན་ཉེ་མའེདདཟརྒྱསས ༈གཏུངསན་༥་ 
ཧཱ ཟིད བིན ཆུ་ནི འབིགས །གདངསནྲ་ཐིག་པའི་གངས་ ཙུང་ཟད་པར་འུ་ད།ཆུན་ 
 རག་ཐག་ལམར་ཆེ ཆུངབ་ཡིས།\ ནག་མྲལུས་སལ་བར་བེད་པ་བཞན། །ཚོརབསྭ་སཱངནས་བསགས་པའི་ཐིག་པའི་རུན།།བླ་ས་བཛོད་མོམེསྦྱར་ར། 
གེལ་ྱ་བད།ཅེས་ོམ་བཏ་ དོ ིམཔམཞསཔད་་མ་ དབག དམས་པྱེཞ་བོགངཔང་ས་བས་ཉེས་ཆུ་་ལྲ་ལ་། 














¿42 





ཐམས་ཅདནས་ཐརཔ་དོནགཏེར་རི་ལམབྱི་པ་བརླ་བུམ་བྟཅེན་དགོསཚུ།དེའི་མཆཾནཉིད།དེ་བྷིན་ཙུལ། བྷཅིན་པའིདགོས་པའམ་ཕན་ཡོན་རམས 
(ཿ ངུག ང་ཅ སིི ; 
- ལྭ།ཁད་པརླགཱབ་བྱརུད་འདིནྱིརིནྨ་རབས་ ་ སིས་ི སྱིས་པ་བོགས་དབུང་བ་གཉིས་ཀ་ད་ མའི་” 
ཛཾ བིན་མཱབས་ལ་རགས་ལས་པར་བཤདཔས་བམའིན་ དེ རྲི མཆོན་འཇོད་ལས། 
༧ མཆོད་འོས་བྷསདའོསྱ་ཡག་གི་གནས། རིྱབ་འིས། །བཀུརའསྔ་རདཔའབ་བའི་མཆོག།།གྱ་བརའོས་པླ་བམའི་རག ཅི །ཅིས་དང་།གན 
དའས་བྟཿདངས་པག་གགནས། ། །།ཡུག་བྱམ་ མོ 
ཡང ས་གས་ཐམས་ཅག་བུན་འའྱིུ།་ེན་ཉིད།༽གོན་མཆོགགསུམི་་བེ།།་མོ་ཡནཿག་ཆལ་ལ། ཞས་བ 
























དྲདང་ལྡན་བའྱི་བམད། །ཉིང་གིདྱཅིལ་ལམ་བྱི་བའི་ 'ལག་མཐིལ་དུ་གང་ ངསྒྱ་རས༔ ངགི་ཡེན་ (ཡཔྲ། 
། ད་མན སད །།ང་གིང་་ ས་བཤད་ལ། རོས སྨ ལག བ་པ །སངསྦ་་གིང་ །ཡེ དྲི དན། 
ཟི ཆོདཚོགས་དུས་སུ་མདུནསི་མཁའ། །གསེལ་བ་འདབ སཚ་ ཕྱིག གདས པའི་དིྱས་བེན་ 
བྲུ 4 ་ 








ཡོནལ།‹ ཞཆགས་དང། ཆ་འདིའྱེ་ང་ཤུས་ 
རུ ་ཐུངཞིངཆོས་བྱར ཅུདགེ་བདང ཡམབ་གགས་དཔ། སྱལས་འསྱས་པ་ལ གནས 
བུཊབས་པསེགས་དང་། ནྫཿལ་ཡུལ་བལ་བཏིནནས་ཟོ་མདོག་བདེབཉོམས་དགའ་འཟས་མཐོས་ཀང་ 








དཔ་གཞི་དང་བཅས་པའི་བས་མྱཐར་ལས་ཡིདྱ་ཙི་ 
། ཨོད་འཇུག་ལྭས། ཉུལ་སེགས་པ་གང དུ །དེདག་ 
ཞུག །དདག་ 


(བརབ་ཤད། །ཅེས་ས།།དྷ་ཏུརནྲདན་ཤེས་ིས་བུང་ 





༄< 
[¦ དམསནས། 
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༄༅། 






ཙཾ 


_ཨི་བཇེད་པདྲང་། 


།པརད་དགུ་བའ 


ལལ 





× 


།ལངབའིའདུ་ཤེསནི། 





གེབ སྒྱལ འིར རོའོ་འཚོ་འ་བའར་ར་་ 
ཤྲ །པའོ་དདག་བརྡད་མནོལ། །ཞེས་སོ།།འདལ་གགས་ལས་༡ལ་བའི་ནྱོད་དམུན་པངི་ཉུ་ྱུ་ཏཱ་མན།ད་ལྔ་ཡོབ་བཞི་ལས 
ལུསཀྱིཕྱོད་ལམ་ནེ། མཆོནམོ་ཆཱགསྟཱསྡད་བྲུས་པའི་བརཔལ་སློ་གཡས་པའོགྱ ཕུབ། རངཔ་གུཡནོཔ་གསམ་པའི་ཏེངདྲ་བཞག་ནུས་སེང་སེའི་ 
ྷསབས་སཉཱལ་བརྡ་བྷ་སེ། དེས་ཆོས་ཉིད་ཅིས་ལུསྒ་ཉོད་པརམིའགྱུར་བདུང་། གཉིད་མྱུག་པར་མེའྱསུརབ་དང་། གཉིདལོག་པའི་ཚའང་དནཔ་ 

དུང་། ཆིལམདད་ནིག་བདང་ངན་པ་མྲིརི་བའི་གནང་ཡོད་བརབ་ཤད་དོ། །དན་པ་ནི། གཉིདྱདྲ་མ་སང་གི་བར་ཉིན་པར་གངལ་ཆེདྲད་བ་བའི 
ཤོ དམིགས་པདད་པ་སེནབ་ཉེ།།འདྲས་གིད་ལག་པའི་ཚོའང་དེག་བོར་ལ་འབྲིདཝུས་པར་ ཤད །ཤེས་བཞིནན།དནཔ་བསེནཔའིཆིནམྲད་ 
 པསོགོསྦ་ཆེསན་ཤེས་བརྩབ སནས་བོངབྷསེ།འདེསགཉིདདཔལམ་དུའབུལ་པྱརབརབཤདདོ། 


གཉིདཁེསྱ་ཅུས་་ 


དེ་ནསྲ་དན་པ་དང་གེས་བཞིནདཔྲ་ལན་པས་དམིགས་པའི་གངས་་ 
པ་ཟིན་པ་དངྡལ་ཟིན་པ་དང་དན་པདང་ཡེབས་པྱ་དཚོགས་དརབྱསད 





༧ ལྷ 


ར་ 


༣ 
















༧ 3 ༅། །དབངངྲ་མཛུདུནསྔ་ཚུལ་སཱམ་ཝཱར་བཞུད་ལྭ། བུམས་ཆོས་དང་སྡུསེ་དང་ཀྲམ་ལ་ཤི་ལའི་སོམ་འིལ་དང་གན་ཏེཔའི་དེར་ཤིན་རི་། 

ཨེན གནམས་ས་དབ་ པབ རད དཔདྲ་མཛདད་བམསརབཞདདི བདདིཔཔིཞེ་འཆུ་པལ། སཅགདང་པ། 

འགའཞིག་ལ། ཨྱིན་བྩོ་རིནས་བྱརྙང་དཌོམ་ཧ་པལ་ངོབྲ་ཇེས་གསན་པའྱི་བྱིར་ཆེན་པོའི་མནངག་པོདངེང་།དེང་བོའྲིསོབམྲ་མབ་འབུ་རཔ་དངདགོན་པ་། 

]པ ༢༠པྱརྙ་དཔྱ་བུང་འཔའངའབོུ་ཅནཔཞཱསྣ་་མཆེད་གསུམ་བྱསུད་པ་པལཆེརནིལམ་རིཔ་ལ་བཏེནཔའི་མདོལསྤ་ཁི་གོརེམ་ཤས་ཆབར་་། 
་ མ་བཔའི་ཁིདྲལ་ལ་ལ་གོང་དྲ་བ་ཤདཔའི་ལུགས་གཉིས་དངག་སངྡ་མགས ་ཀི་ཛོགས་ ལ་བཏེན་པའེམན་པགྲ་སེགས་མངདུ་། 
 ཡདོ་པ་གཅོ་ཆེརྱ་ གཆེནྱྷི་རྒིམརིམ་ལ་དང་པོར་ལཱ་བལྔ་གའདོགས་བྱངདནས་ད་བཞགཐབས་བྱིས་ཉམས་སུ་ལེནཔའི་རུལ་ཉིདའྱབུཿཞིང་། 
























8 མི་བདཔ་དང།དགསམཐོབཔརབོའ རད དད 
ཐག་བཅད་དེ དེས་ན སུ་ཅདྲ་སེལྭ་ཤོགས་ལྱ་ཆུ་བྱ་ཀྱི་བྲིགས་པརྩ་བེད་པནི་ 
ཅཅ སར སྱལསདཔ། འིརིམ་པ་ལ་བལྟས འལ ས་ཡ །འད་བ་མངངུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐདཔརའབུར 
ཤུ་བམྙ།ས་ས་ཚུསངུས་དབང འེལ ངག་དང་། གུཐཆེནརམས་སིསུགྲས་ ླ་་མ་བལས་བུདབཡིགསེཔ་པམ 
ཊཾ མཞིག་ལཆོས་སང་གི་ལས་བསགས་བརྡའྱརརཔའི་ཕིར་ ཀ།འེས་ནྭ་གྲས་པོའི། ཐབ་བྱ་ཧུད་འདྲི་ཉིད་ལ་ནི། ཅིག་ཅར་བའི་རགས་ཅན་ལ་མཁེབ་ 


ཐགཡ་ཉིདནས་གི་ར་ལྭ་མའདོགས་བཅདནས། ངེ དའི་བཞག་ཐབས་ཏཱན་པའིའིད་ ཡིད རེམཅུམ་པའིརེགས་ཅན་པར་རད་རྡ་ 





་ 

















ཀྱེ་གནས་ཆབཙོལ་ནས་རིམ་པས་ཝག་མཐོངལ་འཁྲིད་པའི་སལ་གཉིས་ཀ་ཡོདཔ་ལས། དེང་སུངཡང་གང་ཟགྲ བོ་ཤིནཏུ་གསལ་ཞི་སེམས་དོད་པའི 
བིགས་ཕལ་ཆེས་སཱཁིདྷརས་ཡམ་ལཱརྒསབས་སུ་བབུ་པ་ཡིན་ཡང་། འདིང་བཞིག་གགས་ཆ་བའི་དབངང་བསནསྱརིམ་ལྟར་བཤད་པརྡ་བུའོ།གཉིས་ 
ཧཱ པ་ལྭ། ཐགམརའའིདཔའཚུལ། དགྱཔརདྲཔེདཔའིརིམ་པ།སྡེའུ་ཅི་༡མྲས་ལྡེནྩརེངཛཱལ།སེན་བྱསས་བས་ཏློགཔ་འཆའ་ཚུལ་བཞི་ལས།དང་ 
པཱ པལ ཞིནས་ཅྱི་གནས་ལྲབིད་པདང་ ཞུག་མབོང་གྲི་གོནས་ལྔིདཔ་དཉིས་ཅི། དང་པ་ལ། ཞི་གནས མུར་བབྡེན་པ། བསམ་བཏུནྲ་རབ་ 

པའིའུསྱི་ཀྲུན་པཱོད།དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོདཚུལ། སེམས་གནས་སླབ་པའེ་དམིགས་པ་དཔོས། ཚུལདེ་དགོགིས་སས་གླསོང་རཱུལ།སེམས་་ 


གནས་འགུབ་ཚུལ་བི་རིམཔ།སེམས་གནས་བླསུབས་པའི་དགེས་པ་དངོ་བཅུན་ལས། དང་པོནི། ཞི་གནས་འགྲུབཔའྱི་ཆུ་ཚོགས་བཉེན་པདང་་ 
















རོའ 
ཁང །སེགས་ 
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$ 
ས་སོ །ནིར་རོབས། ལཱ༔ 
ཨཿ 











ཅོོ ཧཱསམདསསེགསཔ 
་ 








བ་ཤེན་པཱངས་ 
འདིད ར་དག ྦ 
ཡེ 


གལས་མབགའདིའ བགང དགེ་བ 
༤ བ་སམ་དཤད་པང།ཁྱའི རཿ + 
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གིངབྱསེ་གྲས་དཔོས་སྲུ་བཞག་པ་དང་ཕིགལ་སགས་ཡིང་ཏིས་དམེགས་པའཏེན་ལསེམས་འཇོག་པསན་ཏེན་ཅྨན་ཞེསཐ་སདམངདདོ། །གཉིས་བཞྲི།ཧིར། 
དྲག གག 
ཙཱ ནཱལ་མརཞོག །པག་གླིབ་བྗོདམ་མང་བགཆའྲད།།ཡིད་ལ་མི་བསུམ་ལ་བླབའི་ཆེསལྷ་ཁེས།།།ཞེས་དང་།སེབ་དབྱེནྡ་བོགསྔ་གངགིས། གཟུངདཔའིན་ 
2, གཉིས་དང་གཉིས་མི་ནདང་།དདགུ་དངགཞནད་སཏན་འདྲས་པ་དང་།།ལའོར་བཞེས་བུའི་ནམཏོགམངཔོནི། །ཏགཏྨསང་ལ་ཡིདྲནི་མཉམ་པར་བཞག།ཅེས་། 
།པྭ་ཉུརརོ། །དྭུརནྣསབས་འདིའིསེམས་གནུས་ལ། ཞི་གནུསཏིང་པའཛནུནོམེདའཆརབ་བལ་ཆེརལ་དཀའ་བས།དམིགསཏེནང་དག་ལ་བཏེན་ 

རཚི་ལིདྱར་ཡན་ལད་ནདུ་འྲ་བད་ལས་ལེགེ།དན་པམསངས་ཙམ་ཁི་རངནསནམཏོག་གར་པངམི་འཕྲོབ་སེམས་མྱེདདེ་བ 
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ཏྲུ 
དུ 
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༄ྲ|། །་བུཿམསད་བརདན་བཞིན་པའི་དང་ནས་ཏོག་པྲ་པམའཆརབ་ལྱ་དུད་མི་བཅུདལབུ་དགཞི་བུབད་པརྡདན་པའི་ལུངས་བླས 
ཨཾ ད་ཤེས་པ་གཏིང་བྲིམས་ལ་ཁྱ་འེདཔ་ལྟ་བུའིགྲ་བའོ།།འདི་དག་ཐམས་ཅདནི་སེམས་འདོནྲ་གི་ཡན་ལག་པ་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱད་པའོ་ 
ན་དགཅས་བཞེད་པས་འདི་ཡུནལྟ་ཏཱོག་མེདྱཀི་གནས་ཆ་ཅིནས་ཁུངཆེད་པར་་བའོ། །གཉིས་པྱརུངམེདནི། གོང་གི་སེམས་འདེནྩབི་ཡནལ་གདུ་ 
དག་གིས་སེམསྱའི་གནས་ཆཅིརགསྭ་རད་པདེ་ཉེདཏན་མེད་གཏད་མེད་དྲུ་པད་འར་བེད་པའྱི རུལ་ཏ།དེ་ཡངལས་གནད་པར་བཞྲིན་ལས། ཕིའི 
དྲམེགས་ཏེནདངནང་ དངགས་འྲྲསད་བཟངས་གདན་བརོརབའེ་ ར་བ་མྱི་བ་བར། སེམས་གང་ལའང་ཏནསྐ་མདྦ་ངེང་ཡིད་ 
ཀྱིད་ཀྱེ་རྟོག་པས་ཀྱངམ་དབུགས་པརསེམསརང་ལུགསྤཀེང་པ་ཉེད་ལ་་་ གྩོས།དེ་ཡངྡ་པཾན་འདྷི་ལརྱ་བས་པ་དང་། ཧྱང་བ་སེཊ་ 
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།།རའི་གོགསྩོོན་བུང་བསྔདད་ལྔ་བཛྲོ་དོགསྩོསོོདདོང་སོར་དདོ།དྱ་ངརྐོར།འའོོ་རོངོ་བོའི་གོགསྭཏི གོོདིང་དོད་གཉིས་ཅི་དོད་པསོད་ 
ལི མཾ གས ི་ོ ད་དཔ 
བབ་དད།ནདན་མི་གཔྷ་མཔྷམ་གཡེང་གེ་ེསདགསུ་བུ་བཞི་གནས་གན་པ་སོགས་བུབར་བཤད་ཀུང། འདི་ག་བརས་མསྦ་ཐིམཔ་ད་གོད་པ་ལ་ 
བརྟནནས་དིད་དོད་སལཞིང་ཏེད་དའཛོན་ཧྱི་མཚངའཚོལ་བས ནཏ ལྭད་འདེཙམཞྭ་གལ་པུང་ ཧེན་མདྱིད་། འདི་ཅམཞིག་ལགོདུམེདད་དམ་པའི་ 
གནད་ངོགས་པརྡ་དྲ་བ་ཡིནནེ། །གཉིས་པྲནི། གཙོ་བརྦབིང་དའེ་ཡུགས་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ལ་དོད་བཅ་རིགས་ལའདའ་གོ་བ་ཡོདདོ། །དལ་འེད་བནི། ཡིདཏོ་ 
།མེདི་གནས་ཆལ་སྱནནས་དང་བནད་འི་འདེནསངས་ཀི་དན་པའི་ཡུགས་རིམ་པསྱ་དདཔ་དསང་ནས་མཝམ་་ཡིགས་པ་གོང་འའམམི་གསལ་ཞིངསེམཿ 
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9།༠༠༽ །མེདང་གནས་པའི་ཡུན་ཅདྲ་སངྐནྷ་ཨེནོ་དྲ་མི་པཱ་བར་ཡུནཐུང་གངས་མང་དྲྭ་མངས་བསདི་གནས་སནམེདའཆཔ་ལ། རེནས་ཀདགནས་ཆཆུཔན་ ་ 
¿ གསུལ་དངམ་ཤེར་ཅམ་ཤྲི་གོདཚུཾ་ཤེས་པརྲ་བས་ཏབྱསང་དོ། །གསུམ་པནི། བས་གནས དཔ གེས །ེལ་བའྱི་བིརྦང་ 

ད ཡིལ དལ་ོདཔིདན།ཡལ་ཉིངདླ་པ་གཔ་ལ་དམིགསནས་ད་ལ་སདཔའྲིམ་པ་ཅནྡབགད་ཡ་།འདིངནིའ་གོད་པདང་བཚོམདངགནོདསེསོར་སས་ 
ཞི་བརའཔོ་བའི་དིགསྔ་ཟུས་ཅད་ གོད་པའི་ཡོགས་སུ་བྱམས་ཏེད་དགཞི་བརྡ་བ་བ་སིན་ནོ། །ད་ཡང་པྦྱིར་ནམ་གཡེད་དངྱ་པད་པརཚཆགས་སགོས་ཉེསྱ་བེནདན་ 
པའྱི་སྐནས་ཞི་བརྩ་བ་བའི་ཆུལ་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དནང་། རྣམ་གཡིང་ཉས་པམཐོང་བའྱི་པིར། །དལ་མེདགའའི་བརྩ་བ།།ཆགསསམས་ཡིདམི་བདལསོ། 
ལཇས་པ་དེ་བཞིནནི་བརྩ་བ། །ཞེསདང་།དབུམ་སིད་པ་ལས། གཡེངས་པ་གཡེངས་པའིམཚནམལ། །ཉེས་དམིགས་བ་ཏབས་བླང་བར་བ།།ཞེས་པ་་ 
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༡༠༩ [ཅོག །ད⁄ེདདདོོ་ོགཔརོམོཁྱདརལ། མདྲདདནོངངདོདསོགོས་ཊོགོས་པོའོདས་བཞྲིནམ་འབུང་བསོ་ོའྩ་བོདམན། མོམཁས་པདགོ།། 


དྷ་ཝ་པཱའིཏོག་ཕྲཔ་མོད་ལྕ་སེནད་བཟངནས། ཤེས་བཞེན་ཤི་གསལརནེ་མེདལ། སེམས ཀི་དངས་ཆཅེ་རེགསྲན་ཡད་པའི་གནས་ཆྩ་པུང་བརྡ་སང་ཡང་། 
ཙོ དྷ་ཝ་ཛཱའིཏོགཔ་པྲ་མེདྷ་ཏོག་པ་རང་མཚོན་པ་མ།ཡིནྱ་ཧྲ།ཉུགམཐང་དང་མཚུངས་ཞནཅི ཤེས་བཞིནནམརིགཔ་ཡིན་པས་དཐྩེད་དགོས་ཏ། སེམ་དེམ་བར་ 
2 
ངེ 











པ་ལས།དྷེ་ཝདགཔལ་འདོད་པའི་དྲ་མིགས་པད་ལསམས་བཞགནས། དཏིད་ལྔ་པི་དགིངྱ་རུན་དུ་སེམས་བཞག་པར་བའོ།།དལ་ཉ་བར་བའགནསཅས 
'འདེ་ཝརདཔད་པར་བྷ་སྭ། ཆེདཔིགས་པ་ལསེམས་ལེགས་པརའདོན་ནམ།འེནེཏྲ་ད་ངོལ་འེདོཏྱོ་ཕིརོས་ཅྱི་ ཡུལ་ལྷ་ནམ་པརའྲཔར་བསྡུ་རམ་པར་ 
¦གཡེངས་སམཏམྭ་བཏུག་པར་འོ། །ཞེས་པྭ་ཕརརོ། །དྭ་ལ་བུའི་ཏོགཔ་བྱསེབ་ལུགསྱ་ཁངམ་ཡེདམ་བའྲི་དྲན་རུན་བཏདནས་བྱེད་པམིན་བི་།ཏི་། | 
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སཆལས་པརདསྟེན་དགོས་ཏེ།དྷེ་སླངའྲདན་པ་སེབས་རུཔན་བངིད་ངས་མེ་སནས་དམེགས་པཡི་བིན་པའི་ཕིརརོ། །དྲནས་དན་པ་དའེ་བོངསནས་ཊི་ 
ཱ དགིད དུང་པ དོ སིམས བི བདཔ་ ངེ ཞས་ ནས་་ 
















།བཅོན་འྲགུམདང་ཤིན་ཕུངས་ནམསབྱསེདནསའཇུདགོས་ཏེ། དྷེ་ལཱབོའིའང་བེདབཞིམ་བྱསདནཏེངཔ་བཇོནྡ་གོམཔ་ལ་མིསོ་བར་ལོའི 
ངུ་འཁྱུམབའི་ཕྱིརངོ། །དྲེནས་གོང་དྭབཤད་པའི་ཏིངཔའདན་སོན་མེད་དེ་ ཉེ ུས་ཡིདགཞནདྲཡི་ཡངས་གིངདི་མི་བཇེདཔའི་དནཔ་ཤུགས་ཅན་རུན 


༥ 










མམྦ་བངནཏིངངའཛོནྱཾ་ཤི་གེགསྦྱ་ཅོནངོས་མིིན་པའྲི་པི་རོ།དནས་འངགོདྱབང་ནདེིགནསེལ་ཚུལ་མར་བཤད་པལ་ཡིད་འདུ་བད་པའི་ཙོལ་པ་བྱསདྲོ་ཉིདྲ་པའཅོལ་ད 
ཞབིང་དོད་འི་བང་ངྲུབནནས་ཏེང་འཛིན་སོན་མེདམིའཆར་འའྲི་ཕིརརོ། དེནས་ཟིངནོདཅི་ཧེནོའི་བན་ཡིདྱའི་འདུ་བེདྲསངསཏེད་ཏིདྷན་ཡ 
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¿ རསཔ བཅོལ་སིཐུབསལ་མུཆ ། །དསན་ལས་དང་པེ་པས་ཐོགམརདྲན་པ་ཤུགས་ར་བརྙེ 
༡ བས། ཆེ མི རྭ པྲུ 


ད། དྲནསྭ་བོ་དོད་ 
དགསབཞིད་ ཆུ 


བཟུངནས་སེཾནྣ་བསུལ་བན་ནོད་བརགས་པཞི་ཡང་འུ་ནོད་ཀྱི་ཏོགཔ 
ི་ཡིམོང་ཚ་མུརབརླཅིསསེསྱ་རིགསལཔྲ་་ ཏུ ༡༡༧༡ 
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མགཉིས་ལསྱ་ཏང་།གལཏེ་སེམས་མཉམ་བརྡ་འགས་པ་ལྷ་ཝ་ལབྱ་བསན། དེའེ་ཚྭཾ་རམ་བར་གཡེང་བརའགྱུརརོ། །ཞེས་བཤད་པའི་བྱིར་རོ། །བཏྟ། 
མསནི། དར ཉི་་ར 
༩ །ཁས་པརྱ་བེད་པྭ་སེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་གི་ཚྱ་བིང་བདང་ནོདཔ་མེ་དབརྱ་གུརཏེ། དམིགས་པ་ད་ལ་སེམསྣ་ནལ་དུའངུག་བརམ ད་བདེའི་ཚོ་ 
རཱ ཙོལབྱ་གོདལ་བཏདམསསྦ་བ་ཞིང་། དེའི་ཆོཇྲམིད་འདོད་ཁི་བརྡང་དག་པརྱ་བའོ།།ཞེས་པ་སྟརརོ། །འནྲ་རཱ་དྷེ་ལཱ་བུ་ལཐན་རིངཡུང་ངི་ལྟརྱ་བ་སྐུམ 
ཤན ལས་དངཔོ་པ་ལྤ་འུནེངསནྲ་དན་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་དངངམ་ཤུགས་ཅིས་ཤོརནས་བཛེད་ངསྦྱརྩསཏ་ཡེངསཆའྱབུང་ཞང་། བྱིང་རོད་ཙི་ཕྱེན་ཡང་མྱུར་ངུ་ 
སམི་ཟིནཔརྐརམ་གཡེང་དང་བྱིང་དོདྱ་ཀི་དབངདའྱགུརབསུནརུངངུ་ར་ཡར་ཡང་སེམ་པ་ཡིནལ། རུང་ཟད་གོམས་ནས་དན་ཤེས་མོང་ཚུལ་ལ་མཁས་པས 





༨༣ 
ར 


ཙངོཁོཛནྷཾོནོ་མེདྨ་ན་དོུནིན་བད་འེའཕངྱསོནད་མིའྱག །མདོརོན་ལུམསེམསལ་ཏིབཕ་ཇིཧོཡི་བརོདཁྱ་བ 


།ཁིདྭངུ་མཉམ་པརའཇིག་ཏིང་། བྱུངན་བར་ 
















ཀཾ བཟའྱི་བེད་དང་།ཏིངད་འཛེན་ལ་སེམས་འདྲུ་བེད་བདང་བཅསྐ་གམས་པའྱ་བེད་པསྔར་གཅིགྱྱ་བེདཔ་དངད་གེམསནས་རོལ་མེད་དྲ་ཏིངདའཛོན་ 
ཚིཾ།ལ་དང་དཆ་ཤུགས་ཀྱིག་འཇུག་པས་མཉམཔརའདོག་པའི་སེམསརམས་འབྱུབ་སེ། མདྲོ་རྱེ་ཧུ་ལས།དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། དྱེ་རུན་ 
ཨཔར་གཡེང་མྱི་བ། །ཞེསསོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཉོ། །སབསྦདུག་བཤདཔ་དངྱ་སྱརན། ཏིངངའཛོན་ཅི་མན་དགཐོས་པནི་ཐོས་པའི་ཁོབསདཔ།འཞཉི་ 

















།ངཙཛན་དུའགོ་བའི་སེམས་དྭག་པ་འཆརཞིང།དེ་མང་ཤིནཏུ་གོམས་པན་ཐོགམ་ཧིརའའཛིནྲ་ཕོམ་པའི་ཉུན་མོངགྲི་དན་པས་ལན་ཅིག 
ཆཏམཔར་བཞུགན།རྒུནཝན་དུངན་ཤེས་ཇུར་འཛིན་ཡི་དགོས་བཏེངཔཛོཿམ་ཆམའགོབ་བུང་སྟེ།།དཔེརནྲ་བག་གམཁཏོནྷ་ཉཱ་བཱཞིག་མ་བུངབའཚྲང 
ཤེས་ཕཱཡཱ་པའྩི་རོལ་པཆྦརཔཅི་རེགས་བྱསདདགོས་ཀང་།གམས་བ་དངཔོའི་ཀུན་སྲོང་ཙོམ་མ་གཏོགས་བརང༔ སྣ་བང་སྦར་ཚོལ་བཆེད་པར། 
ཀ།ཤུགཔ་འབྱུར་གིས་ཐོན་པ་ལྷརརོ། །དེ་ལྟ་བུའེཏེང་པའིདན་བད་གསལ་མེ་ཏོབ་པའི་ཉམས་དང་བཅས་པཞེག་ལ་ད་ཀའིམཉམཇས་འདེས་པའོང་སྟེ། 
རག །པེལ་མི་མཁས་པ་དགདཀྱསོ་བཟང་པོརྡ་རོ་མ་པ་ཡོད་ཀུངསེམས་གནསཏིཉམས་སྣངཿ་མདུ་བཞེད་ཀྱི། སྲུབ་བརྒྱུད་འདི་བཞེད་པའི་དགེ་སྱོ་ར་གཏནཱཡེན་ 
ནོ །འོནདེ་ཉ་བདཞི་གནས་མཛནཉིདཔ་ཡིནནམམིནཉམན།མདྩོལོས་ྲིན་ོིམརམས་སུཤིན་བུངས་བོ་ནསཞི་གནས་སུའཇོག་།དེམ་ 
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321༈2[ ༦ བའྲགསྤ་འབ་པྷལ་བུ་འབྱུང་བ་ཡིནནོ།།འོནྱཾ་ལངྱ་སབབྱདད་འདིའ་བམནམསསེམས་གནས་ཞོམྱི་གཞི་འམརང་པ་ཅོམདུ་འཞེད་ 
@།པས། ཤིན་སྱངས་ཇིལ་བམ་ཐོབྱཀང་སེམས་གནས་ཅོལ་མེད་དྭ་ཆང་ནུས་པའམ་ཅོལ་བྱ་རུང་ཟདདང་བཅས་ཏྭེ་སུང་བདབ་ཏམ་མཔནི་གནསསུ་ ་ 
བཞ ཅིཔྷ་གཱ་མཐོང་ལ་འཁྲིདདྲུ་རུང་བར་ཡང་འཤེད་་ཞི་ཕག་འབྲེལ་བའྲི་སྒོམ་ཆེ་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གསུམདུ་གསུངས་པས། འདེརཞི་གནས་ཁོན་ལ་་ 

ཤཱ ཿཡ་དྷུ་མི་འདྲོན་པརྡ་ཞྷི་ཉུག་འབེལ་བའིདགེེ་སློརྣ་དདནསར་ལ་དུའདོན་ཚུལ་དྲུས་ངངོ། འོོན་ཁངྱམྱོང་དྱའི་ཏིངང་འཛན་སྱི་ཁདཕརཙ་མམ་གཏོགས། 

འསྲེམྭ་བ་དྲེདན་ཤེས་རོལ་གསུམ་ཤིས་གོམས་པརྨ་དྲངསཔས་མཐར་ལྲདོམ་བདལ་ཅོལ་མེདངུ་འངུག་པའེ་མཉམ་གཞག་འཆརརུལ་ནྲིརམ་བཟམས 
༨མཚུས་པས། སྐབསའདངགོང་བགརིམ་གསཔའི་ཡིགས་ཅནལཞིགནས་ནོང་ཆུགསན་ནམ་ངའིཚཐོྷ།ོདང་།ལས། ཞི་གནས་རབ་ཊཱ་ལྡན། 



















ཛ འདོད་པ་ལ་རགས་བ་དང་གྲཟུགས་ལ་ཞི་བར་བཝ་བའྲི་ནམ་བ་ཅནྱི་ཝག་མཐོང་གུབ་དགོས་པའི་དའིཉན་དུཞི་གནས་དགོས་པའྱི་ིརདང།དེ་བཞིན་དུ་གཟུགདང་། 
4 །ཐཿཿེཀྱིསས་སུས་པའི་བསམ་གཏན་ཧིཉེའ་བྲསེགས་བྱརུདདང་།བསམ་གཏན་དངོས་གཞིབརརད་སུབ་པ་ལའངྲས་འོག་མ་འོགམལ་རགཔད་གོང་མ་གོང་མ་་ 
།ལ་ཞེབན་བྷཅྭ་བའྲི་ནམཔ་ཅནྩཧིི་ལཱགམཐོང་ཕྱུབ་དགོས་པས་དེའིཏན་དུའཔཞི་གནསདགོས་པའྱི་ཡིར་དང་།འདས་ལ མ་ལ་ཐེག་དམན་པ་བདེན་བཞིལ་ 






༡༡༡།༅ །དམེགསནས་གང་ གཟིབདག་འགོག་པའྲེ་ཅུག་མཐོངབསྐྱེད་པོའྟཉེནདའངཞིགནསདགྲོས་པའྲི་ཧིར་དང་། ཐེགཆེན་པ་བདག་ 
༅།།གཉིས་ཀ་འིདོན་ལདམིགས་ནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉུ་གམཐོང་བེད་པའིཏནདྱའཞི་གནས་དགོས་པའྱི་ལི་རར། །དརམ་བདྲ་དཱའུལ་གྱི་དང་ 
'བཞི་དང་བསུམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སམས་འཇུགདང་ནུམ་ཐརབྱངདདངམངོན་ཤེས་དང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པའི་ལོནོཏནྨསཔ་་ 
ཤཱ པའྟིཏེནཔའཔཞི་གནས་དགོས་ཏེ། ཨམའིམ་དང་པོལས། སང་བའི་འདུབེད་བྱདདཔོ་དདག་དབྲ་ནན་ཏངང་འཛིན་ཤིན་ཏྭཁུགས་པ་ཡིན།།དསྱར་ 
ལ་སགས་པ་ཡེན།ནྡམསྱ་སཱབ་པརྱ་པེདདོ། །དེ་ལ་བསན་མདྡོས་ལས། བྦོང་པའི་འདྱུ་བེད་བྱཅུད་དང་ལན་པའི་ཛུ་འཕུལ་ཅི་རངཔ་བསོམམོཞེས་བཀའརྩལ 


ཏོ །སེམས་ཅེ་གཅིག་པདྱེཕིོའི་ལས་སུ་རུངབཉིདདདཝནནཞིངདམིགས་པལསོཀས་པའི་ཡེནཏི་ཁད་པའབོ་པའེབསམ་གཏན་དངགཟུགས་མེད་་ 
















དན 
། 


ྱང་རུང་” 
རོའི 








ཚའའཞིན་དུ། །སིད་པདགནི་བཟོག་པའབྱིད། །ཚེས་བཤད་བས་ས།དེ་དགགིསཞི་གནས་ལྲེ་གནོས་འྲབདྲ་རུ་ལབ་ཤད་ཟིནཏོ།། ¶ །བཉིས། 
ཕྱ་ལག་མཐོང་གྲི་སོནས་འཁྲིད་པ་ལ། ལུག་མཐོངྡ་མམ་དགོས་པའྱེར་མཆོན། ཉག་མཐོང་གྱི་ཕེརོ་བ་བེན་པ།ལུག་མཐོང་སེམཚུལ་བིནམ་དངེ།སྐུབསསུ 
བབཔའི་ལག་མཐོང་ཐྦོམ་ཚུལ། ལག་ཆཐོངླ་ཕེས་མྦངས་སགས་ཅི་བད་པ་ར།འདི་ཉེདྱའྲི་ལགམའོངརུལ་གཞན་དངྱ་སོར་བླ་བག་ལས། དང་བ་ིབ༥ 
མཐག་པའི་ཞི་གནསྱི་ཏིངཡོཧཏྲཾ་བི་ ་ཆོག་ཤེས་མི་བ་བརཐརཔ་དངཐམས་ཅདམཁྱེན་པདོན་དུ་གཉེར་བས། བདག་མེད་པའྲེ་ནཝ་བཅན་ཡྱི་ལག་མཐོངཔ། 
པརྡ་ཧེམདགསཏ།དེམབྲསོམསནཞི་གནང་ཏྱིསནི་རཞིགཏོནམངོས་པཝགོ་གནོནབ་ཅིམ་ལས་བགལཿལམིཆོམས་པརྦསིད་པ་ལས་ཕོལ་བརཡིནུས་པའི་ 

།སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་ཅོ་མ་ཞེག་གོམས་པརྱ་བས་པསྐའྷི་ནལ་འབྱར་པྨརམས་ཏྱིསྲགབ་པ་ནིམི་སྲོངས་ཀྱི། རནི་གཏོན་མངསྣ་རམ་པར་ 
















།ཏོམངསྦྱསིརཞིངརབའཁུགྱས།།ཆུག་མྦོདཀིནི་ཏབའཛོན་འདིར་བྲམམེས་བཟིན། །གལྟ་ཏ་ཆོས་ལ་བདགམེད་ས་སརྟ་ཏོག །ས་སོངདབཏུགས་གལྭཏྲགལ། 
ཀི སར {ི་ོ 





གསུངས་ཤིང་། ཧེམ་ཡེམབརཔག སྐེས་དུ་དཔལ་བྟཏནཔ་དངམངང་ཐོས་བབཙལ་བ་དངྲ་རུལ་བཞིནད་ 
དཔ་ལས། ྱེས་བུ་དམབནི་སྐབསའདིསདྲེ་ཉགགྷི་དོགསཔ་དབྲ་དན་པའི་དགེབའི་བཤས་གཉེན་ལྱ་ པ་སེ། ཏོགས་བ་དང་མིི་ཝནནྲ་དང་དོན་གི་ཾ་ 














ཿ9[ [[ཉནང་དེདགནངེས་པིདོནཞེ་བའོ།།ཞེས།ད་ལ་ཀུནངོ་བདང་དོན་དམཉིད་༡ངརི་ལ་ར་ཡིནྙཾ་ཿམན། བདག་དང་སེས་ནདང་སོགདང་གསོབསློག་རྒྱེ་འགག་གིནམ། 


| ལར་རུནཔཏུན་ཛྫོབ་དང་།བདག་མེདདང་གྱེ་མེད་སེགསསྟཱངབཉེ་ོནབ་ངས་དོན་ཡནཏེ། མདད་ཉེད་ལས། མདོསེ་གང་དག་དདག་དང་སེམསཅནདཔ་སོག་དང་ 
ཌའབོཿ དངྱ་ཡིསབདང་གང་ཟམ་དང་ཤད་ལ་ཡུས་བངང་ཤདབདང་དཔཔ་དངཚོརབགེད་སཆོགས་ཤིན་ཁཤད་པར་བུབ བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་བྷོལ་ 
ཧཱཾ ཇཱ་བྟནཔ་དེ་དགནི་དངབའི་དོན་ རི །།མདྡོ་པེ་གང་དྲ་གྷསང་པ་ཉིད་དང་མཚནམ་མད་པདང་སྨནཔ་མེདཔ་དང་མངོནཔ་རདྱབེཔ་མེད་པ་དྱ་སེབ་མེད་པ་དངམ་ 

མྩེས་པུ་དངསེམས་ཅནམེདཔ་དང་སོག་མེད་པདང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་བདག་བ་མེང་བྲ་ནམཔའཐརཔའྲེ་སྒོསནུ་པདེདགུ་ནིངས་པའི་དེན་ཞེས་ཀོ།།ཞེད 
།དང་། ཏེད་འཛིནྱཧལང་ལས་ཏང་། སྟོང་པ་བདབརགཞེགས་པསབཤདཔ་ཏར། །ངེས་དོནམདྲོ་པེ་དག་གྱི་བྲེ་བག་ཤེས། །གངལས་སེམས་ཅན་་ 










334 


།བ་བཅུད་པའྲི་རུབ་ཡེནཔས། ཚོགས་ཆུང་དུས་དོནཆེནཔྩོ་ཉདབའི་ཟབྱ་ཁུད་ཤིན་ཏཱ་མང་བླ་མངཞིངཿདྱོ་ཕོགས་པའི་གམའིམ་ཤེརཡིན་ཧི་མནུངག་དང་ ་ 
ཀྲ་མཁ་ཤི་ལའི་སམརྙིམ་གྲསམ་དང་། ངོབོའི་དབུ་མའི་མནངགྲནམས་དང་ཡང་གནདཔལ་ཆེར་གཅིག་བརྡ་སང་བས་ཆས་ངོ་མཆོ་དྲ་གུ་པཔྟསེ།དྭ་ཏརན་ 
ཧཱ རྫུམ་ེཉི་དཅི་ནུས་མུ་བ་ཤད་པར་བའོ། །བཞི་པ་ལ། སེམསྨ་མངྨར་ཚོགསའི་དོབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞྲི་ར་ལྷ་སའདོགས་བཅདབ་གཉེས 
£„,ལས། དངཔ་ལ། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་དོནའྭ་གུབ་པའྱི་ཆུ་མཆོན། ཆུ་བསེམསྤ་ཀེ་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབཔ། ར་ལྒ་མཏོག་དང་སང་ 
 བའི་ངབ་གཏན་ལ་དབབཔ་གསུམ་ཕྱི། དཔཔོ་ནི། ཧིར་ཆོས་བུམསུ་ཅདསེམས་མུ་བྷན་པདང། སེམས་དནམ་བྲསེམས་པའི་སྐྱེན་དང་བམས་་ 
ཡནོཏནརམསནྡི་ཝ་བ་ཤདབིན་ལ། མདོངནའཁོར་འདས་ཅྱི་བནོ་མནོཐམས་ཅདསེམསལ་བཏེན་བའམ་སེམས་ལས་བུང་བསན་སིམས་ལ་དཔེ་ 







༧༦ 















337 / ]༤\ །པར་བྱ་། །སེམས་བསུང་བཛུ་ཕཞུ་གས་མ་གཏོགས་པ། །བཏུུཡཞུ་གས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ེས་ནོ།བྷཾད་བཁཅིག རོངོབཏིད་ 
རློསས་བསྔ་གོལ་བར་གསུངས་ཀི།་སེམསཉིད་བདོདམའེསཔསྤྱརསསུའདོད་པ་དང་སེམས་བསོམས་པསྲ་གོལ་ནཅེན་་་ཐིདའབད་ཆེདདུ་བོལ་བརའྱས་པཞེསྨསབ་། 
ནི་རགི་ཏོག་པསྙ་སངངཉེདཅེས་བཟང་པ་ཞིག་དང་སེམས་ཞེས རན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱབུངནས་དདག་གི་གནསཚུལ་ཟ་གོབའི་ ང་ནད གཟུབ་ུགས་ཤ་ཡང། 
དྲུམ་མཐོང་བའེ་རང་མཆད།ནོ་བ།ཁོནྷསེ། སྡོབཏེའཀྱི་ཕིན་ཡུགཱདང་སོསཏྐི་གནསལུགུ་གཉིག་ཆཱལ། བཞི་ཏས་ོབ་གརམ་་པ་མུབ་ 
ཤེས་པརྡ་རུས་པསའདརརཆི་སླེལ་།སེམས་ཉིད་གདོད་མཆེསངསྦྱརས་སུ་གསུངསྤརུ་ལྲན། ལང་གཤེགས་ལས། ཉགཔ་དངས་པའིསེམསཉིདའདེ། །ཡིདྱ་སྱི་རམ་ཤེས་་ 

དཟྲེགབྟེ། །ཆོསྣནམསཝམསཿ་དགེསཔའྱི་ཉིག།སེམསནི་སངསརྱས་ཞསངའཆད།།ཅེས་དཔདུས་འཁོར་རྱརུ་དལས། སེམས་ཅནསེམས་ཏིདའོད་གསལཞི་ག །གྲེང་ 















སེ འགག་གནས་བལྟ་ཏོ།།ཐོགོམ་མདཔའི་སོན་རོལ་ནས། །དཔབར་ཆོག་གི་སངསྦརས་ཏ། ཆུ་ད་ཅེནཡིས་མ་བླསདཔ། །ཞེས་དང་།བྱམས་ཆུད་་ 
སོ སེམས་ཅནྡནམསནི་སངསྦྱ་རུས་ཡེནཏ་སངསྱ་ཧུས་ཆེན་བགཞན་འདི་པངིགཏིན་ཁམསན་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེསདང་། རྡར་མལའའབོ་ལས།རངསེམས། 
༈ རང་གིསཏོགས་པསུན། །སེམས་ཅན་གདོད་ནས་སངསྦ་ངས་སོ། །ཞེས་དང་།བཏག་གཉིསལས། འཇིགཏེན་ཁམསནི་གངང་ཡད། །སངས་རྱས་གཞན་དུ་ཆེད་ 


་ྦ ཡུ །སྤེམསནྡེ་རོགས་པའེསབསྦྱ་ཧས་ཉིད། །སངས་རྱས་གཞནདུ་བསྟན་བམེད། །ཅེས་དང་། འཇམདཔལ་ཞལ་ལུངལས། དངོས་ཀུན་གཙོ་བརང་་་ 
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' སེམསྭ་ཏེ། ངབ་ཉིདད་དཏོགསན་ །སངསྦྱརས་བང་ནུབ་དཉིདངོ། །ཞེསཔསགོས་བི་ལུང་ཤིནཏུམཔལ།དྷལ་བུའི་གདོདམའེ་ངས་རྱས་མངོནད་འགུར་བ 
ཁས་མཐར་ཐུག་ཉམས་སུ་ལེནཔལ་སེམསྤ་ག་པའེཐྭདད་དང་།དེ་བྲསམས་པསྟ་དམྲ་གོལའོབ་པརའྱ་ལུརྩ་སུལ་ཨང་། ཡུལ་འཁོར་སྐེང་གིས་ཆུས་པའི་་ 


(ངེ།1༦:.:-༡༦-༡) 
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ཤྲ ཤ་ར; 
རོ ཤང། ལེ ༢ 4༤ ༨ ༦ ༩ རལ་ ༢ ༦ ༨ 
།ལ།གངཡས་གསུངསབའྱི་ཚུལ།དེདག་གྲི་སོམརེམདངོས།དེཤེས་བདྱ་ཀི་ལུང་དངྱ་སངབ། སེམས་གཏན་པཔེབསརུལ་དཤིའི་དང་པོན། མྲིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤེམ 







༄༅། 


ཧོ 
༩ སྙང 


།སུ་བརྟགཔདང་། སེམ༔9ང་ངོ་བཏིད་མེད་པད་བརྟགསནས་དེལ་སྒེའདགསཆོད་འའི་ཉག་མཐོང་གི་ལྟ་བཞྲོམ་ཚུལ་འདི་ཏིད་གངལས་དསུངས་ཞེ་ན། མདོར 


༤ 


།མདོལས།གངལ་བཏེ་ནཏེ་སིམསྒྲ་དམྦབ ཐཟས་ཅདྷ་པའབར་ཨེས་པརྱ་ཐ། ོསྟེནམྟངོཔའའརེགནསནོ། །བྱངཆུབཉིདཀྱང་རྟོང་པ་ 7 ར 








ཡའ །ཞེསད་པ།དྲོརི་བུར་ལས།རིནཆེནསེམསྦ་ཁིས་བསུལ་བལས། །སེམས་ཉིད་བསོམས་པས་སངསརས་ཏ།།རྱེ་བ་དམ་པརསངས་རྱསཉིད།ཅས་དང་། 
ང་ད ་དཔའ། །གངངུ་སེམསནྷཱིམྨ་སམང། །དནིསངསྦྱ་རས་ཆོས་དངནི། །དགེ་འདྲ་ད་ཅི་ཡང་བྷས་ནབ་འོ།།ཞེས་པ་སོགས་མངདུ་གསུངས 






ཡོགས་སུའང་ཀུནོ་བྱ་བར་ཆུབཀི་སེམསྒ་སོམ་པད་དོན་དམྱ་བང་ཆུབྱཀི་སེམསྤྲ་སོམ་པའྭ་སྐད་གསུངས་བྷ་ཡར་ཤེས་པརྡ་བའོ། །གཉིསཔ། 


རཔ 


3༢༣1] དི༦༢༽ །གདདགས་པ་མཐའདགན་སེམས་ཁིན་ལེན་པརྟ། གསནས།དལས་བརཔཏགསན་ཆོསཐམས་ཅདྱ་ཡིངབཉིང་ལསོ་སརོ་བཏུགས་ 


ར༼ 


༽ 
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གྲདདི་གནས་ཀིཏིང་ངའོནྲ་སྐོམ་པའི་ཚོ་གཙོ་བནམ་པརྐམ་ཅོག་ཏཔཔ་རཛངན་ལ་བརྟེན་པའ་འཇེགྲ་གོམ་གཅ་ཆེབ་ཡིན་ལ། སྐབསའདེ་རྒ་ལག་མཐོང་སྐེམ་པལ་་། 
ཉྭ དྭ ཞིགནསའཏུངབའཛན་གེམཔའི་ཚགཙ་བམ་པརས་ཏག།པའ་ངན་པ་བཏན་པའ་འཇགཞམག རབས ན།།གསས་དེསཡག་མངོང་གེ་པལ་ | 
£ ཇང་དངྱད་པའེ་དཔུད་ློམ་གཙོ་ཆབ་སེནུནོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་སེམསཏིདྷ་ཏི་ངོབ་གཏན་ལ་འབེབས་པནི་མདྩོ་ཡོགས་སུ་གང་ཟགགི་བདག་མེད་་ 

ཛཱ གཏནལ་འབེབསཔ་དངམཚུངས་ཏེ། དེའི་ཆཱུལ་ལ་ལུས་གནད་པརལར་ལས་བྷལ་སྟངསན་མིག་འབྲསརང་གི་ཐད་ཀཱར་མེ་འཛུམས་པའེ་ཆུ་ལདུ་་་ 
ལྟ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེནཔོས། མིགནིམི་འཛུམསསྒམདུ་མེད་བའེརྣལ་འབྱོར་དང་། །ཞེས་དང་། གཏན་དུའང་། མིགམ་བཅུམ་པའི་རལ་འཛོར། ] 
པ །ནལའྱབོརཀུནལ་སྭ་ད་བརའ་ཕགས། །ཞེས་དང་། མུ་སྟགས་ཚངས་བྱསེནདུ་བྟལ།།ཉནའོས་ཞེབ་ཐུརདུབྷཝ། །དོ་ཇའི་ཕྱནནི་ཊད་]¡ 














ཤྲ 
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-ཤ 


རྟག །རང་ཤི་ལུས་ལ་གནས་པ་སམ་བེདན། ལུསཏྱི་ཕཱི་གུ་གནས་ནང་མཐིལྱ་ཡི་བརྡ་བྱི་འུ་དང་དམ་བུ་ལ་གནས་སམ་ལུསྲ་ཕྱི་ཁགྱབུ་གནའ ནུ 
རུག་།སྱི་ཁྱབྲདུ་གནས་ན་བྱིནང་གི་ཚུལ་དུའམ་འདྲེས་པའི་ཆུལ་དུ་གནས་བརྟག །འདྲེསན་སམསྱ་ཡིའགཟུགས་སེགས་ཡུལྣ་རམས་ལ་༥་༥ 
ཕུས་བའི་ཚ་ཇི་ལར་སེང་སྲོགས་བྟཏག །ངོས་བྱཟང་དངྲ་ནམ་འགྱེར་ལ།སེམསདེ་ སྟེངཔར་ངོས་བཟུང་ཧུའམ་དེའིི་ནམ་པཅོནདུའདུག་གམ། 
སལ་བའི་ངོས་བབུང་དད་དེའྲི་རྣམ་པ་ཅན་དུའདུག་བཏག །སྟེང་པར་འདུག་ན་ཅད་མདྦྱེསོངཔ་དང་བརྡེ་སཔྟ་་ཐུའི་སྟོང་པ་ཇི་ལ་ར་འདུག་ 
ཏུག།གསལ་ནཉི་ཟའམ་མརམེ་ལསའོད་འྲབ་བེ་ལྟུ་བུར་གསལ་བ་དང་། འད་དང་ཁ་དོག་མདཔའེ་དད་གསལ་དུ་འདུག་ལ་སོགས་པ་དྲེདྲུམ་ 


༧ 


༣ 


སར 


ནས་བརྟགས་ཤདདཔྱད། ཐེསྭ་བློ་དང་གོ་ཡུལ་ཙམདྲེ་ལེ་ཤར་ནས་མབརྟགསནསེམསཱ3ྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བྲིག་ཡིཚུད་ཅིང་ཡུ་ཐགམི་ཆད་པ།[ | 
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ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ ཞསསགས་བནད་པ་སག་ །གསུམ་པ་ནི། བཤ བཤད་མ་ཐག་པའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལྭ་མུབ་བུད་པ་དགསེམས་་ 
(འའ ༦ེོཏ༡ེེཾཾ རྣི ཁི མ་ 


ཅིགུ་ུརུདནརདའིམབསྟ་ཀིངོབྱ་མོས་པ་ཡིནཏོ།དའི་ཚོརངགིསས་ོདོྩ་ོ་ངོམ་བྱབང་མད་བཞིན་དངང་གིས་འབའི་གོཅངརང 
 ཀསར་བདའརརམ་ཤོར་འི་ད་ བན་ད ྲ་བརམལེངསཔརབོ། ། ་་རམ་མའཚ་མངམ་ཡངས་དླི་ 
ཛི དུང་ནས་སོ་སཾརྟཏོག་ པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་དྱ་ོད་པ་ཡིནྱཧི།དྲནརིག་ཡེངས་ནས་ཐམལ་པའབསམམ པཧས་དོདཔ་ཡིན་ཏེ་བུམ་ཟེཆེན་ 


#ཿ ཡབས ཧྱེ ཅི་མརངལའང་གིས་དེ་ཉིད་མཆོནཏྟ་ཆུས།།མ་ཡེངསསེམས་ཙི་བྷར་དངབལྷ་གུརན། སེསྦ་ཀེས་དིིདམཐོང་བམེད།།ཅེས་ ཡདང་། 


ཐ ༢ ླུམ་ལམད།འདི ཐང་ག ཤིཤི་གནས་ཅདི་གྱུ་ལ། སྤེམས་པ་ རྣུན་པརྱ་བས་པ་དའིཛ་ཤེས་རབྱ་ཀིས་རབྱཏུ་བགསན་ཡངདག་པའི་སེས་ 
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ཉ དཔེནསྱ་ཆསཉེདའཚ ེ་ལ ལ་བན།།སེམས་དང་སྤེམསྱ་བི་ཆོསཉིད་མཐོང་བན།།སེམས་ད་སེམས་གང་ གིསནི 
` སར མས་གཤིས 
འཚོམ་དི། ད་ལ་བཏེདནས་སམས་རང་བཞིནྱིསོ་པརཏོགས་པའཆདདཔེནྟཏ། འཕགས་པ་དཀནམཆགྲམིནྲནོམ་ དྲངསབ་ 










༢༨༥༠ 


ས་གང་དང་གངདུ་སེམསལྲ་ སེས་ཤིང་སེམས་མངོནཔར་དགའ་བའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ངོ་པོ་ཉིད་ 
དསིཐས་གརའེན ཡ་ུགསྐནྷསེང་པརཉོགསས། །སེམས་གང་ གས་པདཕང་པབཉི། 
དེདྷེ་པར་ཏོག (པའྱི་རལ་འབོལ་ཡ་འཇུཊ 








; ཅྲོར་ལ་འཇུགདོ །ཞེསཔ་ལྟརའོ། །དེནསསེམས་ལ་ད་ོད 
༢༡༨༢ ` ི་བཔི་རར་བཞིནད་འརམདཔ བཅན འི་དགོན གསལས།ངོ་ 
དཔ་ཞུན་པ་དག། །ཅིསེ་རས་དྲི་པན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག་གམ། སེརཔཞེསྱ་བ་བཞིགགམ། དེ་བཞིན་དྲུསཱར་ཏེ། དམར་པོ། དཀར་པོ། བཅོད་ཁ། 


ཤེལྱ་བི་བདོག་ལ་བུ། ཡང་དགཔ།ཡང་དག་པམཡིནཔ།རྟགཔ།མིརྟག་པ།གཟུགས་ཅན། གྲབས་ནམ་ཡིན་པཞེསྱབ་བཞིགགམ་ 





དྲ 


ཿ ཌཱ 
ནི་ཡོད 
དཔྲ་མ་ཡནཿ 








\ 
པཿ 
1" 





ངུམ 


ཀད 

























ོ། །ཡོངནོག་ དབཞིནསོམས།།བདོབ་དབས་ཏིངང། 






པ|༄ ཞའབར་དག།།རྐྱལ་བླ་ནམས་ཀྱེས་སེམས་མྭ་ཆད། །དྲེ་རླ་ས་མའེ་རབ་བཞིནསུམ་ དཔྱི 
 བ་འམ། །གྲྭ་བངང་བནའན་འར། ླསས་བང་རྣམའེ་སགས། ཉི ེ་རབས །མདེརནསངསྤྱ་ཧས་ནམས་ཏེི། 
„ནཱི །གཟིགས་བརྡ་མྱ་གུར་གཟིགས་ཕི་ ཐུར །རང་བཞིན་མེད་པའེ་རང་ཤཞིན་ཅན། །ངེ་ལཱ་བུཾ་ནི་གཟིགུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དོན་བཟུས་ཏེ་༥ 
@ྷཱ།ཐྲཤད་ཅཾང་། སྤོད་བརྡུས་ཁས་ཀྱང།དེ་བཞིནག་ཤིགས་པྲམས་ཅདྱཀི་མན་ངག་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བལས། །ཁྱིར་བྟལས་བནམསྱཀི་ དྲ་མུལམ་། 
༧ །ཡིན་པ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་དཀའ་བ། སངསྦྲ་རྭསྤ་ནམས་ཀྱི་བཱོད་ཡུལ་ཡངས་སྲུ་ངིས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེནི། རྩ་བུ་མེད་པ་གནས་པ་མེདཔ་གཞི 

མེད་པ་མཚན་མཆེད་པ་དབིབས་དང་འདོག་མེད་པ། དབང་པོ་ལས་འདས་བཏོག་གེ་བྲ་ནམསྤཀི་ཡུལ་མཡིན་པའོ། །ཞེསདད་། དདེན་པར་ནས་མས། 





















ལད 


ཡཾ 
ཿ་ 














| །དེའྱི་ཕིར་ཏོག་པ་དང་ནམ་ཏེག་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའོ། །ཞེས་སེགས་སིམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་པར་གསུངསྤ་ཚུལ་ཤིན 
ས་ཀ ཏཱ་མང་ཞིད་། བྲམ་ཟེཆེན་པྲས་ཀུང་། སེམསནིནམ་མཁའ་འྲྲ་བར་བཟུང་བ་སྟེ། །ནམམ་ཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སླེམ་བཟུང་བ། །ཞེས་དང་། | 
„( ཾེ་ཝྭ་རྲས། རྩ་པ་ཆོདྲ་པྭའི་སེམས་ནིནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་བགས་གསུངས་སེ། །སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཆུལ་ལ་མད་དུ་ཡོད་ཀུང་། 
ཚྫཾ།'དིདནི་སེསརཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིསུ་དཔུད་པན་མཐད་ཉོག་པ་དེ་ཉིདྱ་གང་ཞིནས་ཏོག་མེད་དུ་དག་པ་དང་།ནམ་མཁའ་ལ་བལས་པས་ ་ 
མུཐོངཔ་འགུགས་པའུ་དབ་ལྱ་བུ་སུ། ཏེ་ལུཔས། དཔརནནམམཁའ་དཀལ་བལྟས་མཐད་པ་འགུག་པད་འགྱུར། །ད་བཞན་སམས་ཁུང་་༥ 
ཨེམས་ལ་བྷཝསྤ་བསན།།ནམ་ཏེགཚོགས་འགགྱབ་མེད་བང་ཆུབ་ཐོབ། །དགེནན་ཁུག་སྣ་སྲིནནམས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་སུ་དེངས། །གར་ 
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ངཱ ཅདནི། །བཅོ་ལ་ན་མྱི་ཉེདའ་ཆོལ་མཁན་གངནའང་ཡོད། །མེད་པདུས་གསུམས་སྐྱེས་མེ་འགག་པ། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འཕྱུར་བམེད་པཞིེ། །རང་བཞིན་ཚ 
བདབ་ཆེནཔོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་དང་།ང་ཡིས་དམངད་ཉིད་གཅིག་པུར་ལུས།།གཅིགཔ་ཉིད་ལ་བྟལས་བས་གཅིག་མ་མཐོང་། ། 











ལ་མའག་གས་བཞི་ 


2 


ཟུགསསགས་སོསརྦས 













པོས་བ །དསིད་མགོན་པོའིརང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་ན་བྲས་དག་གཞན་ཡིནནམ།། །དདངམཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའིའང་བཞིནནོ། །ཞེསསེམས། ] 
ལས་འ ོས་པའམ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་སེམསིརང་བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང་། མདོལས། སེམསནི་སེམས་མམཆིས་པསེ། སེམས་ིདང་ 
བཞིནནི་འོད་གསལ་བལགས་སོ། །ཞེས་སེམས་ཏྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚནདེའི་ཕྱིར་སམས་ཀྱེ་ངོབསྟང་* 
ཤད་དུ་ཏགསཿ 












རོ 
༩ 


དྲདྷ་ཏོགསནྭ་སང་བའི་ངོ་བྷ་སུང་ཉིད་དྲ་ཤུགསཀི་ཏོགས་པརནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་གྲི་དེ་བཞིནཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ི 
དབཞིནཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར་ར། །ཞེས་དང་། །ུཿདྲེ་ཝས། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིདམཐོང་བ།།དེ་ཡིས་དངོས་ཞུན་དེ་བཞིན་ 
ཉིདདུ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་གཞན་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།།དངོས་བ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང།།དེནི་ཀུནགྱི་ལྟ་བོརབཤད།།གཅིག 










།གཅིག་གིསྱ་ལངནྲི་འམ་མཆད་མཐོང་། །ཞེས་ཆོས་གཅིག་གི་གནས་"་ 






]; སྱུག་པནུམ་མ་བ བུ་ཡིན །གཅེག་གིསླ་ཀང་དི་ཐམས་ཅད་ཤེས། 

ཆུལཤེ ྫསིིིཾིཾེོེེྫེྫངེངེང་་ ཡང་གཅིགཤེས་པས་ུན་་ 

ང་ བའི་འ ་ ནོ། །འོན་ཀང་མབས་འདེ་་སང་པའི་ངོབ་གཏ ན་ལ་ལེབསཔན་སངབའེ་དབའ མ་རང་བཞིན་གང་དུའང་ 
སྟེང 


རཾ |མེད་པའི་སྟ སྣང་བ དུགགགས་པ་ ཡིབགཤིས་དྲར་མདད་བུང་གསསཏ། བངྒ་བསེམས་འབེལ་པས། ངེལ 
།དད། ཨུན་ 


















# བུརམ་མངར་བ་དང་། མེ་ཡཾརང་པནིན་ཚོ་བ་བཞིན། 'བཞིན།། །དེཔནྡམམོསྨམད་བ་ཅན། །རངབཞིན་སང་པ་ཉེད་དུ་འདོད། ཅེས 
ཉདཔཉིདྲ་བཞད། །ིངིདབོན་།ཇབཡིན།ཆམི་ སཔ མང་སཏས་ཇདིོ། རོ །གཡུང་འི། 










ཤུ 


ཡཿ 
44 
ཤྱ 








དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་སྣང་པའི་ཏྲ་སྙད་བྱས"་ 
དངབ་དཔགྱའས་སྲས་ུ 





༦ 


བས 





གནས་འ ། 
| རས 








ང་དངསེནས་གཅགན་སེམས་གཟུག་ 
པྱ་པརནསྨ་ཞངའི་ས 








དྱ་ཀད་དོམ་པའྲདནསྦ་ཁད་པ་ར་མེདབ་ཏུག། 


༨ 


£ 
| 



















དྲད་གཏནལ་པབལྟ་སརྒར་དངྲ་ནབསའི དཔིས་མོཛོན་ནན [གྲན 

ཐྱར་བྲ་བདདདུ་སང་བ་ལྱ་བདགོས་ཏེ། བམས་ཆེན་པས། 

ས་པ་ག ནས་ད སླརབསྣ་དམསམུའཧུ༔ ར། ༥ །དེ་བྲཞིནྱ་ཧཱལ་པོ་ “མདའ་བརྫུན་ བྱནྭ་དད་བ་ཡད། །གཉིག་་ 

༦ ཏིདན་ཨད་རྣམཔ་བྨ་ཚོགསཏྱན།།ཅེས་པ་ལྟར་ར།  ་ ་ག་ལ་དག་ལྲ་བདདདའ གས་པ་སོགསནྲི་པར་ཡད་་ 
འཆད་པརའགུར་བ་ལས་ཤེས པར་བུའི། །གཅུམ་པནི། མར་བཞིན་སེམོས་གསལ་ སྟོང་གིདད་ནས་སེམས ནད་གིས་རང་ལ་བཏག་པརྲ་ 

དེ ༈ད་གང་རཱཾ་ཏོག་དང་སྣངབལྫ གསའཛརོདནིས་མསཉིདའདིགའི་མལྦསངཇོམཔ་ \དནིསཾམསཞེས་མིང་ཅ་མདུ་བཏྲ་༈ 









| 





དང། ཏགསམཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟད་དན་མེད་པར་གནས་པོས་འཕལ་འབྲིབ་མེདཔ། 
བོཞེས་མཉེས་ཀུན་ལ་ཡོད་བས་ཐོད་གར་མེདཔ། དུན་ཀྲུན་ངཱའྱོག་རབ་མེད་པས་གང་བྲི་མེདཔ་ལསོགས་པྱ་སེམེདྱའི་དོན་ལསོས་རྟཏ | 














།ནི་ནད་དུམང་མི་དམེགས། ཤྱི་རོལཅུམངཡི་དམིགས། གཉིསཀུ་མེད་པར་ཡང་ཡི་དམིགས་སོ། །འདས་ངའེ་སེམསྱ་པང་མི་དམིགས། 
ངམི་དམིགས། དྭ་ཏཱྱ་བུང་བ་ཡངམི་དམིགས་སོ། །སེམས་རྐྱེ་བའིཚེ་ལད་གདནསྱ་༡ངམི་འོང་། འགགས་པའི་ཚ་ཡད་གད་དུ་ 
ཨ སང་སོགས་པའ་ཡེ་འགྲོ་ཏ། སེམས་ནེ་བཟུང་དུ་མེད་པ་བསྟུན་དུ་མེད་པ་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་།དར་དཀོན་བྱང་གས་དྲད། 
ཏཾ པ་ལྭསྤ་ཁང་། འོད་སུངས་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལན་རི་རྟེད་དོ། །གང་མེ་རྙུད་པ་དེམི་དམེགས་སེ། །གདམི་དམེགས་པད་༢དས་བ་ཡངམ་ཡིན་] 
མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དྭ་ཝ་རྱ་བུད་བ་ཡད་མཡེན་ནོ། །གདའདས་པ་ཡངར་ཡེན་མའོངས་པ་ཡདམ་ཡིན་དྲྭ་ཉརྱ་བངབ་ཡངམ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དོ། 


བཉིད་མེདདོ། །གད་དབཉོད་མེད་པ་དེ་ལ་འྱང་བམེད་དོ། །གང་འྱྱང་བམེད་པ་དེ་ལའགག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སགས་དད་། ཆོས་ཀྱི་ཆལ་པའི་ 





























།འོ་འོདོ།བདང་ཁླིབ་སོའོ་དངབོརའདོ་བདོད་བསོར་་གང་དའ་སམས་གོིས་སྲུའོ་བསམ་པརགོཅི་གྲུབསྒརས། ཡོདོབསོམོ་ 
པའིསེམགྱ་ཀྲངྡ་སང་ངོ། དང་ད མགས ཏིས བེ་བསམ་རས དིས མདོ །།གསོའ 
པ། སེམསཀི་འདད་ཤེས་བསམཧྱིས་ཡི་ཁཱབ་པམཆསན། དེ་ལའྲབོ་བ་དང་བཏངབ་དང་ཐོབ་པམདྲངེས་བྱགི་བཇྲི་ལུར་ལགས།བཀའ་སྩ་ལ་ག 


ལཿ 
༼༢ 
འི 


„1 
1 མང དཿ 
འནང་དགུགས་ལ་ནང་དུ་བ་ཞིདནང་དུ་བཏུགསན།ཡངདག་པའི་དོབོ་ཉིདལླ་པུ་བ་མདད། །ཞེས་ཐགས་ 














ཕཱ བསམ་གཏཉན་གཅགཏུ་འདུས་པ དཾ སཱུ 
༧ དང་། དམཔའེཆོས་ཡོངསསུ་འཛོན་པའེ་མདོ་ལས། དྱེ་པིར་སེམསནི་གསེག་དང་གསོབ། །ཡོད་པ་མིན་པར་དབ་ཤེས་ནས། །འདི་ལྷ་དིང་པརམི་ 
བཟུངྷེ། དེ་དག་པ་དྷ་ཉིདྱ་ཀྱས་སྟོང་།།ངོབ་ཅིདྱ་ལཱི་སྣངཔའི་ཆོས། །དེདག་ལནྲི་བུབ་པལེད། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་བཏུགས་པ་སི། རང་ 






















398 ཀངོབ་དིང་ཤིས་དངབཿསཔ་གཏིངནས་རོད་པ་ཅིགལྷ་དངས་འདོའི་ལུག་མའོང་དྲུབད་དགོསཏ། ཤེས་རདྲའི་ལུངནོམསའིབཞདྡདིན་པོདད། ད 
| འཆུད་པར་མངའགྱུར་རོ། །ར་ཞིག་ད་ཙོམཡང་མསེས་ན་སླུབ་བརྒྱད་འདིཉིདྲའི་བམནམས། རང་གི་སེམས་ཉིདྲཀི་ངོ་བ་ངོས་བྱབུང་དངྲ་བལ་ 
ཤི བའི་སྟེངཔ་དང་། དའངའགཅིང་རང་གསལ་བ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱེས་ཐེགྷ་ནུད་པའི་མོངབ་ཆེད་པ་ལ་ལས་དང་བོཔའི་ ། 
ལྟག ངྷུའདོག་པར་་དྷ་། དེ་ཅོམ་ཞིག་ཐོག་མད་བྱསང་བས་ལག་མཐོད་ཕིན་ཅི་མལེག་པ་རིམ་་བྱིས་འཆར་བར་བཤེད་དོ། །ལླག་། 


༡ ཐོང་གུབ་པའི་ཆད་ལ། མདི་པོགསནཱས་མནྲདའི་གནསཏི་ཤིན་མྦངས ¥±¥ྩ ླིཾི,}ྣཉླ'ྒྷ་ ྒ 





༄༽ 


པ་ལ་ལྱག་མཐོང་མཆོནཉིད་པ་དང་། དེ་མནཿདཀྱེ་ལྱག་མཐོངནིཾགམའོད་རྗེས་མཐུན་པར་གསུས་ལ། འདིའནིདེ་ཏྟཛུའེ་ངེས་པ་མེདདེ། 











397 [3 །ཤན་ཕྱངས་མཐོབ་པའིསེམས་ཆེ་གཅིག་པའབཞི་གནསསྲ་བེ། བབཞིནངུ་ཤིནོ་བུངས་མཐོ་བཔྲིདགམཐོང་གི་ངོ་གསྦི་ ། 
ཤཾ ག་དོདཡན་ཆདྱ་ཀངྱ་ཐཱག་མཐོང་གི་ཁོངསས། པ་བུད་པ་མནངག་པའི་ལུགས་བལུཆར་ལས་འབ་བའི་ཕིར་དང། ཡུག་མཐོང་གི་དབེ་བལ། | 
¡ „¿ཆོ ནཱམའབྱེདསོགས་བཞིདྲ། མཚན་མ་ལས་བུང་བསོགས་གྲསུམ་གསུངས་པསྲ་ལུག གམཐོང་གདྱེ་བ་ ལྟག་མཐོའོདུ་བཛ་བ་གབས་སུ་བབ 
ཨཾ པའྱིཕིརརོ། །ཉན་ས་ལསནི་ཤི་གནས་ཀྱི་བས་ཐུ་་ཤད་པའི་ཡིདེད་བཞྲི་ཞ གནོང་བའང་བོད འབད་པས ་ཱ 
བསས་པིའསས་་་ ཊི་གྱ་དགནམང་གྐག་བྱི་ཅད་མེད་པ  བག་བའི་མིདྱ་བེད དནས་བཟུང་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པར་བཞཀྤ 
ཀྱངའགལ་བ་མེད་དེ། དེརྭ་ཉག་མཐོང་ལྱ་ཧུན་ཆད་མེད་པརའཇུ་ག་བཐོབ་པའྲི་ཉིརརོ། །འོནྭ་ཏདལདོདང་མགས་དང་མན་ངག་པ་དམས་་{ ¦ 
ལམ གན 2 1 ༄ཅ|ོན་། ` ༦ ༦ ༦ ། ` \ ` \ 0 


དྲ་པའྱི་ཙིའི་རོ། །གྲཟུང་འཛིན་9ྱི་དངོས་པོདེ་དགྲ་ཀང་རང་འང་གི་ངོ་བཉིད་མེད་པར་དམིགས་པའི་ 
ནཏེ། ཤེསྱ་བ་ངི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་པར་འབྱེད་པའྱི་ཕིརརོ། །དནད་གཉིས་ལ་མཛ 
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ཆི 
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[ །སོ་ཐོའོ་གཏོན་ལ 


ཤེ 
£ 
རཀ 


སྡ 


ལ། དེ་རང་བཞིན་མེདཔར་གཏན་ལའའེབས་པའི་ིརརོ། །ླུ་ིྱགརདཟུང་ནས བཟད སི 
















པའེ་ས་བོན་ འགུག་པར་བྱེད། །ཅྲས་པ་ལྟར་རོ། །འད་རན་དྷེ་ཆརྱ་བསན་སླར་ ཛིན་པའི་སེམས་གཏན་ལ་འབྲེབས་པ་ཆ་ ་ཆེ་ལ།ཐོག་ 
མཔཛན་ ས་་ རི དེནི ༡༥ དན་པའིེམས་གཏུན་ལ། བས ཝེན་ཞིདཧ་བབ་་ 
ཐཾ ས་པའི་ད ཨོ འསག བ་ཏར་སིང་བོ་དན་བི་གདམས་པགྲ་བམ་ས་ཅད་ལས་འབྱང་དོ། 
དགགིས་ལག་མཐོང་གྲི་དནས་ལྭའིདྲང། དུ ཤད་ཟན་ སཿ ད་ད དབའིདྲིམཔ་ཀ།མེན་དུ་བེས 
རྨ པར་བྱ་བའི ཡ་ག ༥༣ ད་ ལཱ སོན་སེལ ཅམལས་ དངཔ་ལ སྐམས་ཁགནས་ 

མ་གཞག །ཧུན་ ཊཾག་ས་བདློ་བདཔ་ ཡིཅེས་རདཔ་གཉིས་ཀི།དངཡམ།བམསྦ་ཅིརབ། བི།སེམསའི་རབ་བཞིན། སྤེམས 



















༡༠༠ །རཆནཉིངྱ་་བ་བགག་ཆགསྤྱ་འི་གཟུ་ ས་སུ་སྣང་བ་འ སིག ་དབཇེ་གམྱོབ་པས།གཉིས་སུམེདཔྱཔགླརཆེ།།མཆོནཉིད་། 

འའ ཛན བབ དཌ་ སཅིག་ཐུགས་བནདམོགས་ས ཅུ གཱ ེསདབ་ར་ག་ཡོས་པས།གས་བ་དཔྱ་ལ་ ལ་ ེ 
ཤཱ སྦེམ དད ྲ ྡྣི་ 
རྔ 7 ནཱཿཔདུམཚནཉིདདུསྦནཔཡིནད།དེ་བུརནསེརུ འིན ཊིགདོད་མནས་སྐྱེ་འགགགནས་གསུམགྱི་དངོས་པྲོ་ཐང་དངབྲལ་བ།ཁུ ཡུང་ཁམསཀྐྱེ་ 
ཏྲ མཆེད་སྤྲེག་གཟུངའཛིན་ ནྱ་ཧཱ་རྟོག་པསམ་གོས་པ།ཆོས ཐདཀྱི་དོ་ོ་བདགམེདམཏམ་པ་ཉཾ་དྱའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དྲུ་གནས་ཏེ། །གསུང་འདས་ལ།། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ།།ུང་པོ་ཁྲམ་དང་སེ་མཆེད་དང་། །གཟུངདཔ་འཛིན་པྲནམྲ་པངས་པ།།ཆོས་བདག་མེདཔམཉམ་ཉིད་པས།།རང དྲ 









གཉིས་ལས ཡིངསྕི ཅེས་དང བཞི་པ གཡི་ །ཤེསསོ། 
ཧོ བལ ི་ོ ་ འའ་ 


ྩི 
¡ ཇེ འྤིིས་པས་ད་ ཅིངམ་གས་པ། ཕུདཁམས་ལ་སག་ སེགས་པའི་ནུལ་དབབལ་ཞི་བའི 
ནམམཁའེརང་ 













། ༄༅། །དུལ་མེདླུད་པྲ་བལ་དི་མམེད་པརགསུངས། །ཞིས་དང། རྒྱུདབར། སེམས་བིརངབཞིནའོདགསལ་གང་ཡི་ནབ། །དོནི་ 

(།བའ་བཞིན་དུ་འགུར་མེད་ད། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་མདབ་བྱ་ཧན་ལས། འཇམ་དཔལ། བྱངྱརུ་བནི་སེམས་རང་བཞིནྱ་གིས་འོད་གསལ་པ་ 
° ཏིདྱཀིས་རང་བཞིནྱ་པིས་འོད་གསལ་བ་ཡིནཏེ། ཅིའྱི་ཕི་རརང་བཞིནྱ་གིས་འོད་གསལ་བཞེས་བཞེན། རང་བཞིན་གང་ཡིནཔ་དོནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
ཌཱ ངས་མེད་ག ནམསཁའ་དངསམ་པ། ནམམ་ཁའེ་་བཞིནཅན།ནམམ།ཁའ་ཕདདག་པ་འགདམམ་ཁལ་ཉུ་ུསཏ། ༢ ཞོད 
གྱིས་ཤིནཏུ་འོདགསུལ་བཡིན་པའིབུར་རེ། །ཞེས་དང་། ནམས་དམའོནྱ་བང་ལས། སེམས་དེནི་བང་བཞིནྱ་ཡིས་ཡེངསུ་དག་པ་ཏྟེ།དེནིན་ 
དངྱའི་དང་གཉིས་གའི་བརནའངམི་དམིགས་ས། ཞེ བས་མ་འོ་བའཞིན་གངའིནའ་དདྲསེཡསྦཁིརང་བཞི་ནམི་ནའ། སེམས་ 





















རཱ ང་ཡིན་པ་དེནྱིབངྱརུབྱ་ཉེ་སེམསས། །དེ་བསནསེམས་དང་ནམ་མཁའི་དྲབི་ངས་དང་བངྱརུབྱ་ཀི་སེམས་ནེ་གཉིས་སུ་མེ་ཅིང་། 
གཉིསསུ་བུམམེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་འཇུས་ལས། ཆོསྤ་རམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྲས།།གདོད་ནས་དག་པནམམ་ཁའ་བཞོན།།ཞེས་ 
སེ། །དྱེ་ལུར་ན་མིམ་ཁས་པ་དག།སེམས་ཀི་ཉམསྣ་སང་གསལ་ཆ་ཅི་རེགས་ཤརབའ་པང་བཞིནྱ་གིས་འོད་གསུལབམདོན་དྲུ་རྩོ་མ་པ་དང་།འད 
གཿ །ལུ་ཞཾས་པའང་ཉེན་ེདྱ་བི་འོདྷཏར་སཱབདང་བཅས་པ་ཞིགྱཏུ་སེམས་པ་ཤིན་མོར་ཏེ། 'སེམསཀི་རང་བཞིན་དྲ་དོས་པའདེམས་མ་གྲོན་ 
རཱུ ཞིའདེའིདི་མསྔ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡིས་འོདགསལ་བའྲི་བྱ་སད་བཏགས་བྱ་ཅམ་ཡིན་པར་གོང་གིཡུང་ནམསྱ་ཀིས་གུབ་པའྱར་ 


༈ གེམསྦའི་རང་བཞེན།བདོག་དཔའོདྱ་ཁྲིདང་བྷ་ཝ་བུའི་འོད་གསལ་རུ་ལེདན་སེམས་ཁ་དོག་དངའེདི་རང་བཞིན་ཅན་དུཡུར་བའི་་ ། 


ཁྱེ་རྲང་བཞིན 




















412 
















ད་ནྱི དཀྲུནྱ་ཧྱི་ཁུབ་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕི་རརིག་བརྙི་ཏ་བ་མིནྟཏེ།དྲུས་འཁོར་འགེལ་ཆེནལས། འོན་རིག་པ་གད་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཞས་བ ཞེས་པྲ་ནམ་པ་མི་ཏེག་པ་ བགམ ཟན ཡིར རིགཔ ཨིན དས སེ །བག་ལིནའེ ་ 


བའྱ་གམམེདྱ༡ 
བཛ ི་ོ འགའནྱིབདཔ་བགབའི་བདགཏིདཆད ྲ 


ཧེ ས་པརྩ་སུར་བདྲའིནནོ། །ཞེས་དང་། མཚན་བརེད་ལས། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པའོ། །ནམ་པར་ཞེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འ། 
༡! ཞེས་སོཐ གཟིགས གཞན་འདྲ མཆན་བུ གཔ ་གིས་ཡུའ་ ད་པོ 
འགིརི་ས ༣དེཉིད་མ །ཞེས་གྱསས་པ་སོགས་དྲ་མཅར་དགད་ིདའ་བས་ཅནེད་འདན་ཤེས་དག་ 





པྙམེ། དམིགྲས་བམེདཔ་ཟག་པམེད་ 


པད ཕྱག་རྒྱ་ཆེ པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡི དདོས།ད་ཉརན་་ ། 






་ མརོག་པརཞུནའས་ཉོའ འེ 
ཡི་བིམ་དཔྲབལཞིང་རང་གི་གནས་ཡུག་སརིག་ 





414 


























པ་ལསྒ་ནམྱ་པང་གིཏེནའབེལ་ལ་བྟཏཱནནས་ཆེས་ཉིད་དན་དམ་པའྲིསྐམདནདྱུ་གུར་ཏེ་གཞན་སང་དུགཟུགསྐདའེཔཀོདཔྱར་མྭ་བུར་ སད་པ་ཡ 
@ ཏི། ལྟ་བམདོར་བཛྫུས་ལས། ་ཨམཧོ། །སེམས་ཉིད་དྲིམདངབཅས་དའྲི། །ཱམ་འཕྲུལ་འགོ་བྲ་དུག་ལ་སགས། །ནམ་མཁའི་ཁམས མཐས 
3 ཀླས་པར། །སྔུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་དང་། ཨམ་ཧོ། །ཨེམས་ཉིདྲདམམེདདཡི། །ནམ་འཕཝལ་གཟུགས་སྒུས་བསས 
རྨ ཕ་ཕི། །ཞིང་ཁམས་དག་པརྡ་སང་བ་དང་། །དྲཡིལ་ལབོར་ནམ་འབུལྷ་ར་ཚོགས་པ། །ད་མཚརརེ་བའི་ནམ་འྲཕལ་དག།ནམམཁའི་མེཐསླ་ཅ 
¿22 ཅ་ | དབ་དང་། །དུ་ ༢ ནམ་འཕྱུལ་རྣ་ཆག པ། །ད ༨ „ ཞེ -„, °` | 
བག །ཞེས་དགྲ། བམ་ཟེཆེན་པས། སྔམས་ཏིདགཅིགི ན་ཡང །གངལ་བེད་དངྱལངན་འདས་ ང།།ཞིས་དང། གར། 










= །ཧ་ ༤༨ ༨ ༤༢ 


ཆགས་སེགས་དགག་དཀའི་དམས་གོས་གུར་པའེ། །སེམསན་དྡོ་རེ་ཅན་གིསལ་འོརབརགསུངས། །རངབཞིནའོད་གསལ་ཉྲེགལསནམ 









ཅིར་མདམངོས་ཤིང་གངདའངའགག་པམོད་པར་ ། 
རད ་ 


ཝེ ཡད གསལ མིས་འདོག་བླ་ རད 
དྲ 





ག་གས ་བ་ཝརན། ཞ་པ རླ 
།དངའྲབད་ང ཆས | 
$ ངེ འོད་གིསལ་ནྲེབབདྲ་ལུན་ 





ང 


ཉིད་ལྷན་སྒེས་དག། དོའེ་དངརྩལ་ལམམཚན་ཉེད་གེམའབགས་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ནམ་པྨ་མ་ཚོགས་སུ་སང་བཞི་སྣངབ་ལྷན་སྐྱེས་དང་དུག 








€@ 


སཱསོ། །འན་གང་བ 
ལྟས ནོ 
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ླ 








'དཔནྷཾ་ཕྲགཱ་མཐེངོ་ཡིན།། 
[ཞི་གནས་དེ་ཉིད་རང་རིག་རང་ག 





ར་གི་ངོ་པ་ལ་ཀླན། གིམཚོནམསམ་གས་པའིཞི་གནས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅ 
ནང་གི ླདཏགགེ་ན་སསགས། དྲོ 


















པ་ལབཝགས་པ་ཤིནཏྭ་ཆྭེི། སངསྤྱ་ཧས་པལ་ཆེན་ལསྱ། རལ་བའི་པྱོད་ཡུལ་འདེལ་གང་ཞིག་འཇུག་འདོད་པས།།དེ་ནི་བསམ་པནམམཁའ་ 
ལྟ་བུརརྣམ་པར་ཕྱོངས། །རྟོག་དྭང་ནུམ་པརརྟོག་དཔའདུ་ཤེས་འཛིན་པོངས་ལ། །ནམམཁའཉ་བུའི་ཡིད་ཀྲིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་བིས། ། 
ཧཱི ཞེས་དང རྒྱ་ཆྭེ་རོབ་པར། ཟབཞི་སྤྲེས་བྲལ་འོད་གྲསལའདུསམྱ་པས།།བདུད་ཅི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁ་བེསྣ་རྙེད། །ཅེས་དང་།སེ་ཆིར།དིར་ 
¡ ཏྟེག་པའི་དྲྭ་བནི། །སཱ་ངསན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་འཕེལ། །དབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའིལམ། །ནམ་རགྲ་ནམ་པརྟ་ཏོག་མྱི་བ།།ནམ 
ཏོག་མརིག་ཆེན་ཕྟསེ། །པོར་བའྱིར་མཚོར་ཡུང་ངེད་ཡིན། །མི་ཏག་ཏི་བལིངནཱལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དེམ་མེདཔར་འགུར། །ཞེས་་ 
དང་། སྡེམའྱདུང་ལས། དེ་བཞིན་མཁའའ་དངམ་ཆུངས་པཡི། །རོ་གཅིག་སེམསནི་བྣསམ་བརྩབ།།བསམ་གཏན་གཟུགས་ལས་ནམཔ་་ 











དེབསནྭ་ཡྦ་ཆུབ་སེམས་དཔའྱ་བརྡ་ཆུབལ་ིབབ་འིའུད་ཤས་མི་འོ།།ཞིས་དང་།ཆོད་ཐམསཅདའྱབུང་བམེདཔ་རབཏུན་པལས། འདོདཆགས་་ 
བྷུ་འ་འདུས་པར་གསུངས། །ཞེེསངགཏིུག་དེ་བཞིན་ཏེ། །བུངྱརབ་དེ་དག་གུནས་ཉིད་ཡིན།།ཞེས་དང་། བངཆུབ་འདིདཆུགས་གཉིས་སུམེད།། 
ས་སགས་དང་།དཀན་བརྗེགསས། མྱ་སེས་པ་ལས་ཐམསཿད་སེས། །སྱེས་ཙམ་ཉིདཱནཱ་སྱེ་བ་མེད། །ཆེས་དང།བརྟག་གཉིས་ལས། ནུམ་དག་ 
ས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁརབྲ་ནམཔརཏོགཔ་ལ།།ད་པརརངཟད་ཡོད་མ་ཡིན།།ཞེས་དང་། འདི་ཉེད་འཁེར་བཞེས་བེུ།།འདི་ཉིདྱལ་ 
དན་འངས་པའད་ཡན། །ེས་དང་། འཁོར་བཞྭ་པ པལསེགས་པ།།འདྲེ་རམས་ཆོས་ནྱིལ་དན་འདས། །ཞེས་དད་། .སཊུར། འཁད་བ་དངྱ་པ་ངན་ 
འདས། །གཉིས་ཡེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།།འཁར་བའེརང་གཞིན་ཤེས་པ་ལ།།མུ་པན་འདས་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན།།ཞེས་དང་། བམ་ཟེཆེན་པས། ཡེ་ 











ཐྷ 
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༡ ༢ འོོ 














༄༅། །ཤསྟཏི་མྟ་ཝབུ་འའོད་ཟེར་དག་པ་ཡིས།།མརིག་རིགཔརྦ་བད་པའིཡེ་ཤེསམཆོག་དེནེ།།གསེདའྱའ་ 
 དབུད་བར་བླ་མར་མངདཔ་ དྲྲི 


རི ¡ པའི་རང་བཞིན་ལས། །མུང་ རརྲླཉླྱླྣརཇྒྐྒ 
4 བླུ་མས་བསྟན་པའིགཉུགམའེ་གནས་ཡུགས་རྟོགས་བྱུ་རན། །དྲ་ནརེ་ །དནརེགྲ་ས་ཆོགས་ཆོས་ཊི་དིངསསུ་རངྨ་རག་ཏེ སྟེ། །ཞེས་དང་། ཏི་ལེ་བས། ཡུང 
༩ པཀམས་དང་མེ་མཆེདྷནམས།།ཡགྱར་ཆེན་པོའི་པཔ་འཞིནལས། །མཡུས་དེར་བུངདེ་རུཐིམ། སད །ཟརམལཛག་བྱམས་ལག། | 
















༧༠། །ཏིནམངསམེ་ཤེས་ཆེན་བྟི། ཞགས་ལ་མེབཞིནནལའོར་སོགས། །ཞེས་དང། ནམ་ཏེག་རང་ཟོལ་ཡེ་ཤསཆེ།།ཞེས་དང་།སྲིའི་པས། སླས 
ང་ལསྟ་ཏེགཔྱ་བ་བུམབ།།ཏོག་པ་དུཉདདྱིངས ར་ཏ །དབུ་ཉས་གདདནས་ཐད་དམེད་པྟསེ།།དག་ཉིས་རམཉམྱ་གུཔ་པས་བྟད། ། 


ཞེས་དང་། རྗཾ་མར་པས། ཡིདྱ་ཀི་གཡོ་བ་གཟུང་འདོན་གཉིས། །སྤོས་བལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཐིམ། །ཞེས་དང་། ཇེབྱརནཆེན་བས། ནངའགུབ་ཡིདྱའི་ 
ཁུ འདེ། །མ་རོགས་དུས་ནམ་རིག་པ།།ལས་ཉོན་མངས་ཀུན་བི་གཞྱི་ར་ཡེན། །ཏཾགསནར་དིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དཀརཔའི་ཡེན་ཏནྲརོགས་ 
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པརའྭབུང་། །ཞེས་དང་། ཇེ་སམ་བ་བས། མཚནན སརྱ་སིས་པའྲི་ནམ་ཏོག་འདི། །ཆོས་སུ་ཡེན་པ་རཅོ་རྦ་ཡིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་།དེན་ ི་ 


དང་མཐུནཔར་བཀའ་བྱརད་རེནཔོ་ཆེནམས་ཅི་དྲ་ཇེའི་གསུང་ཤིནཏ་མངངམ་སྦེས་སེ། །སྐབས་འདི་པབཅིག །ནམ་ཏོགལབྷཝས་པསདེ་་ 
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༄༡ 





ཙྭ 















།ཧ། །དེ་མེད་ན་འཁརའདས་ཟུ་ངའང་ ག་དྱེ་མུང་འདསྣ་ཆུང་པརའྱགུར་བའི་ཡི་རདད། དེའེམཚུངས་འནྱ་བི་རྩཾག་པས་ཐབས་ཤེས་ 
ུངའཇུགསེགསྤནང་འཇུག་གྲིནམ་གཞག་ཐམས་ (ཤེསརབྱ་ཆུངཔ་སོགས་ཡ་བལངུ་ུར་བས་གནོད་ངེད་ཤིནྱ།་མང་བའྱི་ཕི་རནོ། །ང །གསུམ་ 
' པནི།།བྱུ་རོལྱི་དརྟརྨ་སཱང་བའི་ཡུལྱ་ཆེན་ལམ་བྷའེ ེས་པརམེ་མས་ཆས་ཤརབའྱི་ནངབནམས་ན་ན བག་ཆགས་ལ་བཏེནན་ 
པའང ས་ཤ་བཅུ་མཡིནཔསནམ། ག་མནས་པྱལངཔ་མེདལ།བདིར འདེར ་ཡཁྱུན་ཧྲི་ལས་སྣ་ ང་ལ་བརྟེན་པྲ 
ཧཱུཾ ཕལ་པ་ལམུངནསུམ་པརྡ་གགས་པའི་གུགསྨསསེགས ་ཀྱ་མབ་དབང་ཤེ ས་ལའཆར་བྷ་ཉན་ དསད ཤ 
 པའེསེམས་ཉི་དྲ་ཉན་སེས་དའི་མཉམ་གཞག་གི་ང་ནས། ཕྱི ཕྱིརོལ་ཅུ་རིའམ། ཁང་ཁྱེམ་མམ་བུར་པ་ཉཱ་བུའི་གཟུགསསྡང་གང་ཡངརུརང་ 









ཞིག་ལ་ཅེརྱ་ཧྱིས་བྷཝས་པས། སྣངཆདྱཉིདའག 
ན་ལ་ཕབ་བའྲ་ཀངསྟ་ཏུ་རྦ་ནོམ་པཅརྨ་དང་བ་དའ་ 
དབའེ་སེེང་པཉེད་དེ། མདོརནྷ་སང་བཅི་སྣང་དའྲ་ནམ་པ་ག 


པའུམ།པི་གསལ་བར་སེམས་ཏིད་ཁིན་བ 
ན་ཉེད་གསལ་བཞེན་དུ་གསལ་བདའ་ང་བའམ་རངབ 
སུལ་བདྲངས་བཟུང་མེདཔའྙེསངཔ་ཉིདངབེརམི་ཕིད་པརྨ་མངྷཏོ་ 
དཔསང་མཁན་དབེརམེདབྱ་མང་སེངྭདུ་རེནནེ་འཆར་བ་དྷ་ས་པབྱ་ཝུན་སེས་ཀྱི་རང་ངོམཐངབ་ 
ཧཱ འྗིས་བྱས་ཚོགས་ཤར་ཡང་ཤརཙམ་ཉིདནས་མི་ལམ་ཊི་ཤེས་པ་ཉིདལོས་གཞུན་མིན་པ་ལུར། 
སྣང་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཤར་ཡང་རངསེམས་སྟེངཔ་ཉི་དྲགོམ་འགགས་བའྱེར ལྕ་སི་མཐུནྱ་ི་ལས་མ་དག་པར་དུདེའདའྱི་སང་བཙམ་དུ་ཤར ། 


འམ་རངཊཞིན་ངོས་བཟུང་རུཅི་ཡང་་ 





-2 1༠༠] ཤརཿམནས་རངསེམས་སྟེང་པ་ཉིདྱའི་ བིན་ས་གཞང་ཕདཔ་ཏེ། ཏེ ི་ས་ཅིས།གཞི་རྲ་བལ་འ་སམས །དའ། ། ར་ ། 
མདངགསུམ་ཆི་ལམ་རོས་པ་ པཔ་ད། །སུངབ་སེམསསུངོ དཔའི། །སེབ་དཔནཞིག་ལགས་ཏེ་གེ་ལྲགས་སམ། །ཞེས་པྟ་ལུ་རརོ། །གཟུ་ 
¦ ཚོགས དག་གླིང་དབ་གཤན་ལའ་ འདྲི བླུང་ཅིས། གྭབྭཐདངོས་གཅིགདཔྲཞེ ཏིར ༣ 
རུ དཔས བཅུད །ཞེསས། །འནྲཾཀདྲསངསི ཙུནཔརའའུ་བནྲི་མརེགི ཆིདིང ཏ་དང ད 
ཿཿ པས། འདིར་དབས སེམས་དྲུངུམམེད་ཙམབཤད་པ་ཡིནནོ། །འ འདི བསྔུསུ།སྣང་བཅིནྩ་མངྦསངབཞིནད་སམེད་ 
འདོན་མེད་དྱུ་བལ་ལེ་གནས་པ་ཞི་གནས་དང་། དེ་ཉིདྱསངསྟོང་དབེར་མེདད་ བ་ ད་པའི་ཅོགས་པའམ་ངས་ཤེསྔ་ལུག་མའོང་དང་། ། 
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ཤེ ༧ 
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#ྭ. 


, 





 ནྣམས་ཐུམསཅད་བལུ་བདུང་། །སྦཱ་ཆུམས་ཏིད་ཀུང་ཉན་པ་དང་། །ས་བ་དངནྲི་ནོད་པ་དང་།།སྣ་ངོགས་རོ་ནི་ཡང་བདུང་།།ལསནམས་ཐམས་ཅད་་ 
£ བྡྲིདཔནུ། གཞནདུ་སེམསནི་མི་འོ་བས། །དེ་ཉིད་རེག་པའྲེ་ནམ་འིར་པས།།ནལ་འབྱར་ཏགཏྲཱ་པེ་བརའགུར། །འདིནྲི་བུངྱརུབསུམས་མཆག 
7 ཌུ །དོདདརིསཡས་དཔའ་དཔལ། །ཆོགས་པའིསངས་ཆུསྦུ་བངྡཆུབ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཞུན་ཅིགྱེས་པ་བསམ་ཨིས་ཡྱི་ཁུབཔའྱིཧ་དལས། 


བཅེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། གུརལས། གཟུགསསོགས་པོསརྦ་སང་བནམས། །སེམས་ཉིད་ཁོན་སྣངབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སམའེ་ལས་།གཟུགས་ 







༨༨ 
2 


སེམས་ཏིདྲ་སུནི་གྱུསིས་པཆོསྱྱི་ཀུ།།སངབ་ལནཅིགྱ་ཅིས་པ་ཆོསྨ་མུའི་འོད། །དྲུ་རྭབུང་སེམས་དབེར་མེད་ཕུན་ཅིག་ཅེཉ།། །ཉེས་དང་། 


བམ་ཟེ་ཆེན་པས། སདཔྱར་དངམེ་དངྱ་དུང་དངནམམཁའརོམས། །ཡུནོག་སྩེས་པའི་རོ་ཉད་ལསནི་གཞན་ཡེད་མིན། །ཕིདདངྱམ་ངན་འདས། 
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ཀྱི་ངོབ་འད། །ཐུག་ཕྲདུ་ཙ་ཞྭྱཾསམ་གྱ་བྱག་ོྱྱ་ཚེ། །ཞེས་དང་།ྲེ་མར་པས།ཕྱི་སྣངྒྱ་མོའེ་འབུལ་ལངོར་འདི།།སཧྲཱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོར་ 
 ཏྟོགས། །ཞེས་དང་། ཇེ་བྱཙནྱ་ཧིས། ཕྱི་སྣང་བ་ཇི་ཉརྨ་སངལགས་ཀྱང་། །མཉཱཾགས་དུགོན་འྤགལ་སྣངསྟེ། །ྱི་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པས་འཆིང་བར་” 
བྱིད །ཏིགས་པ་དཡས་ལྷ་མ དསང །ཕུལྷམངབསམས་ བྲེགསུ་དར། །ཞེས་དང་། རྲེ་སུམ་པོས། ཀ།།འི་བགཆགསྨ་མབྲགགས་། 
ནུདམ་ཡིན་པ་བ རྱེ་བུས་བ ཟུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བླ རད་རེན་པོ་ཆེའི་དྲོརེའི་གྲསཔ་ཤིནྱ སང་ཡངམངས་པའི་འབྲིག་ 
།གཅུམ་བྱསན་ལཞིངྨགལ་དན་ངས་བྱམཔབའལ། མྱབ འབས་འཤདཔ། གམས བྱེ་བུན་བཤད་པ།ཆོ་ 

་ 










#། འ༽། །ང 
1 ༣ 


ྱིན་མེ་ྱཿུང་བ་གསུམ་བྱི། ད“ པནི། སྲར་ཞི་གནསུཀྱི་སྐབས་སུ་བ་ཤད་པའི་སེམསརྩེ་གཅིག་པབྱིང་ཞོད་ཀྱིསྱེན་དང་བྲལ་ཞི 

















༧།༄ྱ༅། །བསལ་ཆེ་ཏེག་པའི་ཉམས་དང་ལན་པ་ཞིག་སྐྱོང་བཞི། ཇུ་འཕྲུལ་དངམའོན་ཤེས་སོགས་བསྐྱེདཔའིཏིངཔའབོན་ཁུད་པར་ཧན་ 
༄ཱ༔ ཡིན་ཡད། དེ་སེམས་བྱསིདྱ་ཀིསམ་ཟིནན་ཚཱོགས་བྲངགྱཧུརཡང་གུར་བརད་ཀའའ་ ཟིནནའངྱ་བངྡ་རུབྱ་ཤི་ལམ་ཁུད་པར་ཅནདུམ་ལྟྟིཏ།རིང་ 
@ ཉིད་ལླ་བེཁམ་ཕགས་པས་ནྲ་ཐརཔའི་དངེསྦྱ་ཆུར་མི་ལར་བའེའིརགོ། །དྷེཉར་ཡངཀྲུ་སྒྲ་བཀྱིས། གངདག་སྟེཉིདམི་ཤེས་པ།།དེ་དག་ཐ 
 །པ་བསྟེནམ་ཡིན།།འགྲེ་དག་པྲིད་པའི་བཅོན་རེརནི། །རངས་པ་དདགའཁེརཔརའཕཕར། །ཞེས་སོ། །སྟེང་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་བདག་མེད་གཉིསསམ། 
དཾ སྨེའི ཆོད་པའྱི་ཕག་མཐོང་མེད་དུམི་རུངབྲས། ཝཱ མཐེང་དངམ་འབྲེལ་པའིཞི་གནས་རངཔ་སྟངྷཉེད་དངྱ་པ་གྱ་རུ་ཆེན་པའི་སྐེམ་དུ་ 

ྲ་ཅ།ཏདའཔནཧལ་པ་ལས། འཇིགཉནདྲགནཏི འནྡ་མ་ད་ང།།སནི་བདགའྱཤས་འཇགམི་བད།།ང་སེགསྔ་མ་འཔ། 






































དྲོ་བ ལ་དོ་དམ 
དྲུར ]})ཟབ་ 
རམ་སན་ ཞངས་མངདོ། །དམན་དདས་བཤདཔརྩ་ཏ། དཔངིདགས་ྤ་གེཔ་རྱསངས་པབ བུངསགང་འཕེལ་ཏེ། དཔ་འཟིག་ 
ཿ ཡུལྱགི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མི་གསལ་བརྡ་ཝལ་བྷེ་ལ་བླུ;ྩཡུར། དེ་ཡང་ངེ་མི་གསལ་དྲུ་སོང་ནས་མ ཐྭར་མིག་ཤས་ཐིམ་པས་གཟུགསཀི་༧། 

སྣང་བ་འགག །དེ་བཞིན་དྲུ་ན་བའྲི་པ་ལ་སེགས་པའང་ཅ་རེགས་པར་མི་གསལ་ཞི་བམཐར་འགགས་ཏེ། མཇངགྷ་ཏཱ་ཡུལྦ་དག་ལ་འཇུག་པའི 
རྣམ་ཤེསླ་དག་ཀ་འགག་སེནས་སྣངམེད་དནམེད་བརལ་བྷལར་སངབ་ལོང་སྟེ། དཔེར་ནམཆོ་ལ་དར་ཆགས་པ་ནྩ་རུའྱི་ནམ་པ་དངས་་ 
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-ཤྲ 
རེ 
ྐ 
རཿ 
2:' 
ྨྨ 


ཏཱ 













། 


པ་བཞིན་སི་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིནྱ་གི་གསལ་པར་དང་མི་ལནན། དེཡང་དགེ་བའིསེམས་ཙེ་གཅིག་པརམི་འགྲེཞིངམི་དགེ་བའདིརའྱསར་ཡ 
༼།སདཔས་སངམ་བཅུནིསེ 


།ཡ་དའདུ་བེད་བཏང་ 
༣ 





དུདའབོརའགྱུར། །ཞེསས། 
དྲན་ 


ལས་གཞན་དྭུའགྱར་སྲི་ད་ཀང་འླབས་བུམཐའཅིགཏུ་མེའབུང་བ་ལ་བཞད་པ། ཁ་ཅིག་མི་ 
དེནིཅུང་བད་མི་ལེགས་ཏེ པཿ ཙཿ 






།ཞེས་སོ། །ཡང་། དེདག་དངྱ་ངུ་ད་ཟད་མེ་འདད་བརསེམས་ལ་དངས་ཆའམ་གསལ་སྣ་དཅརྲི་གས་དང་ཝན་ཡང་འདོད་ ྷ 
ན་གིསེ་མསྲས་གཏོགས་སོ། །དབཞིནདུ་དན་ཤེས་མི་གསལ་བརྩསང་བ་མཐའ་དག་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ ནས་པ་ཅམ་ 
ས་པའ་ཁངསཨུ་གཏོགས་དགེས་པས་ཡུང་མ་བྟསནེསེམས་ཡནན། །ཡུང་མ་བྟཏནྱ་ལསཱནེ། པཱསྦྱརནེས་ 
བའེལས་དང་དོན་གཅིག་པྱ་ཏུར་འཆད་ཁུང 
གཉིས་སྟབས་ལེགས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་་། 









] དེ་གཉིསྱྲི་ཁད་པར་ཤིནྱ་ཆེ་བོའྱིཡིར་རོ། །དྷེ་ལ་རནསེམ 






[། །སྟེཆས་འཇྱུག་ཉོན་མོངསཔཅྱིརའྱི་ཡོགསསུ་འུགབྲསདྲ་ཀང་། དནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེདའཏིངངའཛིན་སྨོན 
„ ལེད་དུའུངམི་འགེ་བས། འདངབླས་བྱངའྲི་གེམཛུདནོམཡངཡི་རུངཔ།སྱོད་འྲག་ལས། རྙཾངབྲ་ཉིད་དང་བྲལ་བའིསེམས། །འགགས་པྲ་བརཡངྱ་སི་་ 
འགྱུར་ཏེ། །འདྲུ་ཤེས་མེདཔའིོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་བཤདད། དེདི་འཇྲུག་ཤེས་ལབོརདང་བཅས་པྱ་རུནཆད་པའྱི་ཕ་འདྲུ་ཤེས་མེད་པ་བ་། ། 


ཞེས་པའྱིཧརབཤད་དོ། །ཡ། རར }ྣནཾོིོི་ ྦ 













མདབས་དེ་ཡང་མི་ྲའདྟ།།དེ་ལྷ་ལུག་མཐོད་གི་ངེས་ཤེས་མེད་པས་གཉིད་མཐུག་དབྱརལ་བ་དང་རརོ་བྷ་ལ་བྲུའམ།འྲལ་དུཧ་ལས་པའི་ 
ཝཱ སེམས་ལྷ་པདང་པེག་མྱུས་འའིཏོགམདྲ་ས་དབྱམ་ཞནས། སས་སག་བའ་བ་ར་རག་ས་ | 













ཙམ་ཞིགཏྭ་འགུར་བ་ཡེན་ཅུང་སྟོང་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁྱ་ཐོགས་པའྲེ་གེམམིནནོ། །གལྟ་ཏྲེ་ཝག་མཐོང་གི་ངེས་ཤེས་ཅམ་ཡོདནའང། རྟོག་པརཔཞིད་ 

སེངབའི་ཞི་གནསཊིཉམས་དང་མི་ཝན་པར། རོག་པའཿན་བཀག་ལུར་སངནས་ཏེགྷ་ཐུང་བི་འཆརྡ་སྲལ་མེས་ཁུང་བརྩད་གཅེདཅི་དདག་པལད་ ། 

༼ ཐསཏིངངེའཛིནདེའྱ་ཧུནའབདཤིན་ཏུ་དཀའ་བཞིག་འབུངེ། ལས་དངཔོཔཁ་ཅིག་ལྲ་གམ་དུངོས་བཅུངྱདམ་པཡངགནས་ཡུགས་གུནལ་ 

༈ ཡེབས་པའྲི་སོམ་ཉིད་དྲུངང་ཟདམི་བཞེདད།ཇེ་གམཔོངས། གནས་པའི་སཏོག་མེདཆུནབགིངབ་ཡན། བཟ་ལྟ་ཏོགཆེད་ུ་བསི་སན ཡོན 
་གིལནས་འཇོག་པ་ལ་ཡེན་ཏན་དུ་བྷཝ་ཉེ། དེས་ལམ་གཅོད་ 


འིགནསཅཅམ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་གང་ 

















གི་གནད་མ་གེ་བ་ལེན། ཞེས་དང། ལ་ལས་ནྟཾརངོག་པྱ་བུང་ཚད་བཀགནས་ཏེག་མེད་ལ། 
རྙིསྐགསཡརྱརཡིན་ ཞེསགསས་མམསོ། དལ་སང 













ཡང་སང་ཉིདདང་བདན་མེདྱི ན་འཇོན་ དབརྨ་མང་བས་ ཆེན་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་བླྲ་བྱིས། ག་དདག་སྟེངཔ་ཉིང་བལྟ་བ། 
མས རརཆ་ ཁ་ཏ ོ་ས་ ནས བ་འ མེདཔ་པ་ནངནའབུར 


གྲ ་་ ་ , 








༡ རེ པས བང༣ རུ ཤིང འ་ 





; ྲ་ 
རར 













འྱུམ་འགའ་ལ་འབུང་ །ཞེས་ཟེར་བའང་བབཅོལ་ཏེ། ཟམའྭཡིན་རབས་དང་ སསི་གྒའི་ །ཞི་མྱཧཱན་ཁསཐངས་པར་འྱགར་བདང་། 
ཙཱ དེ་ཏྟ་པསེམ་ཉི་ཟྲ་བའ་ བ་འགནམེ་ལེགས་པའི་ོཿ འྱི་ཡིར་དང་། ས་ནས་དབང ཞ་མན་ཁ་ཐས་པར་བཌ་བདང་། 
རི ༈ ༈ཿང་པམས་འདུས་ལ་འང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དབ་། །པ་མིན་པར་འཕངས་པའང་ཧུ་ཅང་ཐལ་ ཆུང་སེམས་ངུ་དཱི་རྭ་འུགས་ཐིམྱ་སྙིས་ ལྷ 





རྦ ཡིས་ བསེད་ཐབས་ཐམས། ཅད་འ འཐད་པར་འུར་ བའྲི་ཡིར་དང་། ཁྱེད་རང་འདོད་བའ་ཡྱག་ཆ: ཁྱིད་རང་གིས་སྲུན་དྱུང་བརའྱཧུར། 
འིར ཾ ༈གཏིས་ ་པནི། ལ་ལཱ་དགུསེམས ཱུམཔ་གསུལ་སདུང་བའ་ངདྲ་ས་ཞིང་གཞེན་གངདའངམམཔར་མེ་ཅོ ཏྟོག་པརཆམམེ་" 
གནས་ཙམ་ཞིག གྱར ན་པོའྲི་སེམངུ་འདོད་པ་དང་ཡང་།དེ་ནིའཞི་གནསྱའི་ཏིང་ངའ ིང་ནདྱ་ཀྱི་མྐེན་དངྲ་བལ་བཞེག་ཡིན་ནའང་་ 


462༼ 







སྤྲ་གསལཞིང་ 


'འཆར་སེ་པ 


འབོདཔའི་དོནཐོགས་དནའེགམ་ཡེངམ་པྱ་བུརནདེ་ཉིདལས་དངཔོཔའྲིགམུདྲ་ད་ཁང། རྟེགཔདཔསྣངབའི་ངབེལྭ་སླེ་འདོགས་མ 
; ཏེནནས་ཏཱོགྲ་སང་དྲགར་ཝང་བ་ཤས་ཆེབས། སེམསཀིཿ ་རངགཤིས་ལུག་པའེམཆངམྟ་ཆདཔརཏ་ཅང་བྲགིམས་པའིེ་ 

ཛུ རི ཚིར ིགསངྱ་འོམ་ཁསན་ག་ཞདའཇུའཉམ་གཞུས་དམ་པའ ལ་ད ང་གས བབ 
།གི་ལ་ག་ ཡད ཏྱ རངཞེ སངུནས་མང ཇུགཏུ་ཏོག་སཔལ་ས་འདོགསཆོད་པ་ཞིག་འྱུབང་ཡང། ཅི་རིགས་ལ་འག་མརསེམས་ཙི་འཆང་ 


ཞིངམང་བ་འབུངབས། དེདག་གི་གནས་ཡུགས་ཉེམསའོག བག རེནནས་སོམ་ཤིན་ 
་བས། སེམསྟཏེག་མེདདཔཏོག་པདཔྱཔལསང་གི་འཆར་སྐོནམསྦཀྱི་ལ རྣམས་ཀྱི་ལྷནསེས་གསུམ་ངོལ་ 





མམལ་ 


ཧིཔམ་བད་བརྡ་གམ་དངྱུས་སན། 









463 མག ཤཿ 






ཟྷ་། 


ཅོ 


» ཤཀ གུ་དོག་པ་འབུང་བསུཅུངཟདམི་ལེགསཏེ། གཅོ། རྟརོག་པ་དངྱ་ས ང་བའིའཆརྒ་སལ་ བའེ་ཟུདཔཞིག་ཤིནཏུགལ་ཆེབ་ཡིའ་ནོ། །གྲཡ། 
པ། 















_ །ཁྱད་པརངསྤདཀྱི་སྐབས་སུ་ཏོག་མེད་བོན་ལ་དྲོ་བདན། ཕལྔ་རེརྩ་གཱསྣ་རཱམ་པ་ཀྱུནྭཏཱ་དྷེ་ལཱ་བུའི་ཀ་དཔེ་མཞིག་དང དགྲོས་པར་གནས 


པཱལ། ༈ སེམསི་གནས་ལུགས་ལ་ ཐམལ་ (གྱེཿཞེས་པར་གསུངས་ཅུལ། ཐམལྦ་གི་ཤེས་པདེཉིདྱའི་ ཁྱདབརངོས བབཟུངབ། ། དེ་ལ་མ་ཡེངས པ་ལག 
ཆེན་ཊི་སྒེ་མོདུབསྟུན་པ་གྭསུམ་གྱི། དང་པོནི། ཐུ ཐུམལྱ་བི་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བ་བའ འདིམི་མཁྲས་པ་ད དགགེ་བསམ་ཆོདལ། འཁྱུལ་ཤེས་ལཅན་རང་ཁ་ 
བཞིག་ ཡིནནམ་ཉཾམདཱསེམས་མོདྱཁང་།ང དྭནྱིརུང་ཟད་ཡི་ ན་ཏེ། ཐཿ ཐམའ བྱོབས་པ་ཁི་ཏཞེས་པ པརངབཞིན་དངཐམལ་ གཉས་ ཀ་ཁ འཇུག་པས་་ 
འབཞིནྱ་འི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་དྲོན་ཡེནལ། དེནི་རཔ་བཞིནྱ་ཤིས་འདོགསའ་ བ། གང་གིསྤ་ཀངམ་བཅོསམ་བྲསད་ པའི་ེས་པྷ་ནལ་དུ་ཡེབས་ཤིང་ 


464 






| ཉིད་དྲ་ཞོག །ཅེས་དད།བུབ་ཆེན་ཏོག་རྩེ་བས། ཐམལ་ཤེསཔ་སིངགིདབུས་སུསད། །ཆོགས་དུག་དགན་བདེ་བྱརན་མིཆད།།བརྟགས་ 


།རངགཞིས་རཔ་གས་ལུ་རགནས་པའིདེན་ཡིནནོ། །དྱེ་བུའིསེམས་ལྔ་ཐམལ་་ཡི་ཤེས་པའི་ཐཏུད་འདེགས་པ་དུགས་པོབ་ཀའབྱརདཔ་མ་་ 
¢ གཏཾགས་གཞན་གྱས་མ་གསུངས་པའང་མནཏ། དཁན་ ད་རབཏུ་ཡ་གནས་པའ་ཆུ་དལས། 


£ 


༩ 
ˆ 





ེ ཐམལ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འབྲབས་བུའི་མཆོག། 
མ་བཅས་བཞགནྭ་སུ་གསུམ་འབས་བུཐོབ།།རང་གརྨ་གིདན་མཐར་ཡིན་ཡ་ཤྲེས་ཡོན། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རྡོ་རི་ཀྱནྱ་གི་ངང་། །ནལ་མར། 
བཞག་པའི་དེན་འདི་བེརེདད་མེད། །དེནི་དུས་གསུམསདསྦ་རུས་ཀུན་བི་ཡུམ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཤ་ཝྭ་རས། ཐམལ་ཤེས་པ་རང་འུགས་་ 
གཉུག་མལ།།བཅོས་མའི་དམིགས་པ་དག་གིས་མི་བླསདདེ། །དངབཞིནདག་པའེ་སེམས་ལ་བཅས་མི་དགེས། །མ་བཟུང་མ་བྱ ང་དངག་་་ 
















༠༦ །ཟ  དལ་བྲམུསྦཅདདོན་མིདཔཱག་བ་ལྱཆུ །ི་ར་མེདཔ་གཉུག་མའིངཔལ་ཤོག 
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མ་གུམས་རརང་སར་བཞག་ པ་ཡིན ཞིམ ག་རམ གས་མིན མཏོགནྭ་ཧནཉིགྱ་མེས་པའྲི་མའིག་པ་ཡིན། ཉོགས་ནའིག་ 
ཛུ པཱ་ཞེས་པ། དོགོཞེསྱ་བ། ཉན་ཇིགྲ་ཉེས་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་པཞེསྱ་ཀ།ག་མཞེསྱ་བ། པེས་བལ་ཞེས་བ། འོདགསལ་ཞེསྱ་བ། 
¥ ཞེས་པལ་སོགས་པ འདུའི འི་ནོར མིང་གི་ནམ་གས་དད་།དེ་པོཞེསན་ཡོན་ཏན་པལ་ཆེར་ལསྱ་འྲད་ པར་འཕགས 
ཧཱཾ, ཚུལནམུསྦྱ་རུས་པར་གསུངས་ཏེ། ེྱི་དཔག་གས་བུངམ་ད་དཔ་ཞསཔནི། གབ་མཐུདབཏགསཔའི་ོ་ན་ཐསདདད 
སར་མ་ཏོག་པལས་ཤིས་པའ་ཉ དེལཆོསུམ་པགང རྟེནྱ་སི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་གིསྱ་ཀང་མྭ་རོགས་པ་ཞེས་པནིཆྲག 


མང་སགསྱ་ཀི་ཉོན་མོངས་ འདང་འབབལ་འདལ་དདིངའམའ།༔ ཐོས་སམྱ་གཔས་བྲས་པཔའོ། །ཕྱིང་རུགས་དང་ཏྟོག་པ གངགིས་, ( 















༡༠༩། ་༧༢། གྱངམགཏུམས ཕཞེས་པནི། བིངྨ་རུགས་ཁྱེསྔ་མོཔས་པའམ་འཕྲོ་གེདྱ་བུཏག་པ་རངམ་ཚན་པས་གཡེངསནས་སླེར་ཉི་གནས། 
+ ཚུལ་ལམ་འདྲུགཆཚུལ་ལ་བྲཞིབས་པརམ་གྱུར་པའོ། །རང་སེརབཞག་ཅེས་པནི་སེམས་ཉིད་ཀི་ངོ་བའམ་གཤེས་སམ་འདྱུག་ཚུལ་ཅི་འདྲུག་ 
བ་དེཉིདསར་དགུག་སླུབ་ཀྱི་རྫོལ་བསམ་བསླད་པར་ལེརང་གེ་འདུགཚུལ་དེ་ཀྱ་ཉིདྲདུ་འཛོག་པའོ། །འདིའི་མབསས་རེ་ཡདད་གོན་པས།ནམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་བསན་ཆོས་སྐད་ཡིན། ཐམལ་ཐི་ཤེས་པ་ཆེན་པྱ་བསན་ཀྱུས་ལུའྱི་བུན་གཏམ་ཡིན། དྲོན་ལ་འདྲབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་ 
ཤཱ། གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གུབ་དཆུད་གེངམཿ་རིགས་ཏི་གསུངྱ་ཤོགས་རེ་ཙོམ་ལ་བཏྟེནནས། དངས དའགའ་ཤགྲུ་བམལ་ུ་ཤས་པ་ཞས་པ་ 
༧ཤེགེ་མེད་ཁོན་ཡེན་པརཿམས་ཞོའ་དྷ་ལ་འཆད་པྱ་སང་མོདྱ་ཀང་། ཆཇ་ཝགས་པ་ཁུ་དབོནྱ་ཤིས་གསུངས་པའི་ཐམཡ་ི་ཤེས་པའི་དོན་ངྱུདང་བད་ 
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ཨཾ 
























རྟོག་པ་ལ་འགག་སྒྱུ་བཅྱསན། དེ་ཐམལ་ཧི་ཤེས་པ་དངུམ་བཅོས་པའི་དེདང མིར 
ཙྭ ཏྲཡོད་ད་ཚིང་། རེང་པདྟསངཔ། རགཔ་དྭ་ངོག་པ། བཟང་པདང་ངནཔ། 


£ 





` 


བཏས་བཅོས་གངཡང་མྱེ་བ་བར། ཇདྷི་ལ་རའཆརའཆརདུ་འདེག་པའི་ཐམལྱ་སི་ཤེསཔ་འདྲི། ད་བནམ་བཅོས་པ་ཡིན་གསུངོ་། །ཞེས་དང་། 
¡ ༈ ཡངཇྔེ་སམ་པོ་པས། ཐམལྱ་ཀྱི་ཤེས་པ། མ་དཅོས་པ། གཉུག་མ་གསུམ་ལས། ཐམལྱཧི་ཤེས་པནི། དང་པོའི་ཤེས་པྱ་གུབམཿའ་གཞནབེསླབོ་མ་" 


བསསརབའོ། །མ་བཅོས་པནི། བཅས་བཅེས་མྱི་བ་བར་པང་གར་བཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པྷ་པརར། །འོན་རེ་ཡང་དགེནབས་གསུངསཔའེདོན 


།ཇྲིགམཔོ་པསྨསེབ་དཔེནྲ་ཀ་ཆུང་ལགསུངས་པལས། 






དི གཟུ་འཛིན་འཏགཔ་རཔམ་ཆུནཔསི་སསསའླདགདུལ་ལམ་བསིབསཔ་ཞིག་ནབཞད་མོད་ཁུང། ཕྱི་ཙམ་དུ་ཏོག་པ་དང་མི་ 


གས་པ་དངམ་ལེགས་པ་ལསགས་པའི་དགྲག་སྒུབ་དང་ 



















བབཡིནན། །འི ཞེས་གསུམས་པས་པོ།། །ངེ པོ་འི འེང ེ་ཤེས་པདའ 
(ཞིགཅིནས་ཀྱངདགེས་ཏེ། དམེདན་མི་གཅེརལངཅཿྱཀིས་གཟུགས་ཅི་རམཔ་ལ་བརྟགས་ བལྟར། 














འདི་བམལྱ་ཀི་ཤེས་པ་དངསེམས་མབཅོས་པའི་དོནལ་ཐིག་ཅི་ཡང་མྱི་ཚུད་ཅིངངས་པའི་ཤེས་པ་མྱི་ཉེད་ལ། ྷེ་ུ་བོའདནདདགུགྱ་དབྱ་ ཀིབ 


 མ་བཅོས་མ་བླསད་པའི་སེམས་ཏི་ལྭདགྲ་ཚུལ་ལམ་གནས་ཚུལ་ཅི་ ཡོད་པ་དེ་ཀྲ་ཐ་མལྱ་ཐི་ཤྲེསཔ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་སྲུ་ཡིན་ཆྩུཡ་ལ་ངེས་ཕྲེ 


ཧྭ ཏིང་ནུ་ཅེ་བསདེ་ཆརནལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བངཔ་ལསམ་དོན་དུྱག་རབ་ཡན།།དྲམ་ཡིནཔར་བལ་ཨི་ཤསཔའེའདགཚལ་བྱལ་བཏྲ། 
ལོ དཀའ་བའིགནས་སུ་བཤདདེ། ཇེ་ཡང་དགོན་པས། ཉམས་དང་ཏིངང་འཛྲནྱ བྱིཔ་བག་བྱསེདཅིང་སམདུདོ་སྦོད་པའྲི་བ་མནི་མང་ལ། ཐམལི་ཤེས་པ་་། 
སྒྲམ་དུངོ་སྤུད་ཤེས་པའི་བམནི་ཉིན་པརྒྱ་སི་སར་མ་ལསྦ་ཀང་དཀོན་བ་ཡིན་ན། །ཞེས་གྲསངསཔ་ལྟར་རོ། །དེ་ལུ་བུའིཐ་མལྱ་ཀི་ཤེས་པངྒོའསན 


ཌ 
།སེམས་སྱིརོ་བོ་མཐོང་བ་སེགས་ཀྱི་ཐྭ་སད་འཇྲག་ཅིང་། མཐོང་རཱལ་ཡང་གམས་བྲ་བོངདྲུ་གར་ནས་མཐར་མེ་ཏོག་པྱ་བུངམྱ་བུ་པལ་མ་བྷའེས་་ 












ྨ་ 









༤ 


།༄༅། པཱ ནྣམ་པ་མཏོག་པ་དངཔཅས་པའིསེམསཆོསམེད་མིནག་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དེཉིདྱ་ཁངྱ་གཱམ་༈ ཉམས་ཟུར་མཆག་པརརང་ངོ་ཤས་ 
སཿ ཤིང་གེལ་བཅི་ འོང །ཇྡེ་གམ་པོ་པས། ཇི ཇྣིཡརྣསངབའི་ཤེས་པ་གུམཉམས། །ཟུར་མཆག་པརྱ་སྲད་ལོངསྤྱ་བེད་པནེ། །སཔསྦྱ་ཧས་དངོསསུ་” ད 


ཟླ ཞལ ཕྱག་ལམ་མེ། ༣མེ་བ། ཛི དང་། རྗེསེམྱཆུང་གིས། དང་པོའི་ཤེས་པདདང་གཅིག ། །ཐུམལྱ་བི་ཤེས་པ་དེདཔངག དང་གཉིས། །ཨུཿཔཅན་རི་ཤེས་པ་དེདང་ 


ཌྷ གསུམ། །གངགིསདགསུམ་ངོ་ཤིསན། །རཔསེམས་རང་གིས་མངོན་སུམདུ། །ངེ །ངོས་ བིན་མཐོང་པ་ཡེ་ སསཾ། །སེམས་ཉིདམ་བཅོས་ག 


ངེ  ངབྒོནལ་མཱརམཐོངབ་ཡིན། ོག་པང་འཅས་པ་འདི་མང།། །།བཀ་ནིས་ལེརམཐོངབ་ཡིན།།མདོར་ནཆོས་ཡེཆམེད་པའེ།།མིནགགི་ཤེས་པ་དེ་་ 


རང་ཡིན། །ཞེས་སེགས་དང། རྩར་རས་ཧིས། སེ་བཙནའི་ཤེས་པའདི།།ཆོས་ཀྱི་སྲུ་རུ་འདུག་པ་ལ། །བམས་བསྟན་ཁངམ་དགེས་པད། །རང་གིས་ 















3 


༄༅། །པར་བཞག་པ་རུང་གིས་གཉིས་འཛིན་དང་བལ། གཉིས་མེད་ི་ཡེ་ཤེས་རདའདུག་ཨད་རྟམ་པའི་ག་བྱ་བཅན། སེམས་ཁོརད 
གིང་བའམ་གཤིས་སམ་འདུག་ཆུལ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །དྷ་ཝར་གོནྷ་མོམབ་ཡི་དགོས། བེར་བའམ་བཞགྱ་མི་བྱཅུང་པརྡ་ཤོམ་དབངམེད་དུ་སྟེབ་ 








ཚཾ ཤིནནོ། །ཆུམ་ཏོགླ་མ་ཆོགསདག་གྱུ་མི་བཅུབ་པརའཆརཔབརའདུགཅན་གཉིས་མེདྱ་འི་ཡེ་ཞེས་ཀུང་དགུག་ཏུལི་དངུབ་པརའཆརའོ། །ཞེས་དད 
„ དསམནྡུདགཱིས། རིག་པ་གསལ་བའི་ངབོད། །འཐལ་མེདཡངས་མེད་ཆུན་ཆདེད།།དེཡེ་དངལ་དན་ཏོགནི། །ནཱ་ཚོགས་གང་དང་གད་བུངབ།།ཟླ། 

4 །ཌད་ད་ཡེད་པ་ཡིན། །ཐུམལ་ཞེས་པ་མ་མངསན། །དྲནཏོགཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡིན།།དེལྱ་བུ་དདུ་བ་མི་དགོས། །ཞེས་སུགས་གསུངས་ 
' པ་ལརརོ། །འོན་འིད་རིམ་ལྟར་འཁྲིདམི་དགོས་པད་ཐོག་མཉིད་ནསསམསལ་ཅི་ཤརྡདན་པས་བཟུང་བས་ཆོག་གམྟས་མན།ཅིག་ཅད་བའིརི་ 














ཀོ་ཀ" ད་རས? ༣) `ཌ བར) ༨6 ༡ --༢ 7, - |/ 
པོ །ཧཉ་དནྲ་ཡཱནུ་སྤད བུན་ན་ལ་ཡང་ཡང་སཿཿ ་འ | 
༢ ཡཿ ༣ དའད་བྲ།ལས་པའ་ལྔས ། ཡང་དང་ཡངུ་མས་བ ད༨།། 


རེ 
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དི ཧོ འ །གཉསྔར་ འིདམོ་པྱརངབད་ཨོདྲོ་ཅོར་གོའིསནོསྱ་ཕོགོས་གོིགོཏ་འཆར་རོ། །དྷེ་བ་བུའི་དྲན་པ་ད་ལའདྲུ་སབ་བྱཧོད་པས་་ 
ཤཱ།ཆྩོ་ལ་བཅསྱ་ཀི་དྲན་པ་དང་། ཚོ་ལམེད་ཀྱི་དྲན་པ་གཉིདུ་ཐ་ཤདནག་ཝཱམཊཏཊསྱཀི་དན་པཁམ་འཇུཿདན་དད།།ྟེ་ཉིདྱ་ི་བཟུང་དནམངོཤེསྱཀོ་དན་བདད་།ཕྱིམ 
།ཡདདགགྲེདན་པའཟུང་འཇུག་གྲི་དནཔད་བོ་བལ་ལམ་བོའདས་ཀྱི་དན་པ་སྟེ་བཞི་ར་བཤད་པའི། དང་པཉམསྦྱ་སངངེས་ཤས་དང་བཅས་པའི་ཐེགྱཏུ་ 
















¡ „|དྲན་པས་གདུར་ནས་སེམས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། བཏིསཔ་ཅི་ཤརི་སུད་ཐམས་ཅད་རྷ་ཁིད་དུ་ར་ངོ་ཤེས་ཞིང་ཐགཆོད་པའི་ངེས་ཞེསྱི་ཧུན 
#།འཛིན་པ་དང་། གསུམ་པ་མོལབདངརས་ཤུསཿིའཛིནྲ་བ་མའངའི་ཤགས་ཕེལནས་དན་འནལ་མསྟཉས་བརྡ་དའཇུག་གིཉེགས་པ་ 
_  །གས་འབུང་དུ་ཤར་བདང་། བཞིཔ་བསྲེམྲ་པ་སེམ་ཐདལ་སེགསཔའླེ་བེཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གྱྭ་ག་མཆེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་དགནས 







490{¡ 







དྭྱཱ་ཧྐུན་ཆད་མེད་བའི་དུན་པ་ཡེ་ཤྲེསི་འཁར་ལོ་རྱ་གར་པ་ལ་བཞེད་པར་སྣངལ། མཁས་སླབ་ཨ་རན་པསྐའི། དཱན་པདེ་བཞི་དང་སྒོམ་རྣལའབྱེར ) 
@ བཞིིརཞིང་། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིསསུའབྱེད་ཀྱང་དྲནཔ་ “བཞི་པོའནའཕར་ལུགས་སུ་བཞིད་ལ། དྲན་པ ི་མྱི་མ་འཆར་བརྭ་པེད་པ་ལའང་ 

ཤྫཾདྲན་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཤུ་གས་བཏོནནས་པྤེམ་པ་བྲབ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ད་དག་ལས་སྐབས་འདིར་ལས་དང་པ་པའི་དབང་དྲུ་བསནས་་ 
& འཇུངྲན་གཙོ་བར་འདོན་ཞིང་། ཕྱི་ས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་ནས་བཟུང་དྲན་གྱིས་ཆོག་ལ།དེ་གཉིས་སས་ལའངའབདྲ་ངོལཆེར་ 
/།བསྙུད་དགོས་པའི་མབས་དང། ཤུགས་འབུང་དྲུ་དན་པ་རད་ཤར་འབུང་བའྲ་སྐབས་གཉིསལས། ས་མལ་ཇེ་དོད་ཚད་པསསྤོབ་ཉདགུགཔ་ལྟར་ 
[དཔ་ཐུ་རེ་འཛོན་པ་དང་། དནཔའི་སེང་དྲུ་དནཔ་བར་ག་པ་ཞེས་དན་པྲ་པ་མའྱ་ཤུགས་མ་ཟད་ཙམལྨསར་དན་པ་བསུད་དགོས་པར་བཞེད་ད། ། 



























མི་བླ་གུལ་བ་དང་དང་བ་དང་རྱགཱ་མེདཔ་དང་དན་པ་དད་གཞུངས་པ་དང་ལམ་མི་བཇེད་པྷ་ནམས་གསུངས་པས། དེ་ཡི་ཆྩོསྱ་བུཿཧནྱི་དྲན་ཏོག་གི་་ 
3།གཡེངབ་ཞི་བ་ལྭ་དནཔ་མེད་པའ་སད་དུགྲསངསཊ། ིདད་ཤར་བདིིསསྤྱླི་ོབ་པདམ་ྱལ་་བབཉི་བ་་འ་ 
ྲུ དྲུགུར་པ་ལ་མི་བཞེདདོ། ། །དེ་བཞིནདུ་ཡིད་ལུ་མྱི་བད་པའིདོན་ཡང་། རྣམ་པར་མེ་ཏོགཔ་ལ་འྔརྲག་པའི་གཟུངས་ལས། རིགས་བ ཧུ་གང་ ཧི 
ཚ རྣམཔར་སྟིངོག་པའི་དིངས་ལ་མིདལྷ་མྱ་དཔ་ཞེས་འཛོད། རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ི་མཚན་མ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནྲ་དངས་པན 
ཤདེདག་གིས་ནྷི་རམ་པརྟ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངདག་པནད་འདས་པ་བསྟན་པརའགྱུརཏོ། ཡིད་ལམྱི་པདཔའིས་ཡིས་ས། །ཞེས་དང་།སྲོམ 
རིམདུ། ནམཔདྨ་མིཏོག་པ་ལ་འཇུག་པའེ་གཟུངས་ལས། ཡིད་ལ་མྱི་པེད་པས་གྱཟུགསལ་སེགས་པའི་མཚན་མཐོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ག 
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_3)༄༅། །ཡྲནཔའད་ཡང་ཤེས་དབྱཀིས་བཏགསནཨིདམིགསཔ་གང་ཡེནཔ་དངམདལ་མི་བྲེད་པརདགོངསཀ། ཡེདལྱ་ ད་པ་མེད་ 
| ིནི་བཞིད། འད ་ག་བ་དས་བཅུགསུནཟད་མིགསཔ་གང་ཡེནཔདེཔ ད་པར ད་པརདགངན་། ཡད ་ཡིདི་ 
དལས་གཏན་ ་་མེད་པ་མིན་ཏེ། བམ་ཟེ་ཆེནཔས། གྭགམའི་ཡེ་དནི་གཅིགྱ་ཏུ་སེད་དངྡ་ནལ་འབོར་པ། །ཞེས་དང་། ཤ་ྭ་རས། གཞུག 
མའུ་ཡད་ལ་གངར་སྱངས་གུར་པ། །ཞེས་པྷ་ལར་དོ། །གཞན་ཡང་། ཉནས་ལས། མཚན་མཐམས་ཧད་ལ་མྱི་ ོགས་ཞིངྒ་ནམ་པར་གཡད་ 
བྲ་མེད་པར་བ་བའྲི་པིན། དང་བྐདས་ཏེ་བར་གཏོད་པསན་དན་པམེདཅངཡིདལྱ་པད་པ་མེད་པར་བུད་དྲོ། །ཞེས་དན་པ་མེད་པ་དང་མིདུལ་བུ་ད 
ཡད་པའི་དོན་མཚོན་མདདང་མི་རོག་པ་ལ་བཤདཔ་དང་། སྒམ་རིམ་ཐམ་ལས། ཅི་སེ་དན་པ་དད་ཡིད་ལླ་ཏེ་དཔ་མེད་བཙམ་ལྲ་དན་པམེད་ཡིདལ 
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རུ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་འཇུག་པའོ།།བརང་ཉམས་བྟཉེན་པ་ལ་མཁས་པའི། ཤེས་པྱ་འིང་ཧེདྱྱི་ཕེནྡ་ནམས་བཅོས་ཤིབཉམས་མོང་མཐུག་ 
ླ་དུབམས་ཅད་བསལ་ག་འཇག་ །།སརདོམས། ཏནཔ་པ་མཁས་ང། སས ད་ནམས་བཅོས་།གཅསྱོམཐུག་ 
ནས་་ཧེ་མ་དངམལ་བོན་པར་བཟང་རྱེས་བེད་གསུང་སྟེ་ལས་དངཔ་པའི་དབངདུ་བྲས་པའོ། །ཡང་ཇྲེ་སམ་ལོཔས། དང་ཕེརྩ་རོལྭ་ཕབ་དངྲ་བལ་ 
ཀྐ ས་ལུས་སེམས་ཁོདྱ་གོད། ཅེས་པ་ལ་ལུས་གནདཧཿཅང་བྲགམས་པ་མིན་པའི་རང་བབས་སྱུ་བསནས་སེམས་ལ་དམིགས་བཅས་ཀི་ཞེ་ 
འདོད་དང་རོལ་སྲབ་མེད་པར་སེམས་རང་གཤིས་ལྭ་གུཡངས་སང་ངྲེ་གོད་པའོ། །བར་དུཚམཆོམམ་བཱ་བར་སོམ་རང་ལུགས་སུ་བཞག། 
ས་པཡིན་མིན་ལསགས་པའི་ཐེ་ཚོམསཔསཏེ། སམའི་དོན་སེམསྱ་འི་གདོད་མའི་གནསཆེལ་ཅི་ཡོད་པརལྦ་སརབཟེ་བཅེས་མིབེད་པའོ།། 
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བྱཨྲེད་པའིསེམསནི་རང་བཞིནབལ།།རེདོགས་མད་པའི་མཐའ་ཕུག་པནི་དོ་རའིསེམས། །ཞས་དྲང་། ཤ་ཝ་པས། གཡུཏེ་མཏོགསྨ་བོལ་་ 
 གྷམྦཱ་མེདྭ། ཏགས་པ་ཅནལདམུམབྱ་གམུདམེད། །ཇི་ཝུརནུམ་མཁསནམ་མཁའ་དམིགས་སུམེད་།ཅེས་དང། བིར་ལ་པས། 
; ཙུ སེམས་ ཆོས ཏིདཀོངལ་འདེ་ཡིནམེད་པསན། །དེལ་སེམ་དང་བྲསེམ་པ་ྩྱང་བ་གཉིསསུམེད། །ཅེས་ས། །མདཔད་ཅེས་པ་དྷེ་ལ་རྲས་ 
£ པཱནི་བའི་དང་དེལ་སཱརྨ་བོས་བརུག་དཔཔདམྱི་བབཊ།བྱསན་སར་བཱཏཾག གིས་གཉིས་པང་དང་མཆོན་འཛོན་བྱཅུད་པས་སོ། །འདི་ལའབམ་ 
༧ ཟེཆེན་པས། མཐའ་ཡིསྐ་མ་གསྤོའིམམེད་པའིསིང་པྐན། །༢༨་བཞིན་གདོདནས་དགཔས་ཀུནཤིས་དཔུདྱ་བ་མིན།།གལ་ཏེ་དྷཔདན་ངུགྲ་མུལ་ 


 ལཅེས་པ་ཁནར་ཟད། །ཅེས་དང་། གཅིག་དང་དུམས་སེམས་ལ་དབད་པཡས། །གསལ་བྲས་དནས་ཕིད་པ་དགྱྭ། འབྲོ། །མཐོང་བཞིན་དུནི་ 































གཏུནདག་གིས་མི་བསླད་དེ།།བདུག་ཉིད་བདེ་ལགནས་ཤི་ 
@ དཀཾས། །མ་བཟུང་མ་བཏང་རང་ག དངུ 
བྷ འགེས་པད།མངྦལུགསཅ་བདེར་སྦྱདཔ་ 


: བཞག་ཐབས་ནམས་ལསམས་ཀྱི་ང་བརེ་ 
༡ ལིས མིབསམ་མི་མནོ་བརྟག་དཔ༔ 










ལྱུག་པརབཞག་གེ །ཞེས་བཞི་གསུངས་པའི། སུནག་བཞི སྟེ 
ཞག ཟུ་པརདདག་ག༽གུསབཞ་གསུངས་པའ བས།གླཾད་པ 
དཱ མས ་གསུངས་སོ། ཅཅ ང་ 
སིི དྱ་གོད་པན།  ་གིསསཅན་ འགུགས ཉོ དབུད 
ཤཱ ཚོམ་མེ་རང་གནས་སུ་འགྱར་ལ། དེའི་རྩསེམེདརིག་པའི་ངརམ་ི་ བཀི ཉིད་ཞི་ གྲ ཅར་མིདཔའིརངབཞིནད་འསེལས་ཉིད། གྱས 
ཀི་དེན་ཕིན་ཏེ།གུབ་ཆེནཞང་གིས། ཤེས་པ་ལེདྱ་ཅིས་གླེདཔའིདུས། །གསལ་བཏྟ་་མའ་པའི་ཉམས།།བརྩལ་པདགཔའིའི ཉོ , 


















༡ ཤོ། །ད་ཡངདཔརོན་གསོརསའྤོསམོ་བྷ།དདདོདོརའི་ཅགསཚོ་ལཿ་མོདོདེ་ལྭ་བད་བཞུ་བཅུ་ལསོགིས་ཅིས་བཅོསོམོགོཔ། 
༼) བཞིནནོ། །འགའཞིག་ཏྱུལཐིབ་ཆདད་འཇུག་པ་ཉར་ཚམཚོམམདཔར་འདོའ སབདང། ལལརམ་བཅོས་པར་འཛོག་པ་ལ་བཤདདེ། འདི་ལྭ་བམ་སི་ 
རཔས།ཆུ་བྲལ་བའདཉིད་གང་སམས་པ། བམའི་མནདག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིསཆོག།ཅེ །ཅེས་དང་། བསམ་དུ་མེདཔའེ་རང་ རངྱ་བུང་ཨེ་ཤེས་ གངྭ་སྒོམཔ། 
དེ་ཡིས་ གས་བུམཡུས་སེམ ཡ་ཡེན།།ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། གའུག་མའེ་ཡེདལ་གང་ཆོ་སྱངསྱ་གུརཔ། །ད་ཆོརི་ཁོད་ད་ཡེས་ཏོགས་པ 
༡ འཇུག ༽ཅོས་དང་། པིར། སག དནས་ལན་ཇིག་སུས་པས་གཞནནས་ བཙུལདྱུ་ཡེད།།སེ་མས་ཉོད་མིད་སྟེང་ཐློས་བྲལ་བྱ། རཆེན་པེ་ས། ། 
ཞས་ས། །རངད་གར་བཞག་པྲ་ནེ། སེམཿཅི་གནས (ལུགས་སམ་ འདུག་ལུགསི་ཡོད་པ་ད་ཀ་འངལུགས་སུ་ཧི་ ཅི་འདིད་འཇོག་པ་ དམིག | 












གཏད་དམན་འདོདྱ་ཀི་ས་བཅིངསན་ཤིན་ང་མི་མུན་པར་འྱགར་བསས། །དཔར་ནམི་ཞིག་བཅོ་ནང་བྱབུངན་འབྲོས་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་ལ།ད་ 
གར་བཞུག་ན་ངི་བདདང་ལུགས་སུ་གནག་སྟ་སའི། ¦ བཅིངས་པ་དགནི་ཡོགས་བྱད་འྲགོ་བརྡ་རོམ། །ཐོངས་བརྱ་གུར 
ན་མི་གཡོ་བ རྟནཔར་གནས། ག་ལིག་ཇཱ་མོདྷ་རཱ་བུར་བདག་གིས་རོགས། །ཞེས་བཤད་ད་གོང་གི་རང་བཞིནྲ་ཀིས་བཞག་པ་དངྱ་པོགས་མྱཆུངས་ 
རྤ ཧྭ །ཡྱུག་པར་བཞག་པན། སེམས་ལ་ཡིན་མིན་ལགས་ཉེས་ལ་སོགས་པའེདགག་སྲབྱ་ཀི་འཆིང་བ་མེད་པར་ཞེན་མེ་དའིངོན་མེད་དྲ་ཤིགས་ཀྲིས། 
ངས དཔེརྡན་སོག་ བྷན་བཅིང་ཐག་བསེལ་བ་ལརརང་ལུགས་ཅི་ཡོདདེར་ལུགགེར་གནས་པའོ། །དྷེ་སད་དྲུ་བམ་ཐེ་ཆེན་པས། གང་། 
།ལ་ཞེནཔ་ཡོད་ནདེཡང་ཞོང། །ཞེསདང་། དཔོས་དང་དངོས་མེད་འདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཆེད་བྷ་པེ། །སིད་དང་མཉམ་ཉིད་ཐ་དདམྱཔད་པར། 


510 
























འཤིས་པརྙ་མངབས་སོསོར་མྭ་དསལ། སྣུབབྱུརདགངསྨ་ནམསིགསུངལས་ཀུང་། འབོལ་ལེ་ཆམམེ་ཉནའྲ་ཐལྕེ་ཐུག་གེ་སེགས་གནསཆ། ། 


ཡབ་ 
ཏར སལ་ལེསིངང་ཅནརདདིགགེ་སོགསགས་པངར་གཙོའས་ པའྱི་སྐོང་ཐབསྭ་ལ་ཚོགསཔ་འང་མདྱ་པང་།སྟབ་། 












÷+ འདི་པལས་དངབོ་ཕ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ངོབྲོ་ར་གཅི་གཏུ་སྐེང་བ་ལ་རྲེ་གམ་པ་པས། དངཔོརྦ་སབ་པའི་ངྲས་སུ་ཤྲེས་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ལ་བསབ། 
ུ ་ི་ིཁ་འིཿ དེཡང་རིག་པའི་ངེ་ང་ཡི་མ་སེངས་པ་ལ་བླ་མབ། དེ་གམསཱ་ཙཾནཱ་རང་ལ་པས་ཤེས་སྩེ་བ་ཡིན། ཞེས་དང དེ་ངགས་། | 


ཟོ 







སིངངེ་བད་ཉམས་མང་ཡིན། དེ་ལམ་ཕླེད་པདེ་གནས་པ་ཡིན།། ཤེས་བྱ་ཉིས་བྷཝསཔས་ཅིའི་ངོ་བར་ཡང་མྲ་བུབ་པ་དེཏོགས་པ་ཡིན། ཞེསཔ་དང་།མདོར 
སེམས་ཉི་ངོཐགཏུ་དོ་རུས་མཐུག་པའི་བདེགསལ་མི་ཏོག་པཅི་བཟངཡང་མབལམ་ངེས་པ་དད། ཅེ་གཅིགྱཏམི་གནས་པའིརེ་ཐོགྱ་བང་ཏོག་བཅྭ 











ཆོད །སེམསྦི་ ཀནས་ལུང ས་ལྱ་སོགས་ཅིས་མེད་པས་ པུ ངབ་དང་ ངོ་རིག་སོགོས་ཏྱི་འཆར་གལ། རེདདང་ཕོགས་འཛོནྱ པསནས་མྲི་དོམ 
དབས་ས །ང་གྲེ་པར་བོས་བཅུང་མེད་པས། བདང ཕགས་ ཉ་རང སྙམས་དོན་ ཅིའམང་བས 
མེད་པས་བཏང་བཞག་སེགས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་དང་གཏད་སྱེ་བསནས་མྲི་གམོ། སེམས་དོན་ལ་ལའགུར་གཏན་མེདཔས་རེདོགས་སེགསྐ་ཀི་འྭབ་ 






:ྐ བླིག་དང་རྩིས་གདབ་བྱསནས་མི་སྒོམ།སེམས་དོནལ་བཟྲང་ ནཅི་ཡང་མེད་པས་དགག་སླབཀྱི་བཟེ་བཅོས་བསནས་མྲི་དམ། སྨེས་དོདལཅི་ཡང་ 
, £[ིགསུཆེདིགུ་པ་དང་ཅོལ་བས་བསླྲ་བས་ནས་མྲི་ཕྲོམ་མདོར་ན་སེམསཀི་གནས་ཡུགས་ལཅེ་ཡང་སྒེམ་དུ་མེདཔས་ཅིར་ཡང་མི་སྒེམ་སྟེ། གལ་ 
།ཏི་བྲགམས་ནའ་འྲང་ཞིག་བྲསེམསྭ་ཀེང་ཡིདྲ་ཀི་འདྲུ་བད་དང་དམིགས་པ་དང་མཚནམ་དང་འཛིན་པ་དང་ཞེནཔ་བྱའེདཔ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དགན་་ | 







517; 













༧) ༄༅། །གནས་ལུགས་རྷི་ལསྒོམ་ཡང་དགཏུཡི་རུངབའི་ཕྱི་པརོ། རོལ 
¬ མིསོམ་པ་ལགས་སོ། ུགས་ི་གོསཔངདག ིརུ་བའི་ི་ རིར ་་་ བདམས 
ཤཱ དཔ་མདབས།།སམ་འའམིགས་ཨུཿདཔའོ། ཞེས་སམ ཏོ མ་པར་ སལལ དུང་།བུཆ 

ཆེན་པས། གཡལ་ཞེནཔ་པད་ནདེཡང་ཐབ། །ཞེས་དང་། ༥] གང་ལ་དམིགས་ཀང་དམིགས་པ་ ལིར ༥༦ ་ཾདདུ་ 
ླ འངངྐ།ུམ་པའིསེམས། །ཧྙིང་ལ་བབ་པ་° ཁའི ཏིལ ཞན་བཅོསྱུག་མུུར། མམ ཡག་འབའ ག་ད 
| བ །རག་དང་། ཤའ ས།ཡིདལམི་ཉྱ་གྱས་ཆེནཔལ། བྲོལ ༨ ར་དས་ཡམཉཿ།། ཝ་པས། གནས་ 











དག།ཞམམས། 


ཨིས་ནིབཉད་པར་་ 














ནུསམ་ཡིན། །གང་གིས་དེ་ཉར་མཐོངབ་དེ་ཡིས་ཆོས་གུན་མཐོང་། །ཞེས་དད།ས་ཅིར། མི་ཏོག་ཏིང་འཇོན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དེམ་མེག ; 
ཨཱ པའ་གནས། །ཞེས་ངང་། བྱང་ཆུབ་སེམསའགྲེལ་དུ། དམེ་གས་པ་དང་ནི་བལ་བའེ་སེམས། །རམམཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །ནམམཁའ་ས 
པརྱ་ེདཔ་ནི། །སུང་པཉིདནྲིགོམ་པར་བཞེད། ཅེས་དང ཆས་དངངས་བསུད་པར། ཡིད་གཙོང་གུརཔའིཆས་ནམས་ལ།།ཏེག་དང་བཏུག། 
' ཨདླུཔ་ཨཱནྭ། །བུསྐ་ནམསརངབཞིན་ཟེང ཏདལས། །ཆེས་ེདངསབྒགམ པརྩ། །ཞེས་དང་། སྱདའཇུཀ་ལས། གང་ཚ་དངོས་དང་ 
* དངོས་མེད་དག ༈ ཡི་མ་དུནནམི་གནསན། །དེ་ཚྒོ་ནམ་པ་གཞན་མད་པས། །དམིགས་པ་མེདཔ་རརའ་ ་ནི། ཞེས་དང་། ངོབྔངེས། །ཆོས་་་, ། 
དབྱིཔས་སྲོས་དང་བལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་བོས་དངྲ་བལ་བརབཞག།ཅེས་པའིདོན་དང་། ཟུབཆེནྱགཞུང་ནི་ཝར་པ་སཔས་ཤེས་ཏེམ་ 














པའི་དིམྱབུང་གུར་ན། །ྱན་ཅིག་སྒྱས་ཕྱུརུ་བསྒོམ་པར་བྱ།།ཞྲེས་སཾ། །འདེལ་ཁཅིག།བམ་བླེ་མད་པ་ལབལ་བ་ཏར །སེམ་མབཅོས་ལུག་པར་། 
བཞུག །འདེལྱཾ་ གྱཆུཚནཔཟུར། །འདེ་དྲོན་བཏུགས་ན་འངི་ལར་མཐོང་། །སེམར་བཞག་ན་བལ་ཉིད་ཡིན། །སྙད་པརྱ་བསན་བཅོས་པརའུ། 
ཀྲ རརར །ཅེས་སླ་བརང་ཉིད་ནོངས་ཏེ། སུ་དཔ་འཁལ་བྲགིམས་ལྷདསྟམས་པའི་དཔེ་ཡིན་བརམ་ཤེས་པ་དང་།སེ་མའེ་ 
£ དེནམ་གེབར་སབ་དང། དྭ་ལར་བཞག་པའི་པོགས་ཙམལྱ་ཕགཆེན་དྩུ་མི་བཞེད་པ་མགོ་བརྣས་ངབས་སེ། །ཡངམཉམ་གཞག་སྐོང་ཚུལ། 

 ཁྲ་རྲ་ཧོད་ཚུང་པས། རངགིསེམས་ལཅེརྩ་ཧིས་ཁོས། །བལཉས་པས་མི་མཐེང་དངོས་པ་མེད།།མདཔའི་ངང་ལྷ་ལེད་ད་གཞག།ཡལ་ལེཆདདེ་་། 


མེད་ཞོག །ཅེས་སེམསྱ་ཁིས་སེམས་ལ་གཅར་བྱིས་བལྟས་པས་སེམས་ཙ་རང་བཞིན་ཅིར་ཡངམ་མཐོང་ཞིང་དངོས་པོ་མེདཔར་ཏ 










ཉྭ འའ གས་ས །ཆོས་ིརེའིངསུ་རོ་ 


ཛཱ བཿ གམ །སུཿསཔ་ལུས།པ་ 















533] ༤] ལོ་ལས པྱས རོ་་བ་་འོལོརརར་་་ལ་ངོམ་མོངོ་བའརོར་ཉིར། ཟོས རལ པ་པོ་རོགསེར་སལ་། 
ཟླ།༄༅། །བྲུ་གོལ་བྷམ། བུམ་བེཆེན་བོས།མདྱཾད་ཧབ་དངྱ་པོགས་བླདརུ།།གངགངཐོངབདེདེ་ཉིད།།ཅེས་དང་། གང་ཞིག་སེམས་ལས 
ཟླ མའམ་པ། དཔེད་མདན་པའི་རབབཞིན་ཏེ།བ བས་དགོ་གཞན་ཐདའམ། ཞེས་དང་།མིཏིཔ་། བ་ཐངས 
ཤཱ གྲདཙྱ་ཡསམྲ་བབྲབགྲགརེ།།ཞེས་ །ཕྱི་བསྙགནི།ཅུང་ཟད་མ་གོམས་པཱའི་དབངདྲ་བུས་པ་སེ། དཔེརནོདོཌནནམ་མཚོ་ལ་འ 

; བབབས་པ་ནུ་ཞུནསྔརུརའཇུར་དགམཔ་ལཱར། དང་པེར་དུན་པ་ཉམསནས་ཅུང་ཟདཡེངས་ཁུངདའྱ་ཡི་ཇེསསུ་ཏོག་སཱང་གང་ཤུར་ལ་བུས་པ་ན་དེམ་ 

@ླ ཐག་ཏུསེམས ྷཱུདྱ་ིང་དུགཅིས་པ་འྱགརབྟསེ།བམ་ཟེཆེན་པོས། ཇི་ལྟར་གཟིངསྭལ་འཕུར་བའྱི་བ་རོག་བཞིན། གང་ན ཞིང་མ 

༧ རངབསྟ་ཞིས་དག་གྲ་བོས། ཇི་སྟར་གེ་ཟི་པས་ལས་ལྱར་བའྱིེ་བརོག་གིས།།ཕྱེགསརཱམས་བསྐེར་ཞིང་སྲར་ཡངདེདུ་འབབས།།འདོད་པའི་་ 






།སྐེ་བྲས་ ཀིསཏྟོག་པའི་ཇེས་བཅུད་ཁང་། `ིིེེ་ 
' བ་སྟེ། གུ ིངནོན་དང་ཆང་འཇུབས 








ཤཙོང་དང་མི་གཙོངབོག།།ཏོདབྱལེདབར་སེག་ པའཅནཔ་དང་སར་བཅྱི་བང་ཡང་།། །མི་འཅི་སླར་གྲེགས་བྱེད་པ་བ༩ བཞིན། །ཏོགས་བའིམེ་ཆེན་འབད་ 
, མན།།རྣམ་རྟོགབཐང་ངན་སྣ་ཚོགས་དང་།།གཟུངའ ཛིནེ་ཉོནམེངས་ཚོགས་སྡུངསོགས། །བླང་དོར་དགག་སླུབ་མེད་པ་རུ། །མེདངང་དུ་མྲེག་ 
ད་ཆར ཏག སགས དས་པེབདའ་ེ གས ཙཱཾན།།གསའ།། 
¦ ལྔ་མ་འགགསམཐའ་དངྲབལ།།བདེ་གསལ་མི་ཏོགོ་ཞེནབམེད། །ཁབྱ་རྲིས་བཙུགསྱོ་ཁང་བདེ་བྱ་སེ། །ནམཚོན་ཐུནམཚོམས་འབྲོ་འབག་ ༈ ། 

/ སེགས། །སཱེད་འམ་གང་ཕུང་ཁུད་མེདན། །བདེགསལ་ཉམསེང་བཞི་པ་སྟེ། །དཚོ་ཉམས་ཏཱི་འྱཐུངནུལ་བསྟན། །ཞེས་རས་པར་བདངོ། ། 
བཞི་པལ།སུ་སིུ་དནབཞདཔ་དད།ེསབབྱརམ་ཉ་འཆར་ཚུལ་གཉིས་¦ི།དང་བོ། ཁཅགདད་མདང་ 


















ུ པལམ་ 3 ༢ ཤར་བ 
ཤྟ སྐུ་ང་ུས་ཅི་སདནན་ཏོག་ངགར་ན་ཏོ། 
ན་ ིས་སས་ 





ྨླ 
༩ 
















།། །པོ་ཤས་སྙུད་འབ་ཡོག་ཤེསྱཉོས་འཛྲོན་པདབ།སུཡབ་རྒྱིཏླགངབུླགབ་་བད་ཤསྦགིས་ངས་པ་གི ཨུ 

སསང གི སན་དང བང གས་ཁྱསངསཔ གོ་པའམ་གཟུགསྨྲས་སེགས་ཀྱི་སྣང་ 
བཞར་བཐམསདྱ་ཧུནྱཧིཏེན་བལ་ལ་བཏེནནས་མིག་ཞེསསོགས་འི་ངོར་བསྟེན་མེད་ངྲ་དངབ་དང་། མརྡ་རམ་ཏོག་དང་མཱངབྱ་ཡུནྭ་དཱས་ 
གཏླན་ལ་པབཔའ ༣ བངོབས་ཞེས་དངབཅས་པའྲིདནཔའི་ཚེས་ཟིནནས། ཏ་མང འངར་བིའི་བམ དཞིརཅིས། འི 
སྙེང་ཉིད་དྲ་གྲེསཔ་གཉིས་ཚོགསཔསྔརས་ཐོབ་རུ་མ་ལྭ་བུཆར་ཏེ། ཤ་ཝ་རས། དོན་ལ་བཏྟགསན་དམིགས་བ་གསུམ་བལ་བས། །ཡང་དགམཡི 
ས།།སྱམ་མཁནཔཔེ་རྒྱུམའིདེན་བྱེད་མཆུབ།།ཞེས་དང་། སྣང་གྲགས་ཐམས། 





ེནནས་ཏྭ་གངསསསྤ་སྣུསརབ 


དཱ 



















ཌོ 
-ད 


3༧ 











ྣ( 
སྨ 


ཇྨི་ལམྱ་བུ་ཁང་ཏེ།།ཆགས་ཐགས་བལ་བས་དགའཞི་རྩ་མདཔ 
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ཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་དྲུ་འོས་པ་གཉིས་འཛཇོམ་པ་གལཆེཞིད་།དེངོ་། 
པཔ་འདིཤེསནས། ལས་དང་འབུས་བུ་བསེན་པ་གད། ་༽ " 

 བི་ནུ་པར་དཔད་ྲ་ཐོཔ་ 
༨ ནོམ་པན་ བཿ 


ཌེ 
ངབཞིན་ནམ་ངོ་བཅ་སྟེང་བཞིན་དྲ་ག 
གེད ས་གཞན ་བ་ེ་ 














རྟོག་མ་བཅོས་ 
ས་་་ 





{ བཟོ་བཅོས་མྲ་པས་པརྦ་བུའྦཾཧཱ་ལྲ་ 


བག 
།དས་མ་བཅོསཔ། ༈ ས་བབས ཆ་ག་པ 





བཅོས་པ། མུ་ངམ་འདས་པའིས་ལ་ 





།གཡུངས་པ་དམས་སྒྲ་ ིཞིནཔརའབདཔའི་ྐབསལཁུང།གཞུན་སེ་ལས་དབོགགི་གསལ་དངལ་ང་ ས་མ་བ 
བང་གསལ་ ཐི་ ཞུར་བའབ་བས་བ་ཏེ། ཤས་པ་ སྱཀྱི་རོན་དང་འྲབལ་ནསྣ་སློུང་བར་བཤ ཤད་པ པ།འབུར་ཤོས་ 

བར ས་རཾའྲབི་ཁྲུང་བྲས ཅེ ཟི 
[ཏོག ཡུམ་པ རར @ཚཛཚཡ ཏྲ 





1: 


གནས་སབསས་ 
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ཕྲ 


པམ 





ལྒ 


།ལགས་ཞུས་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་བྱེད་ྱང་འོད་བསལ་དང་མབྲལ་བར་རྟགཉུང་པོར་འོངནའདྲེས་པ་ཡེན་གསུངས། 


༢ །ིསའགའ་དན་པ་ཤོར་ནསྣ་རམ་ཏོག་གཐོག་ཏུའྭོ། དན་པ་ནདནས་ང་བོར་འོང་བདེཆ་མཔའིནནཞས་ས།།ད་མའདེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་་ 


€` 


ཙཱ དང་།རྗེའདི་ཁུང་པས། མཉམ་རས་ཡོད་པར་གུར་པ་ལ། ཙུ བ་སེམས་དཔའ་ཟེརབ་ཡིན། མར ས་མ པརྱ་ཐུར་པ།།བུད་ཤོབས རས 


རྱས་ཟེར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཨུརན། མཉུམེས་མཆོན་ཉིདཔ་ཡང་དགུ་པའའདུ་བྱ་བམ་རོགཅིགཟེན་པ་ད་དམུ་མེདི་ཐབས་མསུམི་ 
བརྡ་མངོན་ཏེ། སྤེས་བྲམ་ཆེན་པའི་རྗེས་ཤེསསུའང་རྟོག་པ་དག་པའི་འོད་གསལའབའཞིག་པམེའུྱུཧྔ་བར་གསུངས་པ་དང་།རོ་གཅིགཞའབྲིང་ 
པའི་ཇིས་ཤེས་ཨུའང་གཟུང་འཛིན་ཨའཐས་ཀྱི་སྣང་བ་བགའེ་ཁུཉྔཔའ་གསུམས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཡངརྡེ་སྒམངཔལ་རྗེ་སྲེམཚུལ་གྱིསཞུས 
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པ་ལས། མཤུམ་གཞག་དང་ཇེས་ཐོབའདེས་ལའི་ཆོད་ཅི་ཙོམ་ལགས། མཉམ་གཞག་རེ་གཅིག་དངམ་བལ་བརྩ་པོད་ལམ་ཐམསཅད་བཏུབཔ་ལ 
¶ (ཡུ། ཇེས་ཐོབ་ལྷ་རུམ་ཏོག་དཔའགོགསསུ ཡོད་པ་ལགུ་སུམ། ཇེས་ནི་ལམྱསུམ་ཏ་བུལགསསམ། ཇེས་ལྷནམཏོག་ཏྱུསང་བདའི་ཇེམ་ཆོད་པ 
¡ ལགས་ས་པས། སམ་ལརྱ་བུངན་བཟང་སྟེ་སིད་བཙར་ཡིན བར་པ་དེསཆོག་པ་ཡིན། རྗེས་ལ་རྣམ་རྟེག་ཐམལ་དྲུཨསོང་ནས་རྗེས་མཆོདནམཉམ་ 
£ ེསཔ་ཡིནགསུང་། ཞེསདང གཞན་པངྦ་གབ་ྱུད་ཞངཿ ཞེ ༥གསུང་སྒྲོས་ལ་དཔགསན་སྤཾསེ་བྲལ་ཆེནཔ་ཤར་བཞེ་སྐབསསུམཉམ་རྗེས་ 
༧ འདྲེ་བའི་ཐ་སདྱབས་ཁངམིའགལ་བར་མངོན་ཏེ། མཉཱརཇེས་འདེས་པལ་ཇེས་ལོབ་ཟམས་ཅདའོད་གསམ་འབའ་ཞིག་མཔེ་དགས་པརྨ་སུལྟལྩའ 
རྣམཏོག་དངའགྲོགས་པས་ཆོག་པ་དང་། རྔེས་ཤེས་སུ་དུམའེ་ཡེངས་པའེ་ཚོན་༢བ། ཇེས་ལ་དེའི་གནས་ལུགསའིག་ནས་རེས་ཆེདཔས་ཆོག་པར་ 













549 ༈ རག 












ལླ 


ཨེ 


༼ ཕཡ་པའྱེ་དར་རོ། །ཞོནྭ་ཁང་འདིར་ཉམས 
དྲ ཀོང་འིཁ་ལཔ་འཛོལ་ ད།་འ འིང 
ཉམསྦ་ལོང་གིཞན་འཛོནམ་དག་པས། མཉམཇེས་མཛོན་ཉིད་པ 


དྱ 


ཛཱ ཞེས་ཆོམཏིད་ཏོགསན་དན་ཡེངས་མེད་པྲ་སོམ་དུཆ་རབ་བགསུངས་པས། དེའི་ཚོན་སྤོས་བྲལ་ཆེན རི 


རེ ༡ང་འངའ་འའེལ་འམོ་ེས་མངོལ་འ་ལ་ཡ་བའ་འ།འབིང་རའི་རེས། 
མེད་ཁངརཔསའེམཉམཆེས་ཕོདཔ་ཁས། རེ་གཅིག་འབྲིང་པའི་ཇེསཿ 


དཱ གྲསཔས་པས། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་པནཆད་ལ་དེ་ལ་རའླབུང་བར་བཤད་པའི་ཡིརའོ། །གཞན་ཡང་ཇྡུད་པ་ལས། འདིནྲཾ་མཉམ་པར་ 
བཞལཅེའ༡ྱ།ཡངས་ཞེསྤ་རོམ་སེམ་སལེད། །ཅྱི་ལེ་མནེསན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཤིན་ཡོངས་ཤེསྤིར། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ོདྱ་བེ་ 


| ཤེ ་རང་བཞིན་ཤེས་པྱ་རྨ་མཆོན 
ཤག དྱུ་ཕཡ་ནས་དལ་མཉམ་ཇེས་འྲེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཤྭ་ཝ་རམ། རང་གི་དེ་ཉིད་རང་གིས་ཏོགསྤྱ་བུ་རན།།ཡེངས་པའིསེམས་ཕྱངྱ གླྭརཆེན་བིརིའཆར 









ངའཆར་རུལ་དང་བྟུན་ནས་རང་སཡིམཉམྔ་རེས་འདྲ་ཚུཡ་བཅོདན། སེམ་རེ་གཅིག་དྷིཀབསསུ་ 


།ཨསུ་པར 
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ཉིས། སེང་ཉིདགཉེན་པང་ཡོའ་བལ། སྒོལ་ུང་གཉེནདབེར་མད་སངྱ་བཏོན་མོངསཅི་རངཤས་ཉིད་གཏེནཔོཚོང་ཉེདད་གན་ཤིང།དཉིདརང 
ངནང་རིགཔས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཉིད་གཉེན་པོ་ཡེ ཤེས་སུ་འཆར་བམགོ་བར།ཉོན་མོངས་དང སཱོང་ཉེ་དྲ་སེསེར་བཟུང་སེ་ཉོན་མོངས་སྦངསནས་དེའི་ཌ 
ཏཾ ཧཉནཔརྡ་མུང་ ད་་དྲ་་དགས་པའམ། ཉུནམངས་དཏིདའང་བཞནལྲགབཔར་འསདྲ དནསའཇོག་དགེཔ་ལ་ཤའད། ཆམ 
རོ རྟེག་པ་ཤར་བའེཚ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བྲ་ཞིན་དང་ངོ་ཤས་པའི་དན་པ་མི་སྐོང་བད། རྟོག་པ་དཿ ཉཱེད་བཤཾ པ།པའམ་བཀུག་ནསྲ་དསྦྱོ་བི་ཐོགཏའཇོག་དགོམཔ། 
༧ འྲུལ་ཤོད་གཉིས། ཏཱང་ཉིདྱ་ཧཱས་འདེབས་སུ་ཤེརབ་ལུ། སློམོ་ཐབས་ཤེས་དྱང་དམེད་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་སེགོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོག། 
/ཉིད་དུ་གནས་པ་མའིག་པན།ཕྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཅི་དང་ཅྱི་པེད་པ་ཐམས་ཅདདང་པརདམིགས་པ་དང་མཚན་འཛོན་དྲུ་བསནས།ཇེསལ་རིགས ། 
































ཧ5༠ ལོ ༢༣ ༽  ་་ི་ ༢༦༡༤ ༣ ༡2 བོ 
ཤེས གཤིས་འི་ཝིང་པ་དེ། །ཞེནཔ་བལ་ཡང་དོནོམཏོགས། །ཤེས་ས།།ཤརས་གཞན་རམསས་ཤོར་ནདེེ་ལབའི་ལོག་ཞུར་མི་ལླ་འུར་ཡང་གནས་ 
ལྕུགུདྱས་ཤན་ འྲི་དམོ་ཁི་དུལིའྲག་བསམ་ཤོར་བརྡ་བ་དགེས་ས། །དེ་ལྷ་པགྱརཆེནཔོ་ཞེསྱཀ་བནི། རང་གི་གཤིས་བླུབ་མད་ག།ཡེད་མེདརྨག་ཚད། 
བདན་ཛུན་ལསེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་སོང་པསཅེར་ཡངགུབ་པ་མེདྱ་ཀུང་། དའི་གདངས་མི་འགགས་པ་ཀུན་ངོ་བ་ཀྲི་ཏཱེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས། 
པར་འཆན་བསན། སྟོང་ཉེད་རྟན་འབྲེལབྱི་ཧངཔ་དོང་ཏེན་འབྲེལ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུཤེས་པས་སྟེང་ཉིད་ཤེསྦཔའི་གཤིས་ལ་མིའ་ཇརཏ ད 
རྩ་ཤེད། གང་ཞིག་ཏིན་འྱབང་མ་ཡེན་པའེ། །ཆས་འགའ་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་པིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
དད་། པྱང་ཆུབ་སིམསའགེལ་དུ། ཀུན་རོབ་སྟེ་ངཔ་ཉིད་དུ་འཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོནཀུན་རྔབ་ཡིན། ཞེས་པལྟ་རརོ། །ཡང་ུགརྒྱ་ཆེན་པོཐ་མལ། 
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སའ ཅད་ལྭ་དིས། །ཞེས་དང་།བསམ་དྲུ་ 





༄༅། །གྱི་ཤེས་ཕའརང་བཞིན་འདི་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུསོགས་ཆོསཐམསཿདྲཀྲི་ཁབ་བདག་གམངོ་བོ་ཉུད་དུ་གནས་པར་རིག་། 
„¡ཕས་སྟོདཉིད་ལམ་ངུམི་འཆོར་ཏེ། བམ་ཟེ་ཆེན་པོས། སུདངལ་མ་དང་སངས་རུས་ཐམས་ཅདདོགཅིག་པའེ། །གཉུག་མའིཡ་ཤེས་འདིནི་ཡིདྱ་ཏིས 
མི ད་པའི་དུངྱབུང་ཡེ་ཤེས་གང་ཐམཔ། །དྲནི་འབས་བུམལྦུསྦ་སྐོམས་པར་འགྱར་བཡིན། །ཞེས་དང་། འབུག 
ཐོགས་པ་མེད་པ་གདོདནས་རངལ་གནས། །དཔཞིན་ར་ད དམི །ཞེསདང། ས། 
ཤཱ དངས་པོ་ཀུན་གིང་བེ་ཉིད།།དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གིངོབོ་ཉོད། །ཅེས་དད། ཇྲི་མམ་པོ་པས། རང་རིག་ངོ་བགོསལ་སུང་འདེ།།ཆོས་སུ་་ 
།ཡིནཔར་དགཟོད་ཤེས། \ཐོག་མེད་རང་སེམསྨ་རམ་དག་འདི། །ཞྲབས་བུ་ཡིན་པར་དགཟོད་ཤེས། །ཨ་མའིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཀོང་། རྒི རི 






རེ་དང་དོགས་པའི་གཉེནཔསའཆིང་མི་དགོས། །ཞེསདང། ༥སཱར་དེཝས། དངོས་གཅིག།། 











°| །་འབུས་བུདངོས། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། །ཡང་གཉུགམྱགྱ་རཆེན་པོའིརང་འགྲོསལ། ཆོས་ཐ༠སཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཏོགསནས་པང་། 
༥ ཤཉེན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པཡི་ཤེསརོམཉམལནྷ་ཅིགསྱེས་པའདེན་ཤེས་པས་སྟོང་ཉེད་གཉེན་པོརམི་འཆོར་ཏེ། བརྟགགཉི་སསུ། ནམདགཡེ། 
ཧཤཊྱཾས་གཟུགསཅན་དང་།།འཁོ་དབ་རྣམཔར་རྟོག་པལ། །ཁྱདཔརདུང་ཟད་ཡོད་མཡིན།།ཞེསདང་། འཁོརབ་ཞེ་སངལ་སོགས་པ།དྲེནར་མསཆོན 
ཡཱ ,ཞིམྱངན་འདས། །ཞེསདང་། ཀླ་སྒུ་བཀྱི་སུ། འ།བོང་བརྱ་དན་འདསཔ་ལ། །ཁྱད་པར་ཇུང་ཟད་ཡོད་མཡིན།།ཞེསསགས་དང་། མེའི་པས། ཉོན་ ། 
'མངོསཡེ་ཤེསཆེནཔོ་སེ། །ཞེས་པ་ལྟ་རརོ། །མང་གཉུག་མགརྒྱ་ཆེན་པེ་སྣང་བེད་ཐམས་དཀྲི་ཁབ་བདག་ཏུ་ཤེསཔས། མཚན་བཅས་ལ་ | 
་སོགསཔའི་དགེ་མྭ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་༥༠༠༡"" ་རང་གཤིཨངད་ཉོད་རང་བཞིན་རམ་ངག་གི་སྟེང་ཉིད་ལས་མི་འདའབའི་རྐྱ་མཚན་རི་གན་ཆོནཌི། 













ལྱགྭ་པ་མེང དྭཧ་མྲ་དཉམས་ལ་ཞེནནས་སྒྱོང་བདད།ྱི་མདི། བྲམ ཐིནྭདབས་ལ་བཏནནསསེམས འི བཅོར་ཡད་སློབདོངཔོའོ་བྱརདའ འདཔའ་ཧཱཾ 
་དེལ། །ཉམས་བདེ་གསལ་སེགས་ནང་དོས་རང་ཤརདུའྱབངབས། དྱེ་བངན་དགའ་མ་ཤང་ནམི་དང དགའ་བའ་འབད་རྩོལ་ཀྱས་ ཏེ་དེལྭཔོའ འཇོག་པའོ། པལོ།།འདི། 
% ལཿ རའབྲེ ཁུདཔས། བ བདབད་པདང་གསལ་གསལ་པ། །རེསཔོང་རེས་མེད་ཏི ཏིངའཾཛོན་ལ།། འོང་དའ་པས་བ སྒེམན་ཡང་། །བྱིས་པས་འཇའ་ཚོན་བལྟུ་ 
སུ བ་གཞིན། །ངེ །ཇེརིང་ཇེ་རིངསཁའ་ལ་ཡལ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། ལོ། །སྐ་འདིར་མཅིག ། ཟ་མབཞི་ཕྲརད་ཉམཛ། །རྣམ་ཏོགྲ་ཡགྲ་ཧ་ཆེན 
པཿ མིན་( ། གཔ་མིནན་སེང་མིནུས། །རོག་པ་མད་ཀང་ྤོངནུསན།།འ །སིམས་ཅན་ཀྲུན་ལ འབད་པ ཡུ དྱབཅིས་སྱིས། །དམྭན་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ 
པེ་ཉདཾ། །ཡིནན་ཤེརས་གེལ་ས་མེད། །ཡོད་ན་ྱག' ཆེན་པོ་ཡིན །ཞེས་སྨྲ་བཞནི་སླ་འདོད་པམདུ་ཐད་།རྒྱ་མཆན་ཇི་ལྟར་ཞེན། མྲི་པའི་ཡུང་གོང་དུ་ 






























ནན་ཨུའྱཐུན་འའྱི་ཉིར་དང། བྱག་རྒྱ་ཆེཞུཔོ་ཡིན་པས་ཞོར་གེལམ་འུུུ་ངན། བུན་པོསྱགཉྒྱཆེ་སློམཔ། །ཕམ་ 
] ཆེད་དུད་འགྲོའ་རྐ་རུ་འགྱུར། གས་ད སསང དཅསམུནརརགཔའྱ མར་གྱུར 
3 འབྱཏན་དེའི་མཚོངས་ལྔན་ ྱི་རླིཀ་པསས་དང་ལམ་ཐམས་ཅ ད་ལ་གཡུས་དད་འཆུཤས་སམིཿ སུདཔརའྱག་ད་པ འྱི་ཚིན་དང་། དེ་ ཉྟད་ན། ལུང་གས་ 
ཛཱ ཀིགནདུབ་མངདའབུབ་པའ་ཕཱ་རོ། །གཉིས་པ་གལས་གསུམ་གཅོདཔལ། གཡལ་སའི་ཉམསྲཐག་བཤདཔ། དདག་ཀེལ་སར་ 
༧ འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེར་མི་གྲལ་བ འེ་ཐབས་བསྟན་པ་གསུམྱ་ཀི། དཔོན སྤྱིར་ཡིད་ལད་5ནདཱ་མསོང་བར་ཨྒེམ བསྲུང་པས་ཞེས་པ་ ཏུངས་ཚིགས་་ 
ྲ ཕྱེནས། སེམས་ལ་ཏམས་ཏྱི་པྲེ་ཐག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འཆར་ཞིང་ཁྱད་པརདྱ་ཕྱབ་པ་པེའི་གད་ཟ་གྲར་རངསོགས་ཀྱི་འདུག་ཛུ་འ པས 


56ཌ 


ངོ 


| པར་ཁས་ལེན་པ་བཞད་གདྱའི་ག 












554ཙ 





 བདེ་ཉམས་ལ། ལུམ་བདེ་བས་ཁྱབཔ་དང་། རེག བྱ་བདེ་བར་འཆད་བ་དང་། ལུས་ཡོད་མེད་མི་ཚོར་བར་བདེ་བ་དང་། སེམས་དགའ་སྤོས་ནོད་འདོད་། 
༢ པཾ་ངང་། གློདེཞིད་སྐྱིད་སྦྲང་འཚརབ་དང་། ཉིནམཚནང་མི་ཤེས་པཿསྱཧི་བད་བས་ལུསསེམས་རད་གང་བསེགས་འབྱུང་། གསལ་ཉམས་ལ། 
ཛཾ ཉེམས་ཞེལ་ལུར་དཔལ་ཤིད་ཉམས་སྣ་སྣ་ཆོགས་གུསལ་བདང་། མཚན་མེའངཉེ་འིང་གིདངས་པའོ་མས་མུཐོང་བསམྱ་ཧིད་བདང་།མཐོང་སངཅེ ། 
'§ རིགམ་ལ་རེག་ཡཐོང་གི་མཚོན་མ་རྟེདཔ་དང། འངྲ་ཀཱི་སངབ་ལྟུ་བུད་གསལ་བའེ་ཉམས་སྣུང་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འོང་བསྟམ། 
༧ ཕྱེང་པ་འབྱུང་། མི་རྐིག་པའེཉམས་ལ། ཁ་ཅིགྱཱ་བགྲ་ཆགས་ཀིཧི དོ་བྲརུགས་འཆར་བཅོང་ཉུམས་ཀྱི་ཁངས་སུ་བཤད་ཀྱང་། གསལ་ཉ་མས༨ 

པྱསན་ལེ་གས་པར་མངོན་འ། གཞན་ཡང་བཏན་གཡོའི་དངོས། །ཐམས་ཅད་ལ་སྙེངཔ འེ་འཛིན་ སྙངས་གྷྱ་བདད་། གཟུགསས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་།། 





















བེ དི ཉམསྱ་ཡཔའཚར།།གནས་ལུགས་ ་ཟབ་མོ་ ལྡར བཞི་ལ ་དདག །དེ་ཉིདྲ་ནམ་པ་ུན་ 
ཅཅ མུ་ལ གས་པར བ་ལ ་ 


(ཕྱུ་བ 
( །ཁྱིསའཇའ། །དྡརའི་གསུང་༽ གིས གལ་རྙིན་བབསྐ་ །།ཀླེད་བཇྔོད་རྒོད་དུའོ་་དོད་འབོད་ལ་སེགས།།དག་ གྷིརམྱབུརདྲུམ་གུགས་ལ་འཐུན 


རྫབ ་ 








མམདེ་ གལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ 
ཅིགེལསར་འཕལར་བའྱི་རུམཆནནི། 








ཧདྱ་ཅིས་ཐར་བ་ཐོང་བའགྲགྲ་བེདཔ་དང་། བྱེ་བགཏུ་བད་གསལ་མི་ཏོག་པ་ཉུང་ལས་བཟང་བལྔ་བོས་བརྟགས་པས་བདེའྲགོ་དང་།ཉོན་ 
པ་སེགས་ལས་དམནཔལྔ་བོས་བརྟུགས་པས་ན་འགའུཆུརལྱུ་རབ་དང་།མདོརནུ་ཆགས་ཞེན་དང་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ལམ་གལ་བད་ 
/ །ཤདདེ། བམ་བཅུན་བས། གང་ལ་དམིགསྱ་ཅངདམིགས་པདེ་ཡིས་ཐརཔ་བྲིབ།།བཟུང་བར་བརུགསྤ་ཚངའེ་ཡི་ནདྱ་ཡིས་འཁོར་བུར་ 

ངྭ་། ༈དམན་པའི་ལས་ལ་བཏུགས་པསྡུ་རམྭ་ནིནཧཱནམི་ཆད།།ཅེས་དང་།ེ་མའདོད་པའི་དཔོས་པ་གང་ལའང་ཁོད་ིདཆགསམ་ཧེུད།། 
,# འདིན་བདེརན་སེམསམཆོག་གཟི་རབའེནད་རབྟར། །གལ་ཏེ་ཆགས་པརྱ་བ་བའི་ཡུལལ་ཡིད་ཆགསན།།དྲིམ་མེདཔའ་༢༠་ས་ལ་འདོད་། 
_  འའི་མཆན་ཡྱིས་བཏཔ། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ཡིད་དུའོང་ངྷོདྷམ་པའི་སེམས། །ིང་ལ་བབ་པ་གཅེས་པརྱ་བསནནི། །ཏིལ་བྱི་ ཤུན་པཙམ་་ 
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3 ༤༦ །གནས་སུ་གའནས་འབྲོ། །གསལ་བདུང་པ་མཁའྟའུ་བུ།།ྱི་ནངྱ་ཟ་བཤར་བའླད།།ཡེ་དང་བྱཿམཔར་བད་པར་མེད། །དལ་ཞེན་་ 
± ཅིང་ཆགས་པ་ཡིས། །སླབ་པཔ་ཡེས་བསྐངསྐྱ་ཐུརྐན། །གཟུགསྱི་ཁམསསུ་གལ་བའྱགྱུནྱི་དང་ནང་དུ་བྟཉས་བུར་ཀུང་།།ཏེོག་པལ་བ་་ 
་ ༼མཱ་མངམེདུ། །རུལྤད་འཆས་སྐར་བྟཝྱ་བསནས་། །དགའདང་མི་དག 
ཧཱ སུ་གོལ་བརའྱགར། །ཞེས་དང་། ཇྡེ་གིང་རསཉིས། ཉམསྐྱ་པོངའངརཚོནདང་འང་བའེགསས་སྣངལ། །ཨེཆུདྱི་ྡ་དང་འདྲ་བའི་སྒེམཆེན 
༧ རྫུགས། །བླསྦབུདགེལ་སཞིག་ཡིནཏེདོམ་ཤེས། །ཞེས་ 
| པའི་གོམ་སནེ།།ཆོ་ས་ཀུནནམམཁའ་བཞིན་ངུ་ནི།མཐའ་ཡསྣ་མཔའབཡོས་སུ།།མཉམ་གཞགནམ་མཁའམཐའ་ཡས་གོལ།།རྣམ་ | 


ཧཾ 


(པ་ལྟར་སླ་བ་བ 






= 


འ་བསམཔ་ཡིས། །ཉམས་དེ་ངེས་པརབསངས་རྱུརན།།གཟུགས་མེད་ཁྲམ 


ཐམས་ཅད་མ ུན་པར་སང་ལ། ཇེ་འབའ་དབས།ཕུགྱ་ར་ཆེན་ 
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པར་ཤེས་པ་མཐུའ་ཡསསོ།ར་མབསྐ་ནམ་ཤེས་མཐའཡས་གེལ།།ཆོདོ་ཀུནཡང་མེདདོ་ཏོམ།། བླགོརསཔས་ཅི་ཡང་མེད་པརཀོལ། །ཆོསོ་འུ 
དམི་ནམེད་པ་མིན།།ུཆུཔས་མཉམ་པར་འཇེག་པནི། །ཡེད་མིན་ དམིའ་ཧེ་མཆཱུད་གོལ།།བོ་མི་ཏིངངི་འཛིན་ལནི། །ེགཅི་དཞེ ས་ཧེ 











. བདང་།།དགའབདེ་སེམས་ནི་རེ་གཅིག་སྒོམ།།དེནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་གེལ།།།ཏིང་ངེ་འཛིནལ་དང་བདང་།།དགའ་བདེས་མཐནི་ཆེ་གཅིད་ 
£ བླ།།བསུམ་གཏན་གཉིས་པར་གལ་བའོ། །ཏིངའཛིན་རྟག་དངདྱོད་མེདཔའེ། །བཏང་ཉེམས་པན་པ་ཤས་ིནདང་ །བདེདངསེམསནི་ 






།རཱེ་གཅིག་སྐོ་མ།།དནི་བསམ་ག་ ནགསུམ་པར་གོལ། །བཏང་ཧོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །དྲན་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་།།བདྲ་སྔག་གཉིས 
ཚོརབད།།སེམསཔ་གོགཔ་འསམ་ཉན་པཞི།།ཚོདསུས་རབཀགནསསྤ།ཉོབམད་ཙམ་བཅེམས་འཞག་ནེས། ཁང་ 
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ཀྲ །ལ „, སྤྱོད་ 
ནི་བདགང་འདྲ་ཤིས་འཇིག་མི་བེད། །དེནིིིརཞིང་ཉོན་ 
ཐིགཏེན་དགཏིངརནྷ་མམབེད་ཀང་།།དས་ནི་བད་ 
འུ མེ 5 ལ་ 
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[ཀཏིཝིཛན་དིངབླསོམས་བཞྲིན། །ཞེས་པ་ལུརརེ།།དེ་པ་འདུ་ཤས་མདཔཔོནི།འདུཤེས་མདཔདི་ཉ་དགླ་ེོ་ཤད སོ ཐངའགོག པདྩོདཞིག 
„ །ངུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམསའངུགན།དེབ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་པཏེན་ །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལྔ་བར་པར་འདྲུ་ཤེས་པས་སེམས་དང་སེམས། 
རུ རད ླྣོ་ ། 












/ རབས་སྩོ་སདེ་དགཞི་བམངོན་དྲུ་་བར་འདུ་ཤེས་པས་སེམས་སམས་བུང་ནམས་ཁི་བའི་སྐེམས་འཇུག་ལྷ་ཏོམས་པརའཇུག་པ་ཞིག་ཡིནལ། 
/།ནྣམས་སྐངས་འདིར་གོལ་སར་འབུང་པའི་དོནནི།དེ་དག་ཐམས་ཇདབདག་མེད་པའིདོན་དང་མི་ལན་པས་འཁོར་བའིེ་ར་བ་བདག་འིདོན་ཞི་བརྨམེ། 
ཨལ། ད་མནུས་པསྨ་བརལསཏཉེན་སྐེསནསའཁོར་བརའཁོརཏེ།ཆོས་ཐུགས་ཀྱིས།བདག་ཡདནནི་གཞན་དུ་ཤེས། ༣ དཀཀཞ 

















: ༤། །ལམསའཛིན་དངྲ་མང་། །འདི་དག་དང་ནེ་མོངསའབེལལས། །ཉེསཔ་ཐམས་ཅདའུབུང་བར་འཕུར། །ཞེས་པ ལུའ་རོ། །དེསན་ཝུག 
, སྤྱོདསཏིང་ང་འུ་ཛོན་བགོམསབྟཏཱརྦ་དདཔའི་རེ་ཡོའི་སེམས་ཐོབྱ་ཀང་འཁེར་བལས་མེ་འདའ་བའི་དོན་དྷ་ཁུར་ཡིནནོ། །སེསར་བཅགས་འགེག 
ཤར བདེན་པ་བཞི་ལ་བར་ཚུད་མེད་འམྱ་བི་ཤྲེས་རབྱ་ཁིས་སོསར་བརྟགས་པས་ཐོབཔའེའགོགཔ་ཟག་བཅས་འི་ཆོས་དང་བལ་བ་ཞིག་ཏུ་བཤད་ 
€ དེ། ༈དེ་ལྟརན་འགོག་པའི་རྣམ་དབུ་ནམསཞིབ་ཏུ་མི་ཤེས་པན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་འགོག་པའྱི་ཆུར་འཐྲུ་ཉེན་ཡོད་གསུངས་པཅམ་ལ་ལྲབུལ་་ 
4 ་མིམཁས་པ་དགཉན་ཐེསའགག་པའི་ཞངབསང་མངད་བེསཔལ་ཆེརནྲི་ན་གཏུམ་བྱངདཔ་ཁོནར་སུངལ། མཁས་པར་ཐགསཔ་་ 
།དག་གིས་ཀྱང་། ཡངན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལུང་།།ཞེསའཆད་ཅོང་དའི་ཇེསསུ་ཅལྦ་གོག་ཏུ་སྨ་ཡང་། ཉནཔོས་འགོག་སྟོམས་ལ་འཇུག་་”། 






















ངས་པར་གོ། 
ངེ་སླམ་པོཔས། 


པཾ་ཡིནཏེལྲས 
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ཟེརབ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། ོ།།དེ་ཱ་རན་ག་ཤིག་གིས། བདེ་དང་གསལདང་མི་ཏོ ག་གསམ།།དེ ཅམ་གོམྱོསི་གོལསཡིན།། དེ 
དང་གསུལ་ད་ དམི་ཏོག་པ། གསུམ གསམ མི་དུཡིག།།ཞེས གླེད་བཡང་།ཝམཞེནའ ཞགས ཉམསམོང་ད།ཕྱིམཏྟོག 
པའིརངཉམསལ་ཟརརོ། །འདི་ པ་ ཅིས་།བརམགྲསས་པོབ གནང་བས །ཕྱགརྒྱ་ཆེ་ཞཔོར་འགྱུམནནེ། །ཉན་ཐོསལགོག་པ་དེར་བུར། 
རྤ རོ། ནམབརབའཛྲཝ་འདོདཔ་ ཙོ་མངུ་ཟདདེ། ཕྱག་མཆེནཔཕྤོམམ་པ་ལ་གོལས་གསུམཔོ་གཅོད་དགིསཔརའདོདའི། །གོལས་གསུམཔབཉད 
པ་ཙམྱབྱིསྱས་གཆེནདུའྱབུར་བར་ ་ཁསམ་་བངསཔས་བཏོནཆགྱ་སདབའྱིནདང་། གལས་གྲསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་མི་ ནཞི་དརུམ་ 
 གེ་བབགནདམཔའདེཔ་པ།ཉན་ཐོས་འགོགལ་ཁོནདམིདས་བ་ ོད སསམི་བཔ་ྱིབིར་དཔ ཉན་ཐོས 





















.2¦༄༅། །འཇུག་ནུས་པིཉན་ཐོས་བིརམི་འོང་ལུས་མངོའྱོ་བེད་དང་། གཉིས་ཀའེ་ཆ་ལས་རམ་པར་གོལ་བའི་དྲག་བཅོམ་ཡེན་ལ།དེ་དགག་འདོད་ 
± བམས པ་དུང་གཟུགསུ་ཁམས་པའྱིསས་བི་ཆུག་མུདུང་བཅུས་པ་ཡིན་པམ་གོལས་གསུམ་པོ་མྲམཔས་བའྲིཕི་རརོ་ །ཡང་ཁ་ཅིག།།ེངཔ་ཉིདལུ 
ཝེ འདྲིས་བ་ཡི། །ཉོང་ཉིད་མངོན་དུ་མྱ་པེད་ངེས། །ཤེས་རབཕརོཔྱཡིན་ལས་གསུངས། །།ཱང་ཉིདྱ་རུང་པ་བྲསམས་ནནི།།ཏོང་པ་ཉིདྱ་པང་ཏོགསམི 
ཤྷ རྒུ །གུལ་ཏ་སང་ཉིད་ཏོགས་ན་ཕང། །ཉན་ཐོསཨེནི་འགོག་པརྡ་ཐུང །ཞེས་པའངལ་ལེགས་ཏེ། སོང་༡དམངོན་དུམ་བུམ་པརྟ་སེཏད་ལ། 
རཱ གེམས།དསྦཧར་མིནུས་པས།དེ་ཤེར་བིན་ལས་གསུངས་པ་ཇུནའེབཏ་འགུར་བའི་ཤུར་དང་། འདིར་ནམ་ཡུན་མཆོག་དྐནུབི་སོང་ཉིད་ཞེམ 

པའ ཿ ཉིདྱ་ཆ་པཟྡམསཔརྱི་ཨོན་མི་འཕག་པའི་ཕིརདང། མེདྱ་མ་གཉིས་ེད་རངགི་ཉ་བདྱངདནངམེདདགག་དུའདདང་ལརན། 















ཤཾཾ ཚཾ མནོན་ཡིང་ཏྷ་སྒེ་མྱ་གིས་ལམ་དུ་མྨ་སངས་པརཆོས་བྱ་རདྱ་ཤེ་དབངྱ་དྲ་སོང་བ་ནམས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བར་ཆོདྲ་དྲ་ཤྲེས་པརྨ་བ༔ 


།ཀྱེ་གེགསནེ།ལུསཌེ་འབྱུངབྷ་བཞེ་འཁྲགས་པའམ་འདུ་བ་ཆམ་སྙོམས་པ་ལསའྱང་བ་སྟེ།རླང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པ"” 
ལྕྤྱ་གར་པའི་ནདྲ་ ཚོགས་བས་བརྡང་ ད་པ་དང། རྣཾམརོག་གེ་གེགསནི། ་ཉས་པལས་སར་བཏ།རུམས་བདཀན་འདུམཔ། པས 


སྐྱེརྣ་བསལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མ།བསྲ་གད་ སྒོམ་པ་ནི། ཐྲེ ཐེབས་བདུད་མགེལ་ཞུགས་པ་ཞེས་ད ་དགེ། = 
 དང་། སྦ་བདུདཱ་ཆྩེ་ལ་ཞུགས་པ་ཁེས་སླ་བ་ལད་གུའ་ཞིདཁྱད་པར་ཉམས་སྱོང་གསང་མི་ཇུབ་པ་དང་། བདམིངྱགགས་པ་ཞེས་ཤིས་བ 
ཡུལ་ལ་འྲབཞི་ྲ་བུ་ནལ་ངུམི་བེབས་པདཔ། འགྲོ་བདྡུདནང་ལ་ཞུ་གསཔ་ཞེས་དབེན་པར་མོད་མེ་ཚུགས་པར་འགོའ་དདོཔ་ནམས་འབུང་” 























༈༈མདོརན་ལྟ་བླམ་གྱི་ཡོནཏན་ཡང་ བལགནོདན། བསོདནམས་སྐེས་བདང་ཐུན་མོང་གེད་ཛོས་གྲབ་བྱུང་བའང་མཇོག་འབྲུབ་པ 
། བར་ཆདྱ་ཀི་གེགས་སུབ་ཤད་པས་གཉེན་པདང་ཁམ་ཁྱེར་ཅི་རིགས་པས་ྱནྣ་སེལ་བར་བྱའོ། །དེདགགིས་གམྱ་ཧི་ཤེར་གལ་གཙོད་པ་བཤད་ 
ཧར ཀབཞི་པྱ་ཕེ་མེད་དུ་ཐག་བཅ་དདེ་ཕོགས་དཔུང་བལ་ སྱི་མེད་ཟང་ཐལདུལ་བླཟ་བདང་། ལམ འེར་ཧི་ 

ཚི སྤྱོདཔས་རྩལ་སྦྱོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལཝབླཟའི་ལིང་དོན་དང་དུས་ཆོད། ལ་བླསའི་གཤོས་ཅི་གནས་ལགས། ལ་བླ་བརཱའི་སེམས་ཤཱ་ 
ངོབྷལ། སྩེ་མེད་ཟངཝལདུལ་བླ་ཐབདངོས། དེས་ིན་མཚན་ཁོར་ལུགྱཏུབྲས་བ་ཝའེ། དང་པ་ནི། ག་གས ལེའོ 





རོབ མུ ལོ་དངམགོན་པདངསངག དཔུན་བོར་བྷམམས་ནས་སུསོའི་གེགསཞིངརགསོལ་བྲ་ག་པོ་བཏབཔསཞིབ་དབནེ་ 


=----- 





དུསོ་མེད་ནྱགྱཧ་ 


་ཞེས་བོད་པ་ཡེན། ཞེས་པཛོདཔ་ཡིན། །ཞེས་སགས་ཅོང བཛད ན་ད 





ཏུ་དྲན་པསནམ་ཟིན་གྱ་བསྟེངག་བལ 
5 





ཞམ་མཁའ་སེམས་ ཙར་མངྱ་སབཔ་མེད། 


་ གག དྲ འན བར་ཝ་པས། དཱ 





ཱ ཟས། སེམྲས་ཡོང་ 
ལལ ད བཙལནཡིཉེདལོ། 
༼ རྫུུ་ད་ས་ཏ།།ས་མསཝེ 








-ཤཾ 










།འདི་ཝརྨ་ཐང་པྲཀུ 












, ཌགབྱ་ཧང་།།རངསམས་མཐོང་བས་རྟོག་པའི་རླ་མབྲས་དངས། །ཞེས་དད་། མེ་ི་པས། མྱ་སེས་པ་ལསྟ་ཏོག་པྲ་བོབུར་ག།རྟོག་པད་ཉིད་དའ 
“ཧི རྭ རཾ ཅྱི རྒྱཆ། །ཞེས་བཤད་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས 







བོས་བཟུང་མེད་བའྲི་བའདས་ཞིག་ཡིན་་ 
སོལཔར་བི་བུངསམས་། གཿ སླས 


།ལ་ཕུནཚུནནམྱ ནང་ལྟུདའི 


། རེ་འ སེཾེེཾེྭཉླཾྣླྭྣོྣ]]ྣ་ 








ས་པ་གཉིས་ལའང་བ་ བོ དཾ 
༤ 


ཡ་ད ངོ 


ཉཱ ཡུབའཆར་བའི་སཿ གང  འ་ལོསཟོིདཔ། 
ཛཱ ཡས་པ ཞག་འགའ་ཆེ འིས 


འབ ར་ཐབས ཁར་བ པབའེ 
ཀྱིས་བང་རུབ་ སེམས་མངསནས། ཡིས་བ 















།བཞིན་དལ། །པེ་དོགས་མེདཔའི་མཐར་ཐུག་པཞི་དོརའི་སེམས།།ཞེས་དང་།བད་གཆེན་པོ་མཆོག་འདི ལ།།བདག་དད་གཞནདདུ་མོདཿ 
ཡིན། ༈མདུན་དང་རྒྱབ་དང་བྱོགས་བཅུར།།གང་གང་མཐོང་བ་ ཅས ལ་སོགས་བ མེག།ཇྙི་ཐཱར་་ 
ནམམཁས་ནམ་མདའ་དཔེགས་བྱ་མད།།ད་རྟཨངཔྲས་སོང་པྲ མད རས ཞསམེདགེས བཅོལ ལུར ག་ག་ན 
དེས་ད བྲས དམ ཆོསཉི་་ ཡལ་འདི་ལིནམེད་པས ད་བླགོམ་པརྭ་བུ་བ་གཉིས་མུ་མེད། ཅེས་ 
དུང་། མཐོངྱ་བ་མཐོད་བེདྲ་བལ་བས་ཐདད་རསར་གོལ། ། ཏུས མསསུ་ལེན་མཁན་སྟོ་ སེ མྱང་བ དངྲ་བལ། །བོབ་བུའིའབསབུཅུ བྲ 
|རེ་དོགས་ཀུན་ལསྲགོལ། །པབདགྲ་པད་ནས་ཐོན་པས་བདུདྱ་འི་གཡུལལསྤྱ་ཧལ། །དངོས་འཛིན་རདསར་ཞིག་ དསྭཀནལས་གྲོལ། 








5 ༼གིཡ་ཤི་ | 






ཀུརཅི་བདེར་སྲོད། རོབ་པ་དང་ ང་བ་རང་གམེ་ 
ཏང་།ཕིདྱ་པེདྱ་ལཱི་རྗེས་སུ་ ཡང་མི་འབང་།སེམསདཡར་། 








མིན་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བདང་རང་འཞིན་ལྔ་སུར་གཏགས་ཏེ་དེ་དག་གི་གནས་ཡུགས་རྲིག་པའྱ་བའོ། དོན 













དམིགས་དོད་ལསམིདའན།།དམ་ ཨུ །དམ་ཚོགཡི་འདའམནནལ་ཡིན། །ཞེ་འདདག་བུལ་མཐའ་ལུམི་གུནསན།། །སྡེ་སེད་ཆོས་ནམས་མ་ལུས་། 

& མཐོང་བར་འགྱུར།། །ཤེས་ (མུང་ལ། ཇེ་སྒམ་པཔས་ཀང་། བླང་དོར་ ངམྱ་པས་ལམམ་བཙལ། །འབྲས། 

ཤཱ ཅུ་ཡང་མཚ་ རེདགས་ཞ། ྲ༽ེྲེྲྷྣཾྲཾེ་ ཉིད་ཡོད་པར་མྱ་གུར་པས་ རག 
ཤེས་དེནིསུ་ལ སན ཅས་ད་བདཔ་ཐམས་ཆོདཀོན། ཞམ ནམས་དཀའ་ལས་ཉིད་ངུ་ཟད། །ཅསདང་། གཏུད ཡེ 

རི གེ་མེདབངལ་ཐ་མལ་སྲུས་བ་ཡིན། །བདུག་བོ་མེ 

ཕུདགའཕྲིན། །ཞོསདང།པན་པད་་བོཡེད་པས་ལ་སདགས་མད། ཉམརས་རས་པོ་རདཔས་ཚུན་མཚོམས་བས། དག་གི 











༼ 
















དབེ་བམེདབའྱ་ཆུངདགོས་ཏེ། ཇ་ཐང་གིས། ཡུགྱརནཔྦ་དམཔ་ལ།།འད་འཏིགཏིསམི་འདོག་ི། །དང་བོབར་དང་ཐུ་མཆེད།།ནམ་དནདུསས་ ། 

ཡུ ཤི་ལགོག །ཅེས་གྲསུངས་པ་ལྟརར། །དྭ་ཝཱརྦཾ་བསན་དནམེད་ཡལ རར ཨཨཨ" ཱུ 

ྭ དལ (ཀའན་འཛནབཤིག་པའྲིདནཔ་ཞིག་ཡིནལ། ་དསསིས་ངརབན་་བའོད། 

¦ ཡིན་པས་འཇུར་དན་དང་བཟུང་དན་ལསཆས་ཁུད་པ་དུ། ཛིག ཤཝརས། ཕ་ ན་སོ དཾ འི 
རཿ འ 













617 










རཾ ༄༅། །རིག་པ་ལ། །མེདཔརྱཐེད་པ་དེ་རང་སྐེན་ཅན་ཡིན།།ཞེས་དང་། དྲན་པས་ཐོབ་དང་ཡེངས་པས་འཁུལཔ་ནམས། །གཱོ་ཡཾ་ས་བཟུང་མོད་དོད་ལ་ 
4 ཐོབ་ཤོརམེད།།ཅེས་གསུངས་པྷ་སར་རོ། །དྷེ་ཝ་རལ་བྷ་བའི་དོན་དདག་ལ་ངེས་ཤེསྱ་སེསན་གཞན་མཚོན་བཅས་དང་ཡིད་བེད་གང་ཡང་མྱི་བ་བར་ཞག་ 
*ཾ།ཅུའེ་ཅཾམ་ཡ་བླ་འི་པང་ལའྱབམས་སུ་བྱདག།སངཞགའརེ་ ངོམ་ཅི་བདེར་ངལ་གསོ། ཡང་ཞག་བདྲནརེ་དང་བཅུ་ར་ཅོམ་དུ་ལ་བླབར་དང་ངལ་གསོའེ་། 
སྲིལནས། གནས་ལུགསི་ཏོགས་པ་དེས་ཉིན་པའ་ཁར་ཡུག་མ་སོང་བར་དུ་ལ་བླག། ཉིན་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སང་ན་ད་ཉིད་ལ་གོམས་འདེསྱ་བ་ "" 
ཝཾ པས་མཆོན་ལའང་རིམ་པརྲིམ་པས་འཆར་ཤིང་། ཤིན་ཏཱ་ག་མསནས་ཉིན་མཚོནདྲ་སྔ་ཕིན་པ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །ལ་བླཟའི་དགོས་པ་ནི།ང བླ 
| བྱ་སྤེམྱ་བདྱསངྱ་བ་མོངྱ་ད་ཏོགསྱ་བརོགས་བེདསེགས་གཉིས་འཛིན་དང་སྟེང་འཛོན་ལ་སགས་པའིཞེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཤིགནས་གཞིའི་ 










རྨ 





།གནསྲལུགསྱའི་སེང་ རམགྱིས་གཏོང་བའེ་ཆེད་ཡེ 
གནས་ས ཏངདུཆ་ཡིས་གཏོང ངས་པ་ 








622 





གསུམདང་། མྱདཱ་ནས་གསང་སྨོད་དང་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྙུད་པ་དང་ཤོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་བྱི་སྱོད་པ་གསུམ་དང། བུབ་སྟིང་གི་སྐར་ནས་ཤུན་ 
ཟུང་གྱི་སྨོད་པདང་གསང་སྐེད་སྲས་པའི་ །བདང་ནིགཔ་བཅུལ་འུགས་འྱིསློད་པདངྱ་ཡོགས་ལསྣ་ནས་ཆུལ་ཙི ད་པ་བཞི་དང་། གཞན་ 
རཾ) ཡང་། ཡས་དང་པོ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ ཡེ་ཤེས་ལ དབང་བའི་སྦྱདཔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེར་དབང་བའེ་སོད་པ་དང་།རམ་བྲོལ་ ད་པ་བཞི་ལ་་ 
ཌྨ སྲབསཔ་གསུངས་ཏ།པཔད་གབཔ་པ་གསང་ཇགས་པདྱི དངས མཞུག་བབམདཔའ སན སོདཔད་དགྱ་ྱི པའི 
° |སྐྱོད་པར་ཡུང་རུང་བར་མ་ངོན་ཏེ། འསིང་གི་ག ངརྣོམས་དང། བུམ་ཟེ་ཆེནཔའི་དོ་དང་། ཤ་ཝཱའརི་དབངྩོལག་དང་བརྡཝ་པ་དང་ཏི་ལ་པའེ་ 

ྱིག་ཆེནགྱི་གཞུང་རྣམསལས ཅི ནྭཀདྲ་ཐཱབ་བྱརཧད་འདིའི་བཞེད་པ་ནི། དུས་ལ་ཟོར་ 










དཔ་དདག་ཙིརིགས་པ་བར་གསུད་པའི་ཕི་རརོ། ། 
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སྒོ་མབོགས་འདོན་གྱིསྤྱེད་པ་ཙ མ་ལྭ་སབ་པ་པྲོ་སྲེ་མབྱ་རོན་ 
དྱ་ཡོགས་ལསྨ་ནམྱཅལྲ་ནོམས་དང་དོན་མོན་པར་གསང་ནོད་ 


བའྱི 
གཏནའབལ་མཆང་བས། དེར་ནང་དུསེམས་ལྷ་ནམ་ཌོག་དང་ཉོན་ཤོངས་པ་ཟེ་གྱར་ ནྭ་ི་སྲེངས་དྲག་པོ་མི་འྱུང་ལ།དམོ་བྱང་བར་ཡྱག" 
སྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམུ་དུ་ལྱེརརྒྱ་ཞྐུཆེབ་མི་འབྱུང་བས། ཕལ་ཆརལེ་ལེདང་སྟེམས་ལས་ཆྱེངང་ལ་ཡིད་དལ་དུ་ཡུས་ནས། ལེ་མང་པོ་དང་ཚ་” 
༥ རིལ་པརྨ་སེམལྱ་འསྦ་བང་ཧིན་ཐགོཏཱ་མི་ཁེལ་བར། བདེ་དལྱ་ལིཆོདགྱ་མོྱ་སོྒྱ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཡོདཔ་འ། ཉེན་མངས་པའྲ་ཆེནྭ་འུངན་ཐ 


















༢ |༄༅། 











།སྲེསཔ། ནུས་པས་གནད་པྲ་མསལ་ནུས་ཕདང་ལ་ད་ ས་པའ་གཞེད་ལ། ཇེ་སྙམ་པོ་པས། གདམས་ངག་གི་གདང་འོབ་པ་དང་། 
ུ་པའི་གདེད་ཐོབ་པདང་། ཉམས་མུང་གི་གདང་བོབ་པ་དང། ཨུབའི་གདེང་ཐོབ་པ་དང་བཞི་ ཤམ་པརབཞིད་དང།ཟུབཆ་ནནང་གིག།ག 
¡ ཕའི་མཛོད་ལུ་ངངྱ་བནཱ་ཆུདཔ་དང་།།ཡི་ནང་བདུད་འི་དཔུང་གིས་ཡྲི་བབ་དང་། །ཆུལ་འི་མས་གཅང་ལ་ངོ་ཀག་མེད་པ་སེགས། །ཆིགྱ་རྭ་ཐུབ་ནས་ 
གཡུརརི་བོད་འབྲི་མས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༣ོ། །སྱོད་པ་དངོས་ལྭ་ཝ་ལས། རི་དྭགས་སྨསམ་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་པནི། རི་དྲགས་སླས་མ་དེ་ 
ཟླ་གྲེགས་གཞན་དང་མི་འགྲེགས་ཤིང་གང་ལའང་བླེ་མི་འཇུག་པར་ཡན་གརདྲུ་གནས་པ་ལྟར། དྲག་གཏནྱཧི་ཚཾ་གཙོད་རྗེ་སའཛིན་དང་ཡེན་ | 


དག་ཡི་མྱའུན་འདུག་ངོ་བསུང་སེགས་ཆོ་འདིའི་འདུན་མ་ལྭ་བོ་ལིའཛུག་ཅིང་ཟླ་གྲོག་ཐངསནས་བཅི་གཔུར་སྐྱོད་པའོ། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་རྤྱདཉེ། | 
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ཌྷ 









ཤཱ 
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དགེན གཅན་ཟནྲ་ཤི་ཆོགས །གའང་མངའིིདཔུར། ཙིམི་དངུ་མི་མཡིན་ལ་སགསཔ་དང་། ནྡམྟག་གིགལོབའྱི་ཉེན 
བྱིབ་ཚདསའདསནས། ཇིདསྨག་གཆེད །བའོ།།བརྙསང་ འི ཟའི ད་པནི། བརྩསང་ ླིནངདེཉིད་དངོས་བགང་པའདབྲལ་འབིན་། 
ཐཱ བདསྱ་འྲབསག་ལག། ོད གསག གིས་གཡམའྡཆད་པཞེའ་དའཇིན་ པ་མེད་བདླ་དྲོ་ཟད་ཐལ་ཤུལ་ 
ར་བ ནད་འདི སེགོསླ་བའི་གཏད་ ཡན་པདབརོ་ཟདྲ་འབྱ་ ཤུལ 


འས གང་གི་ཡང་གཟའ་ གཏད་མེད་བལཝ། 
ལེསས་ཉིས་ལལ་དགག། × +< རླུ རྟ ཨིར སིནངགྲི་ཉེཞ ཅི་ཤལལ་འོ་ 








རའ 












༣ གྲི ཊོ པི སད་མི | 
པའིགྲུབཔ་འཛི རང་ག་བརྣམས་ཡིནཏེ། དེ་ཉིདའཁོར་བརྩ་པངྱ་ ད་ཡེན་པའིི་ཡིརརོ། །དྷེ་ཝ་ར་ཡངྡ་ནམྨ་སཾང་མངོན་བུང་ལས།ནམ་ 
གོ བདདིན།།ཞསསཆ་ ་་་་ 
རྗ ནས ས་ལོང །སུག་གཉིསསུན་ ཏིད ཡིན རྲག་ དང་།།སྲིདཔ་་ 
: ` སྨ བམེུ་ཆེནཔསོ། ནྣ ཆེན་པྷ་ས། །ལབར་བའི་ །ཞེས་དང་།ནད་ 
= མི་ངིས། ཏིག་པརངགལ་ཡེ་ཤེསཆ། །ཞེས་པལར་རོག རྣར ་ སླརལམ དསྱ་ མ་པའི 












རྟོག་པ་ཚན་ཆེ་ 
མའྲགོ་བྱ་ངེ། ། 





བླུ 
ེ་ གནད་ 
བྱིཿ 












































ཏུའོ ༤. , “ད༽༽ ་ 
མས་པ། ལཱ་འདེ་ལ་མ་དྲུ་འར་བ་བར་ཆད་དངོདྲ་གུབཏུ་བྲམད་པའི་གདམས་པ། བ།བམལ་ལམ་དུ་ལྕའེརབྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་ཏི་གདུམས་པ། 
ནྦལ་མྲད་ིྱབརཔའ་ཧིམསྦ གདམས འཆིང་ལམ་དུ་འཁེར་བཅོས་ཉི མཐུ་ལླ་དོདྱི་གདམས་པ་དང་དུག་གི་དུང་པནི། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། ི་ུ བརླརུ་ཞུགས་པ།།ཆུ་གཞུན་ཅིསནི་དགུག་པརྩ་ཤ།དེ་བཞིན་དངོས་པའི་ནམ་ཏོགྱ་ཀང་། །རྣ་མ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་ 
མཉེག་གིསྣ་ནུམ་ཏེགཕུང་བ་ཡིན་ལ། སྱཾངཆུལ་ནིནཱམཏོགྲང་བུར་མི་བེད་པརྡ་ནམ་རྟེག་ངོབ་ཉི་དྱ་བྲི་རམ་རྟོག་ཏུའར་ 


; བྱྐ དཞེས་པྭ་ཉརྨ་ན ༨ =÷ ༨ .འ. ༡ ༽. ༡༩༨) ཁུ 3 +ལ ¬» ¬» , ངར་བ ༨ 
ནས་ལམ་ཇུ་ངད་པ་སེ། ཇྡ་མམཔབས། ནངསེམས་མྷ་རམ་ཏོག་མྲི་མངབ་ལ། རྣམ་ཏོགྲཱ་དིན་ཅན་དུ་བྷཅ། མེད་དུམི་རུང་འརབྟལ།དགོས 














།གསུམ་པ་ལ། རྣམརྟོག་ལམ་དུཿ 





ཤང =~. 4-32 4༨༩༡ ༦༡༦༤༡༧ཟོཆར4 -༠༤༡ˆ ` ˆ ༢༢༤༨ 


སི་ཤེར. འ་སག མ་ 
ལྱཧེར་བྷ་ཉས་དན་གཡང་དྲུ་བང་བའི་གདམས་པ། ཉོན་མེངས་ལམ་དུ་འབྱེར་བ་དུག་བདུད་རིའ་བྱུཧ་རབའ 










བརོ་མགོ་ཡནྲུ་བཏངནས་དོའི་ཇེས་འབངས་ཏེ་དན་པས་སྱོང་བའང དབའངམ་ཡེན་པར། །རྟོགཔདོ་བོསྲའི་ ཅམ་ཉང་ནས་ གོ་པ་ཇི་ལྟར པདཉིད་ ! 

བདེམ་གོཡནངནུ ས་བ ག་པས མ་པར ནདཔ ཟནོ་ སི སོ 
ཤཱཾ། བྲེས་བཟ་བཅཾསཅི་ཡང་མྱི་ཟེད་པམ། གསལ་ལ་ཡེ་རེ་ གཱཡསསང་ངའབིནམེདྲད་སྐོངབའེ།། ུརྭ་ས་པཏག་པ་ བཤུད 
ུངདབདག དང་དབང འང པརཏོགཔ་དཀྲེ པད་སུང་སའཆར་ཞི 


༧; བས།མྱམསས་པ་ལསྟང་ད།བླ་ད་བུར་ ཁྱི ༽ངེ མཿ ཏྲན སྡ 
| བས་བཞ་།་ས་ ས་། ཏོག་ ར་བི བའི ས་དན དཱ ངད ཡི 









ཊང་ཆོསཉིད་པང་པཞིནཏ། མབ རཔསར་གབམ 





བ་འ 
སླ 


༧ ཐ་ 
འ 
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་དང་གཞིགའཔལཅི་ཡ་ི་ 
གེས ཨ་ ཐས ༦ ལེ ཁོ་དངས་མདཔ། བ་ཡིན 
་ པ།།འདོད་ དཆྲགས་མ་ ཡེས་ཀྲངང་བ་ གསལང་།། །མེ་ཡིས 
བ་གཞན ངོ། །གཏིམུགགིས་ །གྱངང་བརླ་བ། །ཞེས་སོགསདང་།ས་ནི་པས། ཆགས 
་ ཁི་སགགེསན་གིགབང་། རུབ ལོང །བབ་དག གསནྲི་བག་གྱང། ལུ 
སྔ་ལར་འཆར་ཏེ། དེཡང་རི་མ་བཞིན་འདོད་ཆགསསར་ཏོག་ ཨུཆོས་ཉིད་དང་ དང་ྡོ་ཆེམས་པསྨནམ་པ་ཏོནྨ་མང རེབ 
སྲི ྒ ྷ 


























† 
! 
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ཡུལ་གྱི་དུག་ཀྱང་བདུད་ཅིརའགྱུརབ་ཡེན། །ཞེས་པ་ལྟ་རརོ། །ལམ་ཁྱེར་དངོསནེ། འདོད་ཆགསལཕྱི་རྫས་དད་ནང་སེམང་ཅན་གང་ཡིན་ཡང་རུངཏྟེ།། 
¡ ལ་ཡིང་ཚགས་ཤིཔདེན་ནས་བདག་གིའ བེདུའདོད་པདུ་ད་ཞང་ཡུང་བའི་ཨེ་མསདཉིད་ངོས་བཟུང། (ཞྭེ་སྤངལ་དགྲ་བགེགས་སོགསཀྱི་ཡུལརྱེནངི་ 
ཤཱ ནིནད་ལ་ཡིད་དུ་མིའོང་ཞིང་གདུག་ཇུབ་ཏྱི་སེམས་སྙིངན་ཀའེ་བ་དེ་ངོས་བཟུང་།གཏི་མུག་ལ་གཉིད་བློ་བ་དང་ཟིང་རྨུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་པབ 
༡ཏྱིནཿསའནེསཔ་བ་སད་ད་གས་སསརསའམཡབ་ོ་་་སས་དང་ངོ་ཆུགས་པས གས གས་ག 

གཞན་ལས་ཡུག་པར་བཨ་པ་བསོགས་རང་ལེགསཔ་མེས་ནས་གཞན་ལས་བྱད་པར་འཇན་པའྲི་བ་དཉིདབོམ་བྱབ།ཕ ཡགཞན་་ 


ྱགི་དཔལའབརསོགས་བོ་ཡུལ་དུ་མི་བདེ་བའི་ཇུ་བསེམས༔ གྱོངཏང་ད་བདེ་ཉིད་ངོསབཟཟུད་དོ། །དེད་ སྭ་ཟིན་པ་ན་བདགའ་ ནྲ་བོས་བཏང ¦ 


















ཚོ ལམེ་བཞིནནལ་འབུར་ཕགོས གུྱི་འཆརཚུལ་ནི་ཇརྟཝར་འབུངངོ་ ཧཱ ། 
རྣམ་པར་ཏོག་པ་བཞོགས་ཡིན། ` 








མསནས་ 


༩ 


ཞིནས་དབང་དྲུ་འདུ་བ་ནམསྲས་མདའི་མཐོ་ 





| 





སུ 


བའྱི་བྒ་རྭབ་ཀྱི་སེ། 
ནིའཇིག་ 


༽ 


རྟེནའདིས།།བསད་བྱང་ཆུབ་་ 


༧། 
རར 





645§ 





ཁི 





1 རྐ 





ལང་ཀ 











ག 


སཔ 


ཆུས 


།༄༅། །བེབ་འདེདྲ།།དེའྱི་ཆ་བྱ་བརྡ་ཆུབསེམས།།རི་དབངྱ་རམ་པྟཉརབྟཏནདང་།།ཕགས་མཐས་གཏུགས་པའྲི་ཉིང་ཆེ་དང་།།། 


༤ 


ལ་མི་བཏན་ཡེ་ཤེས་ལགས།ཞེས་སོ། 


།དེཡང་སྐབས་འདིབསེམས་ཅནྱཧ་ཕུག་བྔམལ་མི་བཟད་པའི་སྟིངབ་འིགདངས་མའགགས་ 


བཞྲིན་དུ། དེའིངོ་བའམ་རང་བཞིན་ཅིའ་ཡང་གྲུབ་པམེད་པའི་སྟང་ཉིད་ངུ་རིག་པ་ད་ཉིད་སྟང་ཉིད་དང་སྟིང་རྔེ་བུང་འཇུག་གམ། སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའ 





 སྲིང་ཅན་་བྱ་རུབཁསེམས་མུབཞདང་།འདིནྲབ་བརན་ིལར་མུ ཟ་བཨནཏ།རུགགཉིས།ང་ཉདྷ་མིངར 
མད་པ།།བྱངྱ་རཱངསྔམསཞས་རབ་དུ་བོད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗ་དབྱེརྲ་ལད་པ།།གངང་ཨེམསན་རབྲ་སེམཔ།།དེན་ 
སངས་རྒྱ་ཆོས་དང་ནེ།།དགེའདུནྱི་ནི་བརྟ 


ནཔ་ཡིན།།ཞེས་དང་། སཾ་ཊི༽། སྦོས་པ་མདཔའི་རང་བཞིན་ཉིད།། ཤེས་རབཅསནེ་ཡངསསུ 









གམ ཆབ ས་ 
ཏབ་ལོགི་པསདེས་འྱའུཇབཞི་ལབུགས་ནསའབུབ། 








) ༄༅། །འབས་ཅནི་ལུས་སེམས་ལ་ཚོནབ ཚལསགས་པའྱི་ཐུག་ཚུ་ྱབང་བདད། ནདརིགས་ནི་དྱེནྲ་ནུདལསྱ་བུན་པ་དད་མཁེས་པ་ 

སྱཚུན་བ་དད་པད་ཀནལས་ཚུའ་བདད་འཇུམཔལསྱུར་པྟསེ་བཞ་བར་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ནད་འཆོས་ཐབས་ལྭ་སྨན་དྱཔད་ནས་མད་དུ་ 
1 བཤད་་ཀུང་། སྐབས་འདི་དནད་ཀྱི་རུ་འཚོས་པལྱ་རུམའིག་པས་བསཔས་དེའཚོས་པལ་དེག་པ་ཨེ་ཤེས་སྐྱེད་བ་ཐྲབ། རྐྱོན་བསལ་བལུཀེན་ 
ཌཱ ལསྤུ་དང་འྱའགས་པསྤ་བས་པས་དེདད་སར་དངས་པ་ལླདུང་སེམོས་འཇུག་པ་གཅིགཔའི་གནདྱ་ཁིས་སེརས་མ་བཅོས་པ་གཞུག་མུསོད་ 
, ཟུབ་། འབས་བུ་གཞོམཔ་ལ་འབྲས་བུ་ཚོནབ་ཇུག་བསལ་ཡིནཔས་དེ་རོ་མད་དངོས་མེད་དུ་གཏོང་བ་ལ་གནས་ལུགས་སྟེད་ཉིད་རྒོམཔ་་ 
༈ཟབ་པས། རྒྱ་མཚན་དེས་ནནད་ཊི་རིགས་དདནད་གསན་རྙིང་གད་ཨིན་རུང་དེ་ཞི་བརྱ་བེད་པ་ལ་ཐབ་ས་གཞན་བསྙེན་པ་བས་ནད་ལམ་དུ་ 







¿ ཆུགས་ཁང་དང་དགག་སྒྱབ་ཁྱ་མ། 
ཚི་ངོ་ཏི་བཅོལཏེ། དེ་ལདགག་སླུབ་ཀྱི་བྲོསམ་བཅོས་མཔྲསད་པར་གསལ་སེང་ངེ་བྱསང་། སྐབས་རེན་མཁན་གཟེར་མཁན་མོངམཁན་་ 














ད འོང་ཐབསྱ་བས་ནས་དེ་ལམ་དུ་འྱའིཏེ་སྦྱང་བར་བཞེདདོ། །དྱེ་ལུརན་ཚའི་ཛེག་ཏུ་ཉམས་ལེན་གནད་མ་ཆུགས་པརྨ་སོང་བྱ་ཡན་བྲསེངས་་ ། 
# པས། མཐརན་ཟུག་དང་བདག་འཇིན་ལ་དྲགར་བྷལཝ་བ་དང་མངྱ་བརྩ་་མི་དགོས་པའ་དེཉདྲ་ཞོམ་དུ་འཆད་བ་དང། འབང་བ་ཚྭ་བང་རོ་མེཆས 
ནས་ནདྲ་དག་པ་དང་། དགེ་སྩོར་ལ་བོགས་ཐན་པ་ནམས་དུསམཉམ་དུ་འབྱང་བར་བཞེད་དོ། །འདེར་རོ་སྙེམས་པས་ནང་ལྕ་ཕན་དྲཔ་དྲ་སང་ 
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༄༅། །ལམ་ངུ་ཕྱུངས་པའེ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པས་ཆུ་ལྷ་ཆུ་བཞག་པའམནམ་མཁའ་དང་ནམམཁའའདྲེས་པ་ལ་རྩརུར་ནསཆོས་ 
ཏཱ སྐུན་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། རྒྱདྲལས། འ་ཆི་ང་ཞེས་བནམ་ཏོག་སེ། །མཁའ་སྱོད་གནས་ཅུ་འཁྲིད་པར་བེད། །ཅེས་དང་། སྐད་ཅིགཅིག་གིས 
% ཛི་བྲགྱེད། །སྐད་ཐིག་གཅེག་གེས་ཛྫོགས་སྲངས་རུས།།།ཞེས་དང་།ཇྲེ་སམ་པ་པས།ནམཏྟོག་གཅི་གནས་གཅིག་འབྲ་བ།།དེ་ལའཆྱི་ཆུ་ག་ལུ་ ། 

- ཡིད་། །ཆོས་མུ་རྣུམཔའ་དག་པ་ལ། །དེལའཚེརྒྱ་གལ་ཡོད། །འཇའ་ཚོནའི་མོལལ་བ་ལ། །དེ་ལ་འཆྩྱེ་ཧུག་ལ་ཡོད།།སེམས་ལྷ་སེ་འཆེ་མེད་ 
རླ པལ ༈དེ་ལའཆི་ཧུ་ག་ལ་ཡོད་།།ཅས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཆེ་འདེར་ལམ་རེར་ལ་གམས་པྱ་རུངབས་དངི་ངས་རིག་དེར་ 
མེདྱ་ཉི་དང་དུ་སངས་ཆྱ་མཆུསྱ་ཏང་། བར་དོ་དངྱཱ་སིད་དུ་ཉིང་མཆམས་སྦོར་བ་ལྭ་མརྩ་པལ་མྔ་ལེརཅི་རིགས་ཕྲས་རད་དབང་ཐོབ་པའམ། ང་མའད་ 
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མ་བར་དོར་འཆན་བར་བཞེད་དོ། །རིམྱགིས་པའྱེ་སྐྱེ་རུལ་ནི། གྱེ་མུང་ཏོགས་གསུམ་དང་ནལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པསའཆར་ཞིང་།ཇ་མ་ཇམ་ 
བཏནནས་ཊེ་མྲ་པི་མ་རེམ་པསྙའེ་ལ། མེ་ལུགས་ཀྱཾང་བུལ་ཞིང་ འྱོ་དུང་ཟད་མཆོང་ཡང་འཕལ་དུ་པངྱ་བ་མི་ཐངས་ཤིང་གཉེན་པོ་ལ་དང་དབངམི། 
་ཧ ཐེབ་པ་ཞིག་འྱབརྭ་སེ་ དཔེརན་གནམ།བཞེང་ཅ་ནྱ་བི་ཉི་མ་ཤུར་བྭ་ཏར། ཤར་མ་ཐག་ས་དོ་དེས་པ་དང་འྱའག་པ་འཇུ་བར་མྱི་རུས་པ་དང་འདྲ་ 
བན་བཞེད་དོ། །རིགས་ི་མ་གཉིས་ཀའང་མེས་ཧུས་དང་ཉིང་རུས་ངྱ་སེདནྱ་ཧེན་རབས་བྱི་གནདཀས་ཅིག་ཅར་བྭ་ལར་འྱ:ར་བ་ལ་ཚགས་ 
' མེད་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡ་ངས་ཚོད་དེསམེད་དུ་ཏོགས་པ་སསནས་བེ་བག་ཆོད་པ་དང་། རྟོགས་པྱ་ཅེསྱ་ཁང་ངོམ་ཤེས་པར་ཆ་མེད་ཅིས་མེ་ 
སང་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་བར་བཤད་པས། བྭ་མ་དང་ཆ་ཆེད་གོགས་ཉམསྱ་ཆུས་ཅན་བོན་པ་གལ་ཆེའོ། །གྱོ་མང་ཏོགས་་་ 
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བན་ཤར་བཞཉམས་མྱོད་དང་། གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པད་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ཅེ་གཅི་གཏ་གནས་པ་དེའི་མཉམ་གཞག་དད། སོ་སཾརྟཅོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཏིས་ 
བྙཝས་པས་བྷལྩ་བྭ་ཝྭ་ཧེདལ་སེགས་པ་ཐམསཏད་གད་གི་ངོ་བར་མདྦ་གུབ་པ་མེད་པན་ཐག་ཆོད་པ་རོགས་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ།རྡེ་སམ་། 
ཨཿ ངོ་པས། གསལ་སིང་ད་བ་དེཉམས་མོང་ཡིན།དེ་ལ་མ་ཡངས་པ་དེ་གནས་པ་ལིན། ཤེས་དབྱ་ཁིས་བྱས་བསྐ་ཅའི་རད ས་དག 
གས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལྩ་བད་ཏི་ཡེད་ཞུས་པས།༡མསནྲི་བོའི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེརན་སྦིན་གསེབྱ་ཏི་ཉི་མདང་འྲད་བས་བདེ་བ་གསལ་བསི་ཉོག་པ་གསུམ་འེས་མནོ་རེས་དམའ་རེས་གནས་པ་འོང་ལ། དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་ 


བྱ་སངས་བསྲ་བོའི་དི་མ་དགནས་ཏོགས་བ་གཟོད་འཆན་ཏོགས་བཞྡི་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་བོའི་གཏིང་ནས་འོད་གསལ་རྱི་དང་ལྱརྱན་ཆད་ 
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_8 །༄༅། །མེད་བས་བྲེམྱ་བྲ་གམྱེད་དངྲ་བལ་བའི་ངུསྦྱ་སཏོགས་ཐོབ་ངུན་གཅིག་ཏུ་འཆད་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་༡མས་རོགས་ཀི་ཁྱད་པརྱ་པེ་ 
£: ནསགསུདས་པ་ལུརུདོ། །འདི་དག་ལ་ཁ་ཅིག ལལས་ཉམས་ད་གོ་བ་དང་།ཏོགས་པ་ཞེས་བ་ ་ནམ་པ་གསུམ།།ཉམས་ནི་དན་པ་གོ་བ་འབྲིང་། ། 
@ །རྟོགས་པ་བཟང་བ་ཡེན་ཞེས་ཟེར། ༈འདེ་ཡང་ད་ཤིག་བཏུག་པརྱ་པ།།ཉམས་ཞེསྱ་བ་བ་ཉམསྱ་རོང་ལ། །ཟེརན་སེམས་ཡེད་ཐམས་ཅདལ། །ཉམས་ 
མྩྱོང་དཡང་ཡོདཔ་ཡིན།།གལ་ཏེ་བསྐོམས་པའིཉམས་མྱེངལ།།ཟེར་ན་ཚོགསལམ་ཆུད་དུ་ནས། །མཐད་ཕྱིན་ལ་མྱ་བི་བར་དུ་ཡོད།།འོན་ཏེ་སོ་ས་རང་ 
ཧཱ རིག་པའི།།ཡེ་ཤེས་ཡིནན་འཕགས་པ་པི།།གང་ཟག་ནམས་ལ་ཉམས་དེ་ཡོད།།གབ་དང་ན་ཏོགས་བ་གཉིས། །ནམ་གངས་་སཡེན་དོབ་གཅིག ། 
` སཱིརྒྱ་སྐད་གཅེག་ལ་ལྕོ་རྫ་བའེ།།།འགྱུར་བྱི་དབྱེ་བ་ཁོནའ་ཟད།།།ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ངེ་གསུམ་དན་འབྲིང་བསད་བའི་ྭ་སདྱ་བས་པ་མམའོང་། 
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བསྡ་སློ་བཏགས་ཀྱི་བརྙེན་ཚེགཏུ་རྣང་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཉམས་ཡེནན་དནདགོས པའེ་ཁ་ཚོནམ་བཅད་པསའཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་སེགས་མསམི། 
དགེས་ཤིང་། སློས་ཀྱང་དའི་ཉམས་རྟོགས་ལའང་ཁྱད་པར་དབྱེར་རུང་བའི་ཁྱིན་དང་།སྒྲུབ་བརྒྱད་འདེར་རྟོགས་པའེ་རང་ཉམས་དང་ཉམས་རྟོགས་དངྱེན 
¡, མེད་ཀྱི་སྐབམ་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱར་དང་། གེ་རྟེགས་གཉིས་རྣམ་པཀུན་ཏུ་གཅིགན།ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་དབྱེ་བའབཡུང་དང་གེ་བའེ་དངྱེ་བར་སླ་དགེས་པ་ 
།དང་༈ ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའད་དེའེ་གེ་བར་སླ་དགོས་པ་སོགསཧ་ཧང་ཝལ་བརའགྱར་བའྱི་ཕིར་དང་། ལོ་པནྡྨ་ནམས་ཀྱིས་སྐབས་དོནས་སར་་ 
' བསྒྱར་བལའང་རྒྱ་མཚན་ཡོདནས་སཾ་སར་བརྒྱར་བའི་ཊྱིར་དོ། །ཡད་རྟོག་པ་གསལ་དང་མི་གསལ་ལ།།།གོ་དང་ཏོགས་པད་འདོགསན་ཐོགས། ། 

ཞེསླ་མླ་བའང་མེ་རིགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཏོག་པ་གསལ་མིགསལ་ཱ་ཁད་བར་དཀ་གཏོགསཀི་ཁན་པར་དུའགུར་དགོས་པས་གོང་དྲུ་ | 


















|ཝ།༄། །བ་དང་འགལ་བར་འགུར་བའྲེ་ཕིར་དང་། ཝེབསྱོར་བེ་གོ་རིམྭ་ཝརན་ཏོག་པ་མི་གསལ་བ་ཚོགས་པར་སྨྲ་བའའ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
4 །འགྱར་བའིཟྱིར་དང་། རྣམ་བརམི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྟོགསཔ་ཐམས་ཿད་ཀང་ནམརྟཾག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པན་འགུར་པའི་པིུརའོ། །གཉིས་ 


༦ 
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འཕགས་པ་སོ་སོ་དང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དྲུ་དུད་པར་མོས་པ་ཡིནཏྲེ། བོ་གེས་ཆེན་པ་ཆོས་བཞཞི་པ་འདེ་དག་དང་ཝན་པའྱེ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
( །དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབཱོར་5ན་དུ་འགྱུན་རོ། །ཞེས་པས་རྙོར་བཞི་བསྟནཔར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་སེ་སེརྦ་ཡེནས་བ་ཤད་ 
ན་ར སེམས་སྣང་བ་རྣམ་པར་སྲོམ་པས་རྩ་གཅེག་གྲི་ནལ་འབོར་བྙནཏ། དེ་ཉིད་དུ། བླ་གས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དྷི་ཉར་ནྱ་བང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཛཱ དཔའ་ཆེན་པ་ང་གིསམས་སྒང་བྲ་ནམ་པརྨ་ཞལ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེན།འདྱིལྷ་ཉ། འདེ་ཉར་ཁམས་ཀསམའདེན་རང་གི་སེམས་ཙམ་སྟེ་ 
ཤ བདག་དང་བདག་གེ་དང་བལ་བ་གཡམད་བླ་བང་བ་དང་དོར་བ་དངྲ་བལབ། ཐོགམ་མེད་པའི་ངུསྱའི་ཝོས་པའི་གནས་ངན་ལེནྲ་ཤི་བག་ཆགས་ 
ལ་མངོན་ཕར་ཤེན་པས་བགོས་པ། ཁམས་གསུམྱབི་གཟུགསྐ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསལ་ཏེ་བར་སྦྱོད་པས་འབྲལ་བ།ལུས་དང་ལོངས་སྐྱོད་དང་གནས་ 









སྟེ། ཞེསགསུངས་པ་ངང་ཆེ་གཅིག་གྲི་ནལ་འབོར་དོན་ ། 
ཟློ་གསོཆེན་འོ་ 
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བརྩ་བ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པེན་པ་མཐོང། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་དོན་སོམརེམ་དུ་བཤད་པ་དང་།ཤེད་་། 
ཕྱིན་མན་ངག་ཏྱུ་བཤད་པྨ་ནམསྱ་ཀངྨ་ནལ་འངོན་བཞི་དང་དོན་མཐུནནོ། །ཡང་གསང་བ་བསུམ་གེས་མི་ཁབ་པའྱི་ཧུད་ལས། སང་ག་ནམ་པར་་་ 
བསླིངས་པའེཏིངའཛིནྱ་ཤིས། །ཅེ་གཅིག་མིགཡོ་དངས་མའི་ཤེས་པ་གསུལ།།རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཁདནས་སད་པརྱ་བེད། །དོད་ཐོབ་ནས་ནི་རྐྱེ་ལ 
དབང་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་སྒྱ་མལྟ་བུའེཏིངའཾཛིན་བྱིས། །སྦེས་དང་བྲལ་བའེ་མཉམ་གཞུག་ཆེན་པོལས།།སམ་ཆྱེས་མི་ཁུབ་ཏིངའཛོན་ར ལ་དུ་ 

འཆར། །ཅི་མེ་ཐབ་ནས་འཕལ་པྱ་ནུན་མི་ཆད།།གསུམཔདཔའབརའོ་བའེ་ཏིད་འཛིནྱ་བིས། །དུ་མ་དོགཅིག་ས་བྱརའི་ཆོགས་པ་ཤར།།དུས་ | 
གསུམ་ཆལ་བའི་སྲས་བས་གཞན་དན་མཛད།།བཟོད་པ་བྟཏན་པས་དག་སོང་སུག་བསལ་སེལ། །བཞི་པ་དྡོ་རྗི་ལྟེ་ངུའི་ཏེང་འཛིན་ཕྱིས།།སྒོན 
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@ བོ་ཡོན། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་དང་སྱེར་ལམ་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རྣམས་སྦྱམ་བ་ཞིག་ཀྱང་འདུང་ངོ་། །གཞནཡང་བརྟག་གཞིཾསལས། རྒ་བ 

ཞི་རབ་འབབ་དང་། །མརམེའི་ཆེ་མོརབ་བཅིངས་རྩད།།རགཏུ་དེ་ཉིདྨ་དལ་འབྱོརྱ་ཧིས། །ཉིན་དང་མཚནདུམཉམ་པར་བཞག །ཅེས་པྷ་ལྭ་བུས་ 
རྩེ་གཅིག་དང་། ངོ་བཾ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སླ་མེད་ཐེས་པ་པེ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། དེ་ནི་ཐོག་མདྭབས་མཐའ་མེད།།།སྲིད་མེ་དྱཔ་ངན་ 
¦ འདུས་པ་མེད། །ཅེས་བསྡ་སོས་བལ་དང་། གེམ་པ་རོགཅིགམཉམ་བཏིད། །ཅེས་པས་རོ་གཅིག་དང་། སློམ་པ་བམདྲ་སྐོམ་པའདམེད། །ཅེས་པས་ 
` སྤེམམེད་བསྟན་པ་དང་། དྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། བསམ་དང་བསམ[་བའབྱཏུ་མངསནས་སུ། །ངེ་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་ངྱ། །ཞེས་པས་རེ་གཅིག་ 





༠༠༩། །དམེད་པའཉམས་ལནུ་བཅོན་བལས།།ནམ་མཁེན་སངསྤ་བུསཞིང་ཁམས་དཔག་ནྡ་འོབ། །མབཅལ་ཡུན་མུབ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
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རྩ་བ་བྲལ བའི་དཉིད་གངསེམས་པ། །ཞེས་པས་སྦེས་བྲལ། ཐམས་ཅ ད་རོ་མཉམནང་བཞིན་པས། | བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེསྤྲ་བམེད་པའོ། །ཞེས་པས་ངོ་་ 
@ གཅིག །བསམ་གཏན་བལ་བས་ཅི་ཞིག་བསམ་བར་ཡོད། །ཅེས་པསྲུ་སོམམེད་བརྟན་ཏེ། ཆུལ་འདེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་མདྩོ་ཆུདམན་དགུ་དང་་ 
¥. བཅས་པ་ལས། སེམས་ར་གཅིག་པའ་མཉམ་གཞག་སྟོན་པརྣམསྱཀྱིས་རྩེ་གཅེག ། སྐེ་མེད་མཐའ་བྲལ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲེས་བྲལ།བདེནམེད་སཏཾ 


འ ྣ 












¡ ཉིད་སྟོན་པ་ནམསྦ་ཀིས་དོགཅིག །བང་དོར་དང་བསལ་བཞུག་མེད་པརྷ་ཉེན་པྲ་རམས་འིསྐ་སམ་མེད་བསན་པར་ཤེས་པརྱ་པའོ། །འདེལ་ཇེ་ 
ཡང་དགེན་པ་སོགསྐ་ཀྱིས། རལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པའདེ་ཇངགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོགས་ཆོས་ཡིན། རྒྱུད་ཝེ་ནམས་ནས་ཐ་སད་དངོས་སུ་་ 
གསུངས་བའང་ཡོད། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྷར་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་ཀྱང་།།རྣལ་འབྱོར་བཞི་སེ་སེའཾཉམས་མྱོང་ 
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¦ ༄༅ །འཁོརའདསྱའི་ཆོས་ཐམས་ 
3 གཉུག་མའེ་ངང་དུམཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུར་བ་སྙ། རྔེ་ཕགྲ་བུས། དེ་ལ་བྲགོམསཔས་ངུ་མའོ་གཅིག་འཆད།།སྣང་དངམི་སྣང་སྣ་ཆོགས་སེམས་དང་་ 





# །སྡུང་། །ྙེང་དང་ཡི་རྟོང་རོག་ཅིག་དབྱར་མེད་སྟུང་།།རྟེགས་དང་མཉོགས་ར་གཅིག་མཉམ་ཇེས་མེད། །གྒེམ་དང་མི་ནེམ་རོ་གཅིག་དག་པའི་དང་།། 
དྲེས་བྲལ་ཐྔོས་བྲལརོགཅིག་ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཞེས་སགས་དད་།ཇྲེ་ཞང་གིས།རོ་གཅིགྲ་ནལ་འབཱུར་ཤརངུསསུ།།དང་གི་སེམས་ཊི་མཆན་ཉིད་ཏྲོག། 

¿ །རང་སེ་མས་སྲོས་བྲལ་ཆོསསྐལས།།འཁེར་འདས་དུ་མར་ཤར་བརྡ་ཏོགས། །རྣམ་པརྟརོག་དང་ལི་ཏོག་དད་།།སྣངདང་སྣང་མེད་གནས་པ་དང་།།མི་ 
' [གནས་སྙོང་དང་མི་སྟང་དང་ 





ཅདལྭ་སྐྱེ་འགག་གཱེ་ཐྤོས དང་བྲལ་མ་བྲལ་སྟེངམི་སྟོང་སོགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་དང་སྲང་བླང་མེད་པར་ 


༄༅ 


།། 





གསལ་དང་མི་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན།།འོད་གསལ་ཆོས་སྒར་རོ་གཅིག་པས། །ཞེས་སོ། །སེམ་མེདནི། ཐ་རྩ་ཧི་ཉམས 














3 ༄༦༅། །ཉམས་ི་འཁོརས། ཇེས་ཤེསྱ་སྲེ་ལུགས། དགྲང་ལྲེེམ ཇེས་ཐབ་འདགྲ་ཚུལ། མཉམ་ཇེསྦ་འི་ཁད་པར། དུས་ཚོདྷ་ཀི་དཔེ་བ།ཁྱད་པན་ 
¿ གཞན་བཤད་པ་དང་བྱདྲ་ཀེ། དང་བནི། ཇྲེ་ན་མཆུང་གིས།རེ་གཅིག་དུས་སུ་དབོ་ཏྟོགས། །ཕས་བཱལ་ངུསམུ་རང་བཞིན་ཏོགས། །རོ་གཅིག་དུས་སུ་ 
ཌཱི མཚན་ཉེད་རོགས། །ཧྒོམམེད་རྟོགས་པ་འཁོར་ཡུགམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ དེལ པ་སྱེར་སེམསཀྱི་ངོ་ དོ་བོ་དད་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་གསུམྱཀི་ནམ་་ | 
¿( གཞགནི་སྔར་བཤད་ཟིན་བྟུར་ཤེས་པརྱ་བལ། འདིནྩ་ངེ་གཅིགགྷི་སབས་སུ་སེམས་ཏོག་མེད་དུ་གསལ་ལ་དོས་བཟུང་མེད་པྱ་སོང་ཐོགཏུ་ཁེལ་ 
ཡ ཞིང་ངེས་ཤེས་སྐྱ་ སེས་པ་སེམས་ [ཀྱ་ངོ་བོ་ རྟགས་ པ་དུང་། ། གོས་ཿ བུའ་གྱི་དུ༔ དུས་ སེམས 'རྐྱེ་འགག་བ ་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འདུས་མྱ་བས་ ་རྭད་བཞིན་མད་ 
པའ་འིག་ པ་སེམསྱ་ཏེ་ནང་བཞིན་ཏོགས་པ་དང་། རོ་གཅིག་གི གི་དུས་སེམ་སཉིད་བགཆགསྱ་འི་ གཟུགས་བརྟན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བརྣམས་སྐྱེ་མེདཀྱེ་ 







རོ 
ཱཾ མཐོང་བར་དུ་སེམས་གསལསྟེ 
` །གསལ་ལ་གེ་མ་འགགས་པའི་ 
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-4ཾ | དྲན་ཡེ་ངས་ན་ནྲེ 


| ཆོས་ཉིདདང་གསལ་དྲུ་མ་ཤར་བའེར་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཤེས་བའི་དེམཞེས་བཞེད་དོ། །ལྔ་པནཾ། རྗེ་རྒེམ་ཆུང་གེས།རྩེ་གཅི་ག་བྲལ་མོད་ཞྲོབ་པ་མེད་ 
སྦོས་བྲལ་བྲལ་ཐོབ་གཉེས་ཀ་ཡད།།རོ་གཅེགྲ་བལ་མེད་འོབ་པ་ཡོད། །སླེམ་མདྲ་བལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་མེད། །ཅས་གསུངསཏེ། ེ་གཅིག་ངུ་འཛུར་ 


མ་འཆོར་བསྲ་བལབ་ཡོད་ལ། དན་པས་ཟིན་ཡད་དང་སའེ་དགེ་བྦོར་དེའྱི་ཧུནྷ་ནད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཇེ་ང་བའི་སེམ་ཐོབྱ་རྨུ་མེད་ 













འ 





སོོགས་གྭ་ཉོས་ཆོས་མས5ད་གཉིས་མེད་དུ་གནསལ་ ེས་ཤེསསཱའདྲ་ཟུང་འཇུག་གྲ་དན་པསནམ་ཟིན་སྩ་མ་ལྟ་པུར་སྣང་སྟོད་གཉིས་མད་དུ༣ཆ 


༩ བས་མཉམ་རེས་འྭདི་པའི་ཐྭ་སད་དང་། གམ་མེད་དྲུ་དང་པ 


འཆ 


རྒག་ཡིད་ཀང་ད་མཉམ་གཞག་གིདང་འསའཆར་བསམ༡མ་གཞགལས་ག། 


ཡུངཔོ་དངྲ་བལ་ མ་མ་ས །རོ་གཅིག་ཞིདུསཨུ་དདུ་ེད་ཀྱི་ཕུད་པོ་དང་བལ་ ཉེན་ཚོངས་པཅནྱ་ཀི་ཡིདའདབ། །སེམ་མེདྱ་འི་དྲུསསུ་་ 
ག་ས་ས ས་ཤེམ་དག་་ཡིནན། ང་བ ེདམཤས་ངོ་ས བརྒྱད་འདགཆུ 





་ ཤིནྱཏམེའཐདདེ། སམསོངོའྲོདོཔའེཐྭསདྲགམོཅི་གཅིག་ལ་ཡོདྱོཔངདེརཞིན་ཡོདོ།། 

སའ ་མསང་བབ་ འེ་བུྲམ་གཅ་གལ་ཡ། དྲ 
5 རྒོ་གེ གགི་རུགསུཔ་ཐོབཔ་ལའང་མའཐསཀྱི་སྦུངབ་ཡདུ་ཡུད་ 
ཉེབདབཤདཔས་དེ། འི མཚ བདད རྲིབདསམལ་བྲདབ་ཡདཔདེ་ བ་ དྲེདྲད་ལས་སོག་ེ། རན ན་ 
རླ བདུར དྲསིད་ཐུང་རའཛན་ཡོད་པ། དཔ།།ད་ རིང་ ཡ་ད བཀེན་ཡདྲན་མཔལས།།ལག་ལག་ངནའབཡིན། ཞས་དད་།ཇེ་ 


སྒམཔོ་ཕམ། ཇི་ཕྲིདའཾཛན་པའི་ཏོད་ཕུཿི ཁྱིནཔཔ། དྲེསིདྷནམ་ཏོག་ཡོད་པསལས་སོགཔས།།མ་ཡེ་བསྲདན་པའྱིེར་བསྟེན་བལེགས། །ཞེསགསུ 












དྲ པ་གས 


ཐའ 



















691 ༠-༧༢༠༤༤༢༠༤༧༧༢༠༠༤༤༤༠༠༤༠༠༤༤༤༤༧༥༤༤༢༤༧ ༢༠༤༧ གསག ་ོ་ ོའ་འདའོས་རོ་ འགསཔ། 
9 ༄༅ ལས་སེག་པམིའིགས་སྐམ་ །བྲས་ལྔ་གེངབ་དངྲ་ངས་པའྱིནུསངེ་ལྔ་མོསས་བྷ་སྟེ། སྟེངཉིད་ལ་གོཡས་ནདངོས་འཇིན་གསཔ་ 
ང་ར  ིིཉི ི་ོ སང་ཊིདབགུཅ་གཱས་ 
¿ ཀམས་པསནི།།དངོས་པའི་བགཆགས་སྤེང་འགགུརཞིང་།།ཅི་ཡང་མེདཅེསགཡས་པས་ནི།།དེ་ཡངྱ་ཡིནས་པངབར་འགྱུར།།ཞེས་དང་། འི 
% མའིབུད་མེད་ལས།།།དེ་བེད་ཉིདྱ་ཀང་ཆགསུཆེན།།དེབེནཔནིཤེས་བདལ། །ཉོནམངས་བག་ཆགས་མྲཐངས་པ། །དེས་ནད་མཐེངཔནདེ། ཞིབ 
རཾ ཐག་ཆུགསཉམཐུརུང་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟུར་ར།།དེ་དག་གིས་ཏོགས་པ་འཆརཚུལ་དངྡ་ནལ་འབུན་བཞིའི་མབུནམངགིནམ་གཞག་བཤད་བནཏོ། ། 
(། ༦༤ ` གསུམ་པ་ནལ་འྱར་བཞི་སསོའི་ནམ་དྱེ་ཕེནས་བཤད་པ་ལ། རལ་འབྱར་བཞི་ལ་སོ་སེར་དྱབི་བྱབདཨུལ་དང་། དེའ་དེ་ 



























ཉིད་བཤདཔ་གཉིས་ཉི། དངཔོན། རྣལ་འབྱེར་ ཞིསོ་སེརྩཡིནས་བྱ་གཉིས་སུམཇཾད་པ དེང་སང་གྡིརེ་དག་བོའི་གསུང་འབུམནམི་འབྱང་” 
ཅྭ གན་པ་ཡཔའམངན་ཏ། ཟྡེམན་་ལ་གནང་ིག་འ་ངར་ བནི།དཔས་གྱིའི་ུགས་པའི་གྲ་འཁྱབ་མནམི་འྩུང་ 
$ དང་། ཇྔེ་ཕཾགམེ་གྲུ་པས་སོ་སེརཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམདུ་འཕྱིད་པརམཛད་པས་སོ།།ད་དག་ལས་རིམཔས་བརྒྱད་དེ་ཇེརྒུརསྭ་སླེབ་བརྒྱད་དང་བངས་ 
རྭ པ་ལནི་ནིནཏྱ་གགསཆེ་ལཾ། ཇེ་རངྱབུངདྡརའི་མེབ་བྱགདྲ་ནམས་དང་། ཁྱད་པ རཾམཁའ་སཱཾད་པསྣ་ནལ་འབྱོརབྱུར་གཉིས་དང་དེ་ལའངཉམསྟ་རོ 
༢ ཁྱི་དབེ་བས་ཏེརབཞིརའབྱེད་པརམངེད་པས། དེང་སངྦ་སུབ་བྱངད་རིན་པ་ཆེ་འདིཉིད་ལ་ཡོངས་སྲུ་གགས་ཤིང། དགེེ་སོརྱ་ཧཱི་ཉམས་རོགས་ 
མཐོ་དམན་དང་དངེ་འབྱེད་ལ་ཤིནཏྭ་གབས་སུ་བབ་ལ་ངོམཚརཆབར་སྣངངོ་། །དེ་ལའངརེ་བགམྲེ་བོ་པས་ནལ་འབེར་བྱར་གཉིས་སུའྱདར 


















ཌྷ =། _ །དག་ལ་རོགས་པའིངབཇི་ལ་བ་དེངསང་ཡངའཆརབ་དང་། དེའི་དགེཔོར་གཱི་ཆོདའོན་པ་ལ་གལ་ཆེ་བརྱ་མངབས་ 
སྒྱུབ་བརྒྱད་གོངམ་རྨམསཀྱི་གཟུངས་ལ་བཉེནནས་བཤང་པརྨ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཅེ་གཅིགགིནལའབོར། སྦེས་བལ་བི་ནལ་འབོར། 
གཇིག་གྲིནལ་འབོར། སེམ་མེད་ཊིནལ་འབོར། ཐུནམང་གི་གནདབླམབྲ་ཝ་ལས། དངབོལ། ཙ་གཅིགགྲིནམ་པཾ། ཉམསམོུང་་ 
 འཆརྡ་ཚུལ། དེ་ཉིདྱ་སཱད་ཐབས་གྲུསམྱ་གི། དང་པནི། རླེ གཅིགས།པའིདོནནི་ རབསེ་མས་གནས་འགས དབེལ ངས 
¡ པའི་དནཔ་ཅེ་གཅིག་པོས་སམ། གནས་འྱགུ་འདྲེས་པའི་རིག་པ་ཆེ་གཅིག་པསནྩཅེ་གཅེ་གཅེས་བའོ། །འོནུ་གནསྤ་ལུགས་ཅིདོནཇྲིཝ་ 
 བསྦེས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པརབཤདཔ་དང་མི་ གལ་ལམསྟ་མནྩསཱནམེདདེ། བོམྱབ་རངསཾམས་ཅམ་དངྱ་པིནང་གཅོསཐམསཅད་ཅི། 
























དེདང་བྲལ་བྲ་སེགསྤསྱི་བདཔར་ཤིནྷངཆེ་བས་སོ། ས། 
གས་ཅི གཤིད ཞིགས སལ་དམས་ལེ་ལེད 
གསེབ ངི སྙེི' སིས་ི ད 






ཤོགས་པ་ དད མ་ལས་སེམསི་ ་ བའྲི་ལག་མཐོང་གི་ངས་ ་ རོར 
གྲ ཾྲིྲིཾྣ ཤེས་པའི་་] 






མཿ བགསའ་ 


༧ 





ཟེ འཚོབ ཀི ངངྲདུ་ད་ལེསིད 
བརེ་ ལམ གཔའ༡མསཙ་ རྱེ་མྦ་་ཁོང་། 
ིས་སྒརྨ་མམཐབ་ུ་འནཉརའམམས 





700 ༈ 


།བྲེལ་ལ་ངེས་པ་མརྭདི་ྒརའབུསྱཏླི་པང་དོར་ལ་གཡེལན་རངྱབཞམྦ་རུད། ཇེས་ཤེས་སུསེམས་ཅནནུམས་ལ་དམགས་བཅསྱ་འི་ཉིངྡདི། 
་/ ག ¡ 
ཀ? ྫཉ་ེན་འདབ་ནན་བཟགས་དས་པནྲབས། ཏི ༡མསཅིའདསྱིས་གྲ བསནས་ིཇ ཀའི སྒུ 
།།དུགཉེརནུ་གཟུགསྨ་སུའི་ས་བོན་མ་ཐབས་པའོ། །གཉུས་བཞིི། རེགཅིག་ཆུང་འིདུས། སེམས་གསལ་སྟེང་བདེ་ཉམས་དང་ 
¦ འཇེན་དངབཅསྟཏྱེ་བཾྱཧཱཱ་འབུ་མལ། ༡མས་དེའིངང་ནསྟཏག་པ་དང་སངཔ་འཆརབན། ཕལ་ཆེར་ཚུགས་མི་ཐུབཔར་པསངས་འང་གྲོལ་དུ་ 
བྲགོ་ཞིང་། གིམ་ཡིན་རཱམ་བྲྲིོངེས་ཤེསཀྱི་འཛིན་པའང་སྐྱེ། སྦབས་ལ་ལར་ཌྔོག་པྲ་ཐོལ་མི་ཐུབ་པའང་ 


ནང་བཅ་དྲ་འེ་ ས་མ་ལ འེས ས་ས་ི་མདམ་ས་མ་ །ནཅག་ །རཱིས་སྣང་ཕལ་ཆེར་དགའ་སྤེའིཉམས་” 
དང་བཅས་ཏེ ཨ་འཐབས་སུའཆར། རས་ཤེས་སྲུདན་པསནམ་ཟིན་གསལ་སྟང་གཾ་ཉམས་དང་བཅས 


ིན་འདྲེ་བ།འ་་ང་།ི་ཟླ་སླབ། ལའི་ལ་ཛྱིན་ 
ཡནསམས་ རྣང་ཡནཏྟམ པའིའཛིན་ 








ཛཾ ཆོསྦ་ཐམ་ས་ཧདྲ་མི་ལམྱ་སྐཱ་མ། བུ་འདུག་སྐ་མ་པའི་ཉམས་མོངམང་དྲུ་འཆར། མདོན་ཤེས་པ་མསེགས་ཟག་བཅ༽ྱའི་ཡོན་ཏནའགའའང་ 


[ །ླ་པཅིའིགསའབུང་། འགའ་ཞིགལ་མིའམུསོབའོང། སེརོ་ལྦ་པ་བྱསའ། །ཆེ་གཅིགཆེནཔའོ་དམེ། གསལ་སཱངབདཉམས་དངབཅས་བདི་ 


¢དྷ ཏིངངེ་འཛིན་རྒྱན་ཆད་མེད་པའཆར། རྣམ་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་དེའི་དང་ངུ་ིམ། རེསྣ་སངའམས་ཅད་དེའི་ངད་དུ་སེང་།མི་ལམ་ཕལ་ཆེ་དདེའི་ངང་དུ་ཆུད་དེ། 


བཟང་ཞེནྱ་ཧི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའིངེས་ཤེས་སླེས་བདེསང་རིག་སྟེང་རྣམཏྟོགགསསསྟོང་སྣང་བ་སྣང་སཱིཾངསེགསཀྱི་སྟེང་ཉམས་མང་པེ་དང་། 










༈ བྷེ སྒེམ་འདི་བས་བཟངཔ་མེདཉྙམ་པའབྱུཔཞིང་མེས་གྲས་དག་སྣང་སེགས་སྐྱེའྲོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩེ་གཏིག་གསུམ་པའི་དུས་སུའི་མཚོམས 
£ ཕདདའདག་སྱྱར་དདཔྨ་བཏད་ལ་བརྔོན་པར་བྱ། གྲིབཆེ་བཕོགན་བྲེལས་སུ་མི་རུ་ི ཤེས་དབའགིབ། གྲིབྱཆུང་ཡངཏིངངའཾཛིནམ་གསལ་་ 


༄༅། །ཞིང་དེའི་གེགས་སྩེ་ནོམདངུ་བུངབས་གིབ་ལའ 
སཾལྤ་ཐབས་དང་ངོབྭལ་མང་དྲུ་བོ། ཧཅང་རགསན་ཐེ 


མེང་དུ་བུང་། ཚོགས་འཁོར་ 


དང་མཆེད་འབུལ་དང་ 
, བླམ་དང་མཆེད་གློགས་ལ་ཁུ་མི་འདོད་པ་དང་ལེཛ 
གུས་དགྱ་མྣང་རཱིདྲ་རྡེ་ནམས་ཅལ་དྲུབཏོན་ནུས 





| ༼ སྔའ་བཤད་བ་ལྟར་འཇུ་དྲན་དང་བཟུང་དྲནཅིའིགས 


704 #” 








པདྱརབའམདེས་གསི་མུང་གསྒནམསིཇེས་ཨུམི་ང་ ཉམསུ་བཟངབ་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་དན་པལྱ་སེནབྷཉས་མྱི་བ་བརླབགད་ཤརལ 
དགུག དབྱཀིའཾཛན་པམཤུགས་པརབྱབང་། ཉམས་མཐུགུན་ངོ་འག་ལ་བླ་གིབབས་ཉུམས་ཀྱི་རནདང་ཡང་ཡང་ ཐཱལ་ཏེ། རིག་པ་རར་བསྐེད་ལ་ 
བྲཟ་བ སུམ་ཐོག་པའི་ཤེས་པ་སེམ་དཉིད་སྐེང་། སྐབསསྭུ་སབཔུད་གེང་མྒནམསཀྱིས་དཀའ་ཕྱད་སྟིང་རུསཀྱི་གྒེ་ནས་སྒྲབཚུགས་བཟུང་ 
བའྱི་རམ་ཐརདང་དྡོ འི་མགྲུར་ལསོགས་བའང་བལས་ཏེ། ་ རངཕོང་དྷོ་ལྭ་བུའྲི་ནམཐར་སྱོང་བའི་ཕིང་སོབས་བྱཧེད་པསེགས་ངལོ། །ཅེ་གཅིག་ ! 
ད ༡ གླཔ་འབུརུ་ འ་མངའབསུང་ཡངྨ་སབ། ུ་གསམ་བཞོན། ཆིབ་གསུམགོང་བུར་གང་པས་ཏེ། བདག་ཏུ པ་བཏངབ་ནི། ཅེ | 
འ འིཆགས་ཞེནྱ་ཀི་བྷཝེས་ཟག་བཅད་ལ་མཁུནས་བུད། དྲག་གཉནྱ་གི་ཆགས་མང་དོར་ཞིང་འཇིག་རེནྱསིའྲའི་བ་བཏང་། ལུསྨབ་མ་ལདབུལ། 










.--:3 
རླ 



















9] པམཞུགས་པ་གལ་ཆེསྭེ།བམའེཆེནཔསོ།གངལཞིནབཔ་ཡོདནདེ་ཡང་ཐོང་།ཞེས་དང་།ཇེ་གམཔཔས། ཅན་གྱི་སྲེམཆེན་་¶ 
ལེ ངུད ཤེ གི འཆན སསབས ཌི ལི་ལི བོད ཅིག་གི །ག།་འཛིན་ཅན་ མསམྱོང་་་ཞེནའཛན། 
[མས་ས ཅི ཞིས དུ བསཔསའ གས ཏིས་ཅན་ལས་གོལ་ཏེ། ཨིན་ཅི གཏུ གུ་པ་འཆར་རོ།།གི ་བ་༥ 







ལ་ལ་བ ི་ོ དེིདཀི་ེང་ཐབས་སི་ཧི། དང་པོནི། དེ་ཡངྦསྲ་ ལ་ཞེས་པའི་དོནནེ།སེམསཀི་ 
།གནས་ལུགསནམམ་ཁའ་ ག་གི བསྲ་གསྐབསཉི།ཅག་ལས། གང་འ 
ཀྱེ པ།།ཆའབཆིདཔ་་ དགེད ག།ཐདད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་ཨིན།།སོས་པཉེར་ཞིཞི་ཝན་པ།།ེས་པ་ལྟརངོ།།བཅིག་ 


ཌཾ 












།གཟུཔའིཛེནྱ་ཧི་ ག་པའི་སྦོས་པ་མེདཔ་སྦེསོ་བཱལ་གྱི་དེན་དུ་འདོད་པ་དང། ལ་ལ་ཆོས་ཐམསཅད་སྟེང་ཉིད་དུ་པོཤེས་པའི་དེས་ཤེས་སྦྲས་བུལ་བྱི་དནདུ་འདོད་ 
ཛྲ དག་གསར སབ འིར ན་་ཉིདདན ས་ཤ 
ཧཿ ཞེན་འཛིན་ཡང་སྤྲེས་བྲལ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱི་འོ། །དེསན་ཕྲེས་བྲལ་བྱི་དུས་སུསེམསྱེརང་བཞིན་རྟོགས་པར་གསུངས་ཤིང སེམས་ྱི་རང་བཞིན་ི་ནམཿཁའ་ 
ཧཾ ༈རཁཕའྱགུརམིད་པའེའདུས་མྱ་བས་དུབཤདདེ། མདོལས། ཟབཞི་ཐས་བལ་འོད་གསུལ་འདུསམྱ་པས། ཞེས་དདྱ།རྒུད་ཟུར། སེམསིཿངབཤུནའོད་ 
¿ླ ཏྲི་གཡོན་པ།།དེནིནམམཁའ་བཞིནང་འྱགརམེདདེ།།ཞེས་པ་ལུརརོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲེསོ་བྲལགྱི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་གེསུམསྟེ།སེམསྱིངོ་བོྐྱེ་འགུག་ 
གི་སྲོས་པདངྲ་བལ་བརཏགས་ཀྱང་དེཉིད་སངཔར་འཛིན་པའིངེས་ཤེསཏྱི་ཉམས་མོང་དངམ་བལ་ཞིང་བལེརཔརའྱལ་མས་དོགས་དང་མུང་འདས་ཐེབྱངརེ་ 

























མཐཱམསཿདྱའིོ་གི་བག གུག་གནས་གསུམྱའ་ པི གའེགུ།་འེ་བམའབས། འོ །ང་ སི གོད བལ རྗེས་ཤེསསུ་ 
ད་དངྲ་རི་ལམ་ཡངཡལ་ཆེརལངུལ་པརའབུང་། དགེ་སྦྱེནོ་ལ་མཐོ་དམནཆེ།བླམ། 
གགས་དང་རང་གི དགྱེ་མརལ་རེས་དདབདངཔེསཔ སསྩེ། རེས་ཐཚོམསེ་བའཔྲདདོ།།སྲབལའིདགིདུས། སྟང་འཛིནྱ¦ི་་ 


གྲགཉིན་དང་ཆགསྣ་མགི་བཇིནཔ་ཨ་འཐས་སྱུ་ཉེ ཤིང་ག 


བུ་མོ ོུལ་ོདོནད བ་འགགས་བའབ་ མིགས་མེདྱ་བཱི་ིངེར༥༥ 






བྲུ་རེས་ཤེསསུ་ ནྭཐེབས།སྟང་ཉིད་ 
་་ པི་་་ ་པའོ། །གཉིས་པེ་ ཕྲི \ ཐོས་ ེབས། ང་གས 











ཤོ 
⁄2 


རྤ 





སམ་ ༣ 
བུལ་མྱི་ངོབོ་ཡངསམེ 
དཱ 






འཇིན་མེདདུ་པོངབ་གལུཆ། ཡངྒ་བསྐ་གབསྦས་མཆོད་དྱིནསོགས་འདྱུས་བསི་དགེབ་བསུག་པདང་། མོས་ཞུས་དག་སྣང་ཉིངཆཇེ་ནམས་་ } 

༦།སླེམ་ཞིད་རྒུ་འབྲསཀྱི་རྟེནའབྲེལ་རྣམས་བསམ། བླམ་དངོམཆེད་ཕྲེགས་རྟོགོ ན་ལ་ཟབ་མོའྲི་གེ་པབླསངྱ་བ་བ་དང་། ྱུབ་ཐོའཾྱད་པའི་ར 

¦ རྫའིམགུར་པུཅྱ་བདང་དབྱངས་སུ་བཱངབ་སྐོགས་བུ། བདེ་ཤས་ཆུང་ཞིང་འགྲོ་འདོད་དང་ཟའདོདདིང་མིདགའ་བཀྲོགྲུ་བཏན་ཐབསལམ་འབརའཇ 

རག་ས་་་གེས་་་ར་་བོགསཁད། 
བགསུུམ་གཏོངབདབང་ཞུ་བ། ཉམོས་ཆུགས་བཤགས་པ་སེགས་བཞིདཏོགས་པ་འཕེལ་བརག ལོ་བ་གདཔ། རཔཡི་དམདུ་བསམས། ]ི 

,ལདྱཡ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཞིང་དེསེམས་སུ་ཐག་བཅདལ་བྱོས་བྲལམྱིངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག། དབཞིནད་ལའི་བདྱདདད་ལས། 






















ཆོགས་ཆོས་ནམས་ཐམསཅ་དྭ་སྟོང་པར་དོན་གཉིག 
` མཚར་ར་ 
འཅིགཤཱི ཤེས་པརྱ་ྲིས། །ཞྲིས་ས།།འོནྱ་ཀང་་ 


༣ངྲཔ། ངད ོགཅགཔསོན་ 
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་ྡེ 


སྐབས་འ་ 
! བུལརཱང་འདིང་ཡ་ 









དྲུ་ྲས་པ་ཡོདྱ་ཀང་། སྟཾང་ཕྱོགས་ལ་བད། 


རོགྲཅི་གྲྭ་ཏྱ་སྲབ་མ་འཐདད། ནད དའི 
བུ་ཡི དེ་ད ནམ ཙམཔའྱིའིརར།།ད་འ་གབས ཆོས་བ 





ལ་འབྱོར་ོ་གཅིག་གྲི་ནལ་འབརདུ་ས་དགོས་པརའ་གུར་ལ 


ཧུཾ ངས་སོ། ཅིག བསཧའོགཅིག་ ུ་བཅོསྤ་བམས་ཅད་འུ་ངོབོ་སོངཉིདདརོགིགཔ་་ 


སྭ་ 

དྱ་སྱ་གས འཇུང ཟད མི་བད་བ་ཡེད་པར་བཤ དབཔས་ 'ཇི་ལཝ་ རྟ་བའི་ཟུང་འཇུག་གྷི་རེ་ 

མེདལ། རོགཅིག་ བྲ ཤའྲ་མ་ རོགསནས་སྣང་བྲ་གཟ ་གམཆཾགྲ་ཟླུརྔ་མ་ ཉམས་བྱ་མུང་སོང་ཟུང་འཇུ་གུཏུ་ འཆར་པར་བཤད་པས། དེས་ནུགཉིས། 
ཆས་དུམཟུང་འཇུགཙུ་གཅིགཔྲ་མབས་འི འདིའི་རོགཅེག་གི་དོནདྱུ་བསན་འཐད་ཤ་ཡིའའོ། 





།།དྷེབུའི་རོགཅིགལའང་གསུམཉྟེ། 


གས་། 















ཐེམ 


ཀྱང་དེའི 


བ་དགེ་སྩྱེན་ 








འོད། རེས་ལུས་སྣངསྤེམས་གསུམ་དྱེར་མེད་པའི་ཉམསཀུང་སྱེ། འོན་ཀྱད་རྒ་འ.བས་ལྷ་རི་འཇོག་དང་མེས་ཡུས་དངྷ་སིང་རྩེ་ཆུ་ངྲད 
སོ །བཅིག་འབིིུ།ིགས་བུཏགསབདདངྱོྱ ངད ག་འཇན་སོལ།སབབ་དངས་མེས་གཉིད མི་བཟོད 
༡ རྗེས་ཤེས་དངྲ་རིལམ་ཡང་ས༣་བྲས་འཁུལ་པ་ཆུང་ཞིང་ཨའྲཐསཿིའིཛོནཔ་ཡང་ཆེར་ལི་ དྭ ཙུརེལྦ་བི་གྲྱངཊྱ་བ་ལ་ཕན་གཉོད་ཀྱི་ནས་ 
༩ རཔ དདོ། །རོ་གཅིགྲ་རནཔའིདུས། སྭ ཉིདགུག་མཆུའགུགས་པའི་ཚུ་ལྷར་ངོགས་དུ།རཔལ་བདེན་འངནདང་ལ་ 
འོ་གཉིས་མེདྱ་ཀི་ཏོགས་པ་དྱ་ཉདཉིན་མཚན་འཁོརམར་འབུང་། མཉམ་ཇེས་ཀྱང་དྱངསྤྱ་ཡིན་པར་འདེབས་རུ་བྱོརནྱ་སྷི་ནལ་འཕར་དྲ་། 










ཧུམི་བདེབའོང་།རངགར་ཡང་གཟུཔའཛེན་ཨ་འབུསྱཀྲི་སང་བ་དུམ་རེའྱབུཔ་། དེའི་བགཆགས་ཀིས་མིལམནའང་འགྲ འཛན་པ མཱ 
༥གོ་བསུད་། 
བཆོད། 
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གྲསངངོ།།གཞུན་ཡངཇེ་གམ་པོཔས། ུམའགཅིགགྲིནབོ་ཡིདུསོུ་བ་འི མ་པ་དང་མ་འདེས་པར་ནདད༔ མས་སྤུ་མོངཔ་གལ་ 
ཧཱ ། ཞེས་རོགཅིག་གིཏོགས་པདེ་ཉིདལ་ཐུགས་འདོན་པར་གསུངས་པ་དུང་། ཇྫ་ཆུརས་ཀིས།་རོགེ གནལ་འབོརནོནཅོམ ་ 
¡ འདྲིསགདཔ།།རལ་བཅི་རིུ་འདོག་ ཀྱང་།།མི་བདེན་བཞིན་དུ་རྟེན་འ འལ གཏཅས་གཞན་འན་ རར འ དེབས་ཤིང་ 
2 ་འབུལ་བཟང་པྲབམུས་ཅ ཿབླགིག་པརབཤུདཔ་དང་། རྗེ་ཡང་དགོན་པས།སྭེ་ཱ་ཡུལ་ བ་ཡོངས གིང 
་ྲི ིནམེད་ལུས་སྐེ་ སེ་བ་ྐྱེ་མེདཀྱི་གཤིས། །སྣང་ཞི་ནམ་འགགྲ་ཀང་ལགཔ་རངབབསྤ་འྲ་སེ་མི། །ཧེངྷཾ་སདྨ་བཱ་བལྲ་དྲ་འཆར་བ་རང་འགྲོས་ཀེ་ལཱམ།། 
སྣངབ་ལ ྱེན་དུ་མེ་བྟ་འིཛཾན་པ་ཐོང་དང་། །སྒམ་རོ་གཅིག་གྲི་ཀྲྲད་ཡེབས་པ་ཞིག་འོང་གི །ཞེསྣ་སང་བ་ལ་ཅིའཆརཅརྭ་སང་ཡང་ ༨་འཛོན་། 





གུ 













ནས། ཞེས་པ་ལྟརརོ།།།ྒྱུ་མ 
ཉིསྐ་སོམ་མེདྱ་སྱི་ནལ་བྭ་ོར་ 
སེམ དྲ སྨིནད 
ནདགཅིག་གྲིགབས་ཁྒཧ་ 














ཕཱ་མེའང་དགཅིང་སེམས་ངོ་མ་ཤེས་ཏི་ཆགཏན་མེད་པར་དྭུས་ཀུན་ཏུ་ེ་ཤེས་དང་དབབེརུམེདན་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ཚལ་རྔོགས། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མེདང་མབྲལ་་ 
ཞིངརི་ཏོགངམ་ཤེསསི་ཆང་བཅ་སབ་མལམ་རོ།ད་བཞིའི་ནསཤེས་ཐདམཔངས་པའ་ཆོས་དབེངས་ཡེའསཝདགན་ནམ་ཏོགྲས་ 
ཧཾ དུ་ཤན།ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་ལ་ནམ་ཏོག་གི་འཛོནཔ་བག་ལ་ཉལྤཔ་མོམདང་ཉམས་མོང་གྲི་ིམ་ཕ་མེ་ཞིག་འདུག་ནའང་ནམ་ཏྟོག་སེམ་དུམ་ཤན། 
¿ ལུས་ལངའ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཅི་གླཟུགས་སྒུདང་སེམས་འོད་གསལ་ཆོས་སླརབྱརནས་ཞིང།བྱམ་དག་པ་དབ་འབམས་སུ་སྣང་ན་སྦེམ་མེདཀྱི་ཡེན་ཏནསྱེས། 
༡ ཾསླདུང་ད་བྱད་པ་མདག་པའི་ཨབདང་འཛིནཔ་ཅང་ཟདཊམེ་ཡངཕནོ་ཏནསྦྱ་སེསསདདངམིའཇ་ནས་པ་ རས་སངསྐརསའི་ཆོསཐད། 
ཇི་གུན་ཀུན་རྔོའ་དག་ཅིངབྱན་ཆུད། རྣམ་ཡྲིན་ཡུས་རྒྱ་བག་ཆགས་སྣང་རྒྱནམ་ཤས་སེམསརྱསེེརྱགསུམ་བྱིས་སངས་རྒས་གྱིཡེར་ཏན་དབླི་བསན་ཀུནརྔོག་ 




















༢  མ་ ཧང ÷ » ÷>, 
གྱ་དན་ ན་མཆད་པ་འབུཿ 










ཞེ དེ། རྗེ་ཧ་རསྦ་ཅིས། སྒེམམེདཆོས འི་ག ས་ཡིན། །ཕལ་ཆརྭ་སོམ་མེད་བ།གྲས་པ་དསོང་།།ཞེས་པྭ་ལ་བོ།་ །ཡུང་རྗེ་ 
ཚེ ཞིརཨ་ད་འ་བིི་མ་། བདགས བཏུག སང ཐྲ 





པབ་མིརོགཅི་ག་མ་ངབའི་རངབཞིན་ཤེས་པ་ཡིན། སམམདདམ་དང་ལཆ་མུདུ། ཅས་བསུངས་ཏྲ་ནོམཆདཞལ་གི་མ་བཞེས་ཤིང་། ཇེ་་ 
ཕགྲ་སྲོག་པའི་མཱུངམར་མང་རོགཅིག་ཏླག་པྱ་པད་དངབཞིའི་ཐྭ་ཉདྱ་བུང་བདད་།ེ་གོད་ཚངཔ་དངྲ་གཡཆན་ཨྱུ་ཧན་པསོགས་ཉིས་ཀུང་རོ་གཉི 
¿ ༔མྱིཞལ་བཞུས་ལས་མུ་མཛད་པས། དངསང་རོགཅི་གཙམ་དང་སེར་མེདྲ་ཀིཏློག་པ་ཤུར་བྲརཁས་ལེན་བ་ནམས་རལ་འདོརབཞིའི་རྣམ་” ། ¦ 
ཛཱ།གཞགརུམས་ཞིའུུ་མ་ཤེས་པར་མངོན་བའི་ངྱ་ཆུལ་དང་བུན་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སངབས་ཡིད་བརྟན་མྱི་བའོ།།གཉིསང་ནྲི།ག་ཕ་མད་ 
།རུང་དུའི་དུས། གཉིསྣ་སངཕལ་ཆེར་དགནས་ཆེད་དུ་གོམམདགོས་དྲན་པས་བཟུང་མདགོས་པརྨསངབ་ཐམས་ཅདྒྲགམང་ རུ ལལཆྒ། 


གནས་གཡེབམདཔརའྱཔལ། ཇེསྨྲསཔགི་སྐབས་སུ་མིཏགངོམ་ཤས་ཞསྦྱབ་བམརིག་བའམ་མི་ཤེས་འའྲི་ལགམ་ཀུནཀགཞིའྲིམ་ཤསྦ་ཊི་ཆྟ་ཏོབྲབ 













༡ 












་ཨདི་ཚ་ལ་ཡོསམདཔའོསཔདང་གངབའ་དག་ུྲནའ་ཆོགསཔ་ལསགཞནདནདུགཟུགས་ུའླིམངཔཆུན་ཤུརཏལ་འརབཛི། 
! ¿ སྲིད་དུ་འགྲེ་དན་ཆྱུན་གྲུབ་ཏུའབྱུངངའ་བཞེད་དོ། །གསུམཔྲི་བ་མཆདགསུམ་ཙི་ཚུལདྷ་ཏབ་དྱ་པངཆ་འདི་འའཆར་བའྲི་གསཆ་དམཐུར་བགུནི། 
༈ རཿསམས་སུཔསྱཆུསསྭ་ལཱནྱི་གོནས་མདབ་སང་དུམདགཉན་པ་བྷ། དྱ་མད། དགྱ་བྱརུདདྲབལ་དགྲ་བདུས་མས་དདྲབལ། ཤི་མ་ཤི་མདཔའབུན 
ཀཀ རར །དེའི་ཉམསྱརདྱསོངཚུལ་ལ། ཇེ་ 





དངུའུཀྱོངསཔ་དང་གདུལ་བྱའི་དག་སྣ 















༡།སམ་པོཔས། སྒེ་མཇུ་མདཔའི་རྣལ་འབྱོརྱི་དུས་སུཉམསྦརངགྷིརི་ལམའྱབརབ་གལཆེ། ཉམས་ལ་མཞནཔ་ཞིགདགས།ཞེས་མབསའདིར་ 
མང་༡མསྦསོང་ལ་ཞན་འཛིནྱ་མས་དོགསྱ་པ་དགེས་པར་གསུངས་པས་ཉམས་འཟང་དནཅི་ལ་ཡངདགག་སྒྲབ དང་ཞན་འདོན་མ་ཞགས་བྣ་ཞག་གལ་ 








738 ཟབ ་ ༽ 













དགུབ་པབདྱ༡རབ་སམྦ་མོརཉེསནངིའྱག་པར་མེད་ལ།ལགསྦ་འང་དདག་བདག་འཛོན་ཞིཐབསྤའིབྱར་དྱུམའྭགོབཅོམ་ལས་དབོསོསབད་ 
@ འོནཞེབར་མིཆུསཤིང། བདག་འཛེན་དངོས་སུ་ཞེ་ཐབས་ལ་བདག་མད་སྒོམ་དགོས་ཟེརབའི་སོམ་སླབ་པ་འགའཞིགྱ་ཀང་ཡོད་འཛོན་བཀབ།" 
རཿ པའིམེདའཛེནྱི་པེས་ཤེསླ་ཤུགས་བྱཅིད་པསདལས་ཏང་འཇིནཔ་ཆེརྩསིསནསཆད་ཏཆེནཔོརྩའུངབ་ཡིན་ལ། སྒོམ་སླུབ་ལེགས་པོརའདོད་། ] 





ཧཱཾ པབའགའའེ་མངབསོམས་པའིཉམས་ཆོང་ཤརབ་ལྷ་སརཞེན་འཛིན་སེས་པས་ལྷ་རྱི་གའུངམ་སྲོངས་པར་གོརས་བཞི་དང་གོལས་གསུམལ་་། པྲ 
¡ སོགས་པ་རཁྱའམ་སྟ། དེ་ཡངམཉམ་བཞག་ལའཛེན་བུགས་པས་ཤོར་གོལྱའི་རཱ་བྱརོད་ཅིང་།ཇེས་ཤེས་ལ་འཛིན་པྲ་འུགས་པས་ལས་སློག་ ཱ 
(སླརའཁོརཔའྱི་རཱུརའྱགུ་རབ་ཡི་ནནོ།།དསན་ཉེྱ་སོན་འམསཅདསམས་ལ་ཞེནའིངོན་འུགས་པ་ལསའླ་ རབས་ཞེནའངོནམཞུགས་པ་ 









ཇེ 

















༽ ༣༣༨ ༡༨ ཇུ ངོའ སུ་ལྡད་མཱམཤསཤསསཤད་ཤཤམ་ད་བདཤ་འདུང་དསཤ་ལ་སད་ཤུཤ་སུ་ས་འཛརས་སུ་ལལ་དྟཕསཤས་སསཔད་ 
ཏུགལ་ཆེབ་ཤེས་པདྨ་ཚིས་ཤིག །གསུམཔ་དེ་དགུ་གིས་ས་ལམ་བགྲོད་ཛུར་ནྲཾ།དོམ་རཱལ་འདོར་བྲཞི་དངམཚན་ཉེང་ཐེག་པནས་བཤད་པའི་ 


སལམ་སྦརརཱལྔ་རྲ་པམ་བོ་པ་ཁུ་དབོནྱ་གིས་དདོལཨུ་གསུངཡིང་ནི་རླི་མངའ་གྲངེ་སམ་ཚུལྱ་བྱི་སོབ་མྲ་གུབཅན་ཞངགོས། ཕགྱ་ཧཆེན་ 
ཧཱཿ བོ་གཅིག་ཆོད་ལ།།ནིངས་པསས་ལམ་བང་བ་འཁུལ།།འོན་ཀངྱ་མོངས་པ་དགའ་བཱའེ་ཕྱིར།།མཆོན་ཉིད་ཐག་པའི་ས་ལམྨ་མས། །འདོར་ཡང་ 
ཡཾ དོདཔོ་བརེ་བརྲ་པ།།ཞེས་གསུངས་ཏེ།པྱགརྒྱ་ཆེནཔ་ཆོས་ཉེདྱ་འི་ངོ་བོལ་མ་གཅིག་ཆོད་ཡིནཞིང་།ཆོས་ཉིད་ལ་དོབའི་སྐོནས་དྱབི་བམི་དུདབས་ 
།དེས་དོནདུ་ས་ལ་མྱ་བི་རིམ་པ་བྷརི་བམི་རུརབར་བཞེང་པནི། དབུ་མ་འཇུགའགེལ་ལས། ད་ནི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིདྲ་ཀྱིས་དད་གི་ངོ་བོའི་ 
སྒོནས་དྱ་བྱ༔་བར་མིཉུསཏ། ཇྷི་སརབརྡ་སངྱ་བྲ་རྗེས་མཁསྣ་ནམསྱ་ཀིས།།བྗོད་པར་ནུས་མ་ཡེན་ཞིངམེ་མཐོང་བ།།དེ་བཞིནྱ་ཧཱལ་བའི་སས་ 
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༣ །ཉྱི་ས་ཀུན་ཡང་།།བཇོདམིནུསན་མཉན་འརག་ལྕ་ནུས། །ཞེས་པ་དང་།འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དངི་སད་བཤད་པའི་མདོང་བའི་ 
ལམྱ་ི་མངོན་སུམ་དྲུབས་པའི་དངོས་པ་ལས་ཐམི་དད་པ་ལ་དམེགས་པའྲི་པི།མཐོང་བ་དངྲ་ནོམ་བ་དག་ཐ་དད་དྲུ་ཁུར་པ་མེད་པསྤ་སོམ་པའིལ་ 
' མཆན་ཉི་ད་པྷ་རམ་པར་བཞག་བཞི་མད།ཅེས་ང་བོའི་གོནས་དྲབ་བམདབ་དབ་ཤདཔ་དང་མཐུན་ལ།འོན་ཁང་སྒོམ་བསྐྱཇས་པ་ལས་ས་ལ་མ་ཇི་ལྟར་ 
བགོདྱ་མ་ནསྤྲ་བློ་དོངས་པའི་དོདམཚན་ཉེད་ཐེག་པའི་སལ་དང་གོམརལ་འབོར་བཞི་ས་ཆོད་ལམ་ཚོད་བྷ་ཅེ་བའླུ་བའོ་།།ཞེས་བཞེདཔ་ཡིནནོ།།ཇི་ 
ལུན་བརྩེ་བཞི་དེཉིད་ཀིས།རྟོགས་པྭ་རུག་གི་ཤར་བ་དེ།།མཐོང་ལམའབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །རྭོ་སམསྟཏོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ།།གོམས་པའྱ་བེད་པྲ་ད། 
 པའིལམ།།སེམ་དུམེདནས་མཐའ་ཡིན་ལམ།།ཞེས་གསུངས་པའི་དངེས་བསྟན་ལ་གཉེས་མད་དམ་ཟུང་འཇུག་གིརྟོགས་པ་ཤར་བམཐོང་ 










744 


ལམ་དང་ས་དང་པོ།དེལ་གོམས་པའྱ་པེད་པྲ་ནོམ་ལམ་དངས་གཉིས་པནས་དཧུ་པའི་བད།སྒོམ་མད་མཐའིན་པའི་ལྔམ་དངས་སྤྱ་དྲསཀི་སད 
བསྙན་པས་དངོས་སུ་སློས་བྲལལ་སྱར་བཤད་མབྱང་ཡང་། སྤོས་བྲལ་མཐོང་ལམ་དངས་དང་པོར་བཞེད་དམ་རམ་ལ། དྷྭ་པརནྩརི་གཅིག་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲུ་ཤུགས་བྷཿནྱ་ཀྱིས་འཕངས་སོ། །ཇྗེ་ཧེརས་ཀྱིས། ས་སོགས་ལམ་ལ་དགོས་མདྦ་བང་།།འོནྭ་ཁང་བྷམནན་འདྷ་པརའདོད།།ལླིརུལ 
འབུལ་བཆོགསྲཀེ་ལམ།།ཉམས་སོངྨསེས་པ་སྦྱེར་བའི་ལམ། །དཾ་ས་དང་འལ་བམཐོང་བའི་ལམ། །ཏོ་གས་པླ་ཉེས་པ་སོམཔའི་ལུམ།།རོ་ 
གཅིག་པནི་སུ་བརྱད་པ།།སྒོམ་མད་བཅུ་གཅོག་མཐར་ཐོན་ལམ།།ཞེས་ཇོན་འགྲེནས་བཟུངྷ་སི་ཚོགས་གསོག་སླིབ་རྦྱོད་རྣམས་ཚོགས་ 
ལམ ཙྩེ་གཅིག་སྦྱོརལམ། སྤེས་བྲལ་མཐོང་ལམ།ཟུངའཇུག་གཾརྟཾགསཔཉྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རེ་གཅེག་རྣམས་སྲོམ་ལམ། གྲེམམེད། 
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༢ ༄༅། །ནིན་ཕོམཐརྱིན་པའི་ལམ་དང་སངསྱ་ཧུས་ཏིསརའཞགན་ལེགས་པརམདོནཏ། སོས་བལ་ཆེན་པོ་དཔ་དགཅིགཆུད་ 
¢ ངུའི་བར་དང་།རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་དད་་སྒོམ་མེད་ཆུང་དུའི་བའ་མཆམསལ་དབྱེ་བ་དཀའ་མོད་ཀང་།ནལ་འབོོར་བྱར་གཉིས་པའིརིམ་པ་དེང་ 
༥ སུང་འཚུད་ད་དད་ནྲོ་བྱསནན། ཐཾས་བལ་ཆེན་པོའི་སྐབས་མུ་རོམཉམ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏོགས་པ་དི་ཆུ་བྱུད་ཟད་མེདལ། དེམེད་པར་ཆསཉིད་ 
3 བདེབ་པསྐ་མ་པས་ ་ 






ཀྱི་དྡན་དྲེ་བཞིན་པམི་རྟེགས་པས་སྦོས་བྲལ་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་པོར་བཞགནྱརུད་ཟད་མི་བདེབ་དསེར ལེན་ལྡནྣ་ནམས་ཀི 
ཙཾ; དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག །འོན་རྗེ་རྒྱརས་དད་དོད་ཚད་པས་གསུངས་པ་དང་མ་ཐུནནོ་སྐམན། དེ་དག་གིས་སྦོས་བྲལ་མཐད་ཕྱིན་པ་ཞིག་ལ་དགོད་ 
ཏེ། དེར་སོང་འཛིན་སོགས་ཉམས་ཡོང་གི་ཞེན་འཛོན་ཐམས་ཅདདགནས་ཟུངའཇུག་རོམཉམྱསི་ཏོགས་པ་འཆནབས་དེ་ནི་རོ་གཅིགཏུ་འཇོག 









༧ ཟ་ རླ །ཏི། མདྩོ་རཱད་ཀུན་ཡིན་པ་མདཔའི་ཕིརརོ། །ཡད་ཁཅིག།ཚའདེརམཐོང་ལམ་སྐྱེས་པལ། ]ཡོནཏན་ཤི་ནས་འཕྱུན། 
]‡ ཧིན བན་པྒོནམསྭ་ཉྱི་ཛུནརབེ་ཡིན།།ཞེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་དང་པོའི་ཡོན་ཏུན་བྱར་དག་བཅུ་གཉིསཚའདི་ལ་མ་བབེན། 
6 ྱི་མ་འབྱོང་བརྲ་བཤད་པ་བླན་པོའི་ཛྫན་དེབ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མངས་བཞིན་དྲ་བའདྲོད་པ་མདུ་སང་ས། མཐོད་ལམ་་་་ 
ཐབམཐེ་གྱཏཱརཱམ་འཕོས་པར་ཡོན་ཏནདེ་དགུ་ཐེབ་པར་གྲསངས་པམདཔའེ་ འི དའྱ་སཱི་བའྲི་ཏིད་པདཕལ་ཆེར་འཁོརལོ་ 
བྱུཿ་ཧཱལདྷཱཧཱཱདཱགསུངས་པའངཆེ་ཧིམ་ གས་ལྭ་ཐོབ་པ༣བཤད་པ་ལས་ཆའདི་ཉི་དྲད་ཐབ་པརབཤད་པམ་ཡིན་པའི་ཕུརུདང་ 
དཔོར་ན་བུད་མདྱའི་ཉེན་ལ་མཐོངལམ་ བ་པྭལ་བའང་ཚམའཕོས་པརའཁོརལོས་བྱྱསུཿལ་དྲུ་ལུསའགྱུར་བམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ 






























དཧོངལམ་དོདཔ་ལས་དངཔོད་ཡོཏནི་བཤད་ཚོད་ཐམསདམངོོམད་ེོདགསན བོད ིབན་བདནམས་ལུ 
སྟེུན་པའི་འཁེར་བྱི ུབ་སམས་དཔའ་ལའད་ཐ པོམ ` ་ དགོས་པས་དྭ་རྐ་བབསས་ 










ཌཱི རིའི དགས་བྱང་པའེ་མ་ པས་དུང་བོ་ཐོབ་པད་ཕལྔ་རེ རྭ་ཡི་མ་འཁོར་ ལང ཛེ, དེ་ཡང་ཁིམ་སངྲསཏརབ་ 
ཏུབུངནས་ནགས་སུ་གནསན་ཏིངང་འཛིན་བྱར་སེ ཆུ་སེགསྭ་ཀི་ཡོན་ཏནབྱ་ཕུག་བཛུ་ ཐེཔ་བོར་གསུངས་པ་ དང ཕལ་ཆེར་ཞྲེས་ 
གངས་པས་ཐམས་ང མ་ངེས་པརབསྔན་པ་སོགས་ལྷ་རམ་ད་བད་མ་བུགས `ˆ དབའྱིིང་། ད། སྭ་བཅུ་པའི་མདོ་བུན་པའ 

ཇྫུནརིའཏའཕངས་པ་ཡང་ནེངས་པརའབྱར་འའི་ཕྱིར་པོ། དམངས གྲི་བྲབྲགེསལངོ་བྲབབ་བའིདཔས།འྲཆོས། ཆོས 





















།བསྡུསནཱ་མཆན་ཉིད་ཐྲེག་པར་གསུངས་པའིས་འམྱི་ཡེན་ཏནནླག་དགླེང་བ་ཅན་ཡིནཔ་དབ།དེ་དཔལམ་ཡད་མི་གཅིག་པས་ལམ་རྟགས་ཀུང 
མི་གཙག་པ་དང་།ཉེན་ཐོས་ལྕ་ཧུན་ནྱ་ཆཱནམེད་དངྱ།བཿསླེམ་ལྲ་གྲག་ཅནྲ་གགས་མེད་ཡདཔ་ལྟགསོམཆེནལའང་མྔནྱགི་ཕྱངས་ཉྟབས་ཆེ་ཆུངགི་ 

དིར་ཇུ་འཐུལ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། ནཾ ཱལསེགས་པའཡེནོཏནླས་བ་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་དང་ཝགས་ལུམལ་འབད་ (ྭ 
„ དགེས་པྲ་ནྣོམ་གསུངསོ།།དེདག་གིས་རཱོ་བའབྱོར་བཞི་སསོའི་ནམ་དབེ་དང་དེས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་ངེས་དོན་ཕག་ར་ཆེན་པའྲི་ཞེམ་རི 
ཌོ ནྣམ་ལྕེག་པརབ་ཤད་བིནཏོ།། ཚ །འདིརྨམས་གྲད རྐལ་བཟུང་ཐརདོད་བསུན་ལའཇུག་པའྲ་སེ།།ཅུགནས་ཐས་བསམྨྷ་གོམཞེས་མཁས་ལགག་གཞོ 































བ་ཆེད བས་ཅན བ་གྲཟུར་གནས་ནམས་ཀིས་བསུད་ཅིང་བྲསགས།།དེ་ 
ཐཱ ས་དྭོདྱ་ཕགྱཾར་ཆེན་ ༦ དྱ་རཱ་གཞུང་མང་ དེང་། བླུགས ར།།ཧྲམ་འམྦ་བས་བསསམང་ 
ཚོ སན ད་རེས ཐའ་བཅད་པའི།།འབྲེལ་བཤ་ དོའི ཁ་ས 


སོགས་པའོ དཔྔདནདསའཁོརའོའོ་བཀག།འགང། གས་ཐལ 






༦ གུས་གཅེདལ།།འདི་བའི་ནམའབེལཞི་ མད།དའུན་པདདང 
| པ་ཅན་འགའ་མདོ་རུད་ཐོས་བསདབེན།།གཉི་་ཀ་འཇོར་ཡངྒ་ཞྨུད་བས་མཉྦན་ 















༄། །པའི་ སྟཏོགས་མིབཟང་ཡང་།།བཀའབ༔ དའི་ནཆེནགྲསང་ལ་འདིས་བསནས གབསྐམྨ་བཡིསྤྱ་བས་པ་ཁོནོར་བད།།འདིབ་མཏོགས་ ། 
ལོ ཚས །ུཾཔཆིམནདམ་པས་བད་ངོདས།།ིདམུངདཔདཔུས་རགསཔིས།ཉེསབཤདསྱི་བཅན་པསི་ 
ཞུ སུང གནེ དང པན ི་ངག པ་ད ་ོ 
'རི༈གབུཿ ' ར་ངོ ུ འི ཡངན།།གཁས་དངྲ་གབ་བའྲི་སེ་བྲ་བུ་ག དཿ 

སི གོ་ྱགའིྲོུམ་ གྱ 


ལྟ་ཏུ་ཆེས་ཆབ་འབའ་བདེས།།མྱིཿསེ་ཏུྱིམ་འིདཡུནསེ་ཞིང་།འངའིགེ་ཞིས་སྣངབརྒས་རྱུར་ཛིག།བདག་ཁངཛེར་བུཀུན་ཏུ་ལམ་མཆོག་འདི།།བ 















ས་ 





༧ 
རར ཅཅ 
༣བེད་པའི་ཉགབསམྱ་གིས་སུན་ནས་བླམང 





ཀ ༡ 
་ ་ཱ 
ཊཾ 
༥ ནུ 
¦¡ 
འེ 


ཅུབ་ྟན་དཟལ་འཛན་ཞིས། ར་སེ ཨྭགོལ་མཐའདཀལ་དགི་ལེགས་སྒྱུ་རུར་ 





ཁད ས་ཞས་བསད་བ ིདཔའི་འུགཔསམི མྭ་ཧལ་བས་ལུཿ ཐལབཅྫད ལའམ སྲ ་ 
ས། གང་ལྕོ་བ་བ མས དྷ དབ ' 
གཀྲོན ནས འས་དའི་དང།ཁང ས་པ ཡིགེ་ོ་ལམ་ ༢ ་ཞ་ུགསབཅསཨ ཅཅ 


།སཱ་ྟི། མ་ལུཨམཁྱེན་ ༥༨ བི ་ 











གཱ ཅས་པཤིའང་ དས་་” 
ཞིག ཊཱི 


















ནི། །ཐོགསལ་ཀྲུ་མུད་བཞུད་པའི་དཔལ་དྲུ་གར།།ནམུབ་ཤད་རིན་ཆེན་གསེརྱ་བྱི་ལེམིག་འདིན།ྱ་ཆེནགསང་རབ་མཛོད་ཀྱི་གོ་མངའབེད།།མདྩོང་ 
ལུང་གྲི་གུ་གཟིངས་བཟང་ འདིས། བསའ “རིན་ཆེན་བདྲེ་བག་ལེན།། ངོ གོས་ཡང་དག་འ་ ད་ 
(ཤྩ པྨཐུ་པཱ་ཐ་ལུས་འཛྲམུ།།ཡང་དག་ལྟ་བའི་རིན་ཆེན་ཕླེན་མེ ཨུའདིས།།ུ ལྟ་ངན་མཱནཔའི་ འླེསགྲ་རུ་མ་མཐའ་དག་སེལ། མཆག ལེས གླཱི་ནོན་པོ་འདིས།ཡིན 
རོ ིའི་ངོམ་འྲོད་འོདཔ་གཅིད་ཁའ་དོད་ད་མམང དང བདས།།ཆོས་ཀུགནས་ཡགས་པཞི ཞིན་མངོས །གསུལ་བར ང་།། ཁབས་ནུབ་ ཙུ 
^ །རྟན་དནཆནྩྱ།སླུབ་བརྒུད་བསྟན་པ་གནས་པ ་བཤད་འདེ་ཡང་ཕོགས་ུནཏུ།། བཅིང་གནས་པཉིདྱ་གུ་མཆིག། 

༨ རཿ བིན མཐདནསབཏནའོ་མནསས་ཆུར་ཐསཏ གབས 


པོ 








ར་ས ཤོ ཆོསིནོ་ཇོད་ནདོ་ཅིར་བརོ་ིཤིགནནོད པོ 
ཉིག་བདག་རངཚོ་འྲི་བོསབཏངིསསྱ།མངམི་དགས་གངུ་ཆུརས 
མེན་པའི་གཞན་དོན་ཟླུན་གྲུབ་ཤོག།དེའི་མཐུས་ཁསྦགསུ་འདིཡང་། 
ལཱ །པལྱའིསཅི་འདོད་ཉ་ བྱེད་འབར།།ཟག་མེད་བདེ་བའེ་ཆུ་བྱེས་བཞད 
འབྲེལ་ཐྲོག་གཙོ་བས་མཁའ་མཉ་འགོ།།མའིག་གཟུང་འཛིན་ཕྤྲིན་ཡུར་ 
གཙོག ་ ད 


ས་གས འེད ཅབ བྲབལྭ་སོང་པའིས ས་ནི 

རཾ །ལོ་རྒོད་བཞིན། ངོན་གྱུར་ ཏ།ཇིཉེད་ 
དི གྱབདྷནམ རོ་རོ་ོ་རོ་ 

(6 × ཁར 


པ ་ ༈ །དབངདོས་ཧ།ི་པདད་གྱསམའྱུརམད། ཧཱ 


) ༦ རོ ང་། 
སི 








760༠ 


